مسابقه پیامکی ویژه کارکنان مرد ادارات
به مناسبت هفته ملی سلامت مردان  ایران 
معاونت بهداشتی دانشگاه-اسفند ماه 1404
1-کدام گزینه  غلط می‌باشد؟
الف) استفاده صحیح از کلاه ایمنی می‌تواند خطر مرگ در تصادف را بیش از شش برابر کاهش دهد.
ب) بستن کمربند ایمنی می‌تواند خطر مرگ سرنشینان خودرو را تا ۵۰ درصد کاهش دهد.
ج) استفاده از صندلی کودک می‌تواند خطر مرگ نوزادان را بیش از ۷۵ درصد کاهش دهد.
د) استفاده از کلاه ایمنی می‌تواند خطر آسیب مغزی را تا ۷۴ درصد کاهش دهد.
2-در مواجهه با مصدوم تصادف جاده‌ای، کدام گزینه صحیح می‌باشد؟
الف) در صورت وجود خونریزی شدید، ابتدا باید مصدوم را جابجا کرده و سپس راه هوایی را بررسی کرد.
ب) تا رسیدن آمبولانس، مصدوم نباید جابجا شود مگر در صورت وجود خطر فوری مانند آتش‌سوزی یا نشت بنزین.
ج) در صورت بیهوشی، ابتدا باید پاهای مصدوم را بالا برد و سپس تنفس بررسی شود.
د) کنترل خونریزی همیشه مقدم بر بررسی راه هوایی است.
3-اخطر تصادف هنگام استفاده از تلفن همراه ۴ برابر میشود، این افزایش بیشتر ناشی از کدام مکانیسم است؟
الف) افزایش سرعت                                                               ب) کاهش دید محیطی
ج) کند شدن زمان واکنش(به ویژه هنگام ترمز)                              د) کاهش مهارت فنی رانندگی
4-کدام گزینه کامل‌ترین راهبرد پیشگیری از مسمومیت با مونوکسیدکربن در منزل است؟
الف) نصب حسگر مونوکسیدکربن و بررسی وسایل گرمایشی
ب) نصب حسگر، تهویه مناسب و پرهیز از وسایل گرمایشی غیراستاندارد
ج) تهویه مناسب، نصب حسگرمونوسیدکربن، تعویض دوره‌ای فیلترها و پرهیز از وسایل گرمایشی غیراستاندارد
د) نصب حسگر و باز گذاشتن پنجره‌ها در فصل سرد
5-کدام گزینه دقیق‌ترین تبیین از مفهوم «سرمایه اجتماعی بودن سلامت مردان» است؟
الف) سلامت مردان فقط بر خودشان اثر دارد.
ب) سلامت مردان موجب کاهش هزینه‌های شخصی می‌شود.
ج) سلامت مردان یک موضوع فردی و مرتبط با جامعه  نمی باشد. 
د) سلامت مردان بر بهره‌وری شغلی، سلامت خانواده و توسعه پایدار جامعه اثرگذار است.
6- کدام گزینه دقیق‌ترین تعریف از «ایمنی محیط زندگی» بر اساس متن است؟
الف) مجموعه اقداماتی برای پیشگیری از آسیب‌های جسمی در خانه و محل کار
ب) مجموعه شرایط و اقداماتی برای کاهش حوادث در محیط‌های زندگی
ج) مجموعه شرایط، زیرساخت‌ها و اقدامات پیشگیرانه برای جلوگیری از آسیب‌های جسمی و روانی در محیط‌های مختلف زندگی
د) اقداماتی برای کاهش حوادث ناخواسته در محیط‌های پرخطر
7- در خصوص اصول ورزش ایمن برای مردان، کدام گزینه نادرست است؟
الف) گرم کردن ۵ تا ۱۰ دقیقه‌ای قبل از تمرین برای پیشگیری از آسیب ضروری است.
ب) مردان بالای ۴۰ سال بدون توجه به سابقه بیماری می‌توانند بدون مشورت پزشکی ورزش شدید را آغاز کنند.
ج) حتی کمبود جزئی آب بدن می‌تواند عملکرد ورزشی را کاهش دهد.
د) ترکیب تمرینات هوازی و قدرتی توصیه شده است.
8- سوءمصرف مواد باعث کدام یک از پیامدهای جسمی نمی‌شود؟
الف) آسیب کبدی و سیروز                                                       ب) سکته قلبی و مغزی
ج) پرخاشگری                                                                      د) کاهش تستوسترون
9- کدام یک از عوامل زیر از مخاطرات فیزیکی محیط کار محسوب می‌شود؟
الف) مواد سمی و محرک                                                   ب) صدا، روشنایی و ارتعاش
[bookmark: _GoBack]ج) کار تکراری با عضو خاصی از بدن                                      د) ویروس‌ها و باکتری‌ها
10- کدام گزینه جزو کنترل مهندسی در اصول ایمنی محیط کار محسوب می‌شود؟
الف) آموزش کارکنان درباره نحوه استفاده از تجهیزات ایمنی
ب) انجام معاینات دوره‌ای کارکنان
ج) آموزش سبک زندگی سالم به کارکنان
د) طراحی ایمن ماشین‌آلات و استفاده از تهویه مناسب
*با افزایش آگاهی، اصلاح رفتار و ایمن‌سازی  محیط زندگی می‌توان از بسیاری از آسیب‌ها، ناتوانی‌ها و مرگ‌های زودرس در مردان جلوگیری کرد *

