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عنوان تجربه  :تجربه موفق کسب رتبه نخست کشوری در حوزه جوانی جمعیت سال 1403
معاونت تخصصی وواحد ارائه دهنده تجربه : معاونت بهداشتی مرکز بهداشت استان/ واحد: مدیریت جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس /جوانی جمعیت 
دانشکار :نویسنده اصلی (مریم رحیم پور  واحد جوانی جمعیت با شماره 09103121496)
جناب آقای دکترعلی  ضامن صالحی فرد -ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 
جناب آقای دکتر مهربان صادقی - معاون محترم بهداشتی ،رئیس مرکز بهداشت استان 
سرکار خانم دکتر پوران خلفیان  -معاون محترم فنی معاونت بهداشتی 
مقدمه (خلاصه تجربه ):بحران سالمندی و کاهش جوانی جمعیت به یک چالش جدی برای برنامه‌ریزی‌های اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی تبدیل شده است. توجه به این موضوع نه تنها برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان، بلکه برای حفظ پایداری اجتماعی و اقتصادی ضروری است. برای جلوگیری از این بحران‌ها، نیاز به برنامه‌ریزی‌های جامع و سیاست‌های حمایتی مناسب وجود دارد.
 افزایش نرخ باروری استان در سال 1403 و کسب رتبه اول در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در بین 63 دانشگاه کشور در سال 1403، استان ما با انجام مجموعه‌ای از اقدامات هدفمند و جامع در راستای افزایش نرخ باروری، موفق به افزایش نرخ باروری از 1.74 به 1.76 شد. این موفقیت نتیجه تلاش‌های جمعی، برنامه‌ریزی‌های دقیق و مشارکت فعال جامعه بوده است. اقدامات انجام شده: 1. آموزش و اطلاع‌رسانی: برگزاری کارگاه‌ها و سمینارهای آموزشی برای خانواده‌ها به منظور افزایش آگاهی در مورد اهمیت فرزندآوری و شیوه‌های تربیت فرزندان. این کارگاه‌ها شامل موضوعاتی نظیر بهداشت باروری، تغذیه مناسب و حمایت‌های اجتماعی بود. 2. حمایت از خانواده‌ها: ارائه خدمات مشاوره‌ای رایگان به خانواده‌ها و ایجاد برنامه‌هایی برای تسهیل دسترسی به خدمات بهداشتی و پزشکی مربوط به باروری. همچنین، به خانواده‌هایی که دارای فرزندان جدید بودند، کمک‌ها و حمایت‌های مالی تعلق گرفت. 3. ایجاد حس تعلق: برگزاری جشن‌ها و مراسم‌های اجتماعی برای تجلیل از خانواده‌هایی که فرزندآوری کرده بودند. این اقدامات به تقویت حس تعلق و هویت خانوادگی کمک کرد و دیگر خانواده‌ها را نیز ترغیب به فرزندآوری نمود. و همچنین برگزاری طرح "فرزند من، لبخند زندگی": (کاشت درخت به نام نوزادان) این طرح شامل کاشت درخت به نام هر نوزادی است که در شهر به دنیا می‌آید. به این ترتیب، هر درخت به‌عنوان نمادی از تولد نوزاد، شناسنامه‌دار می‌شود و نام آن کودک بر روی آن ثبت می‌گردد ایجاد یک فضای سبز جدید و شاداب در شهر که نماد تولد بچه‌هاست، می‌تواند حس تعلق به جامعه را در خانواده‌ها تقویت کند و ارزش خانواده را بیشتر به نمایش بگذارد. 4. برنامه‌ریزی مناسب در مدارس: ایجاد برنامه‌هایی در مدارس که بر ارزش‌های خانواده و نقش فرزندآوری تاکید داشت و به جوانان کمک می‌کرد تا دید مثبت‌تری نسبت به تشکیل خانواده و فرزندآوری داشته باشند. از جمله طرح های برگزار شده در مدارس استان ما به شرح ذیل می باشد: برگزاری طرح همدم در جشن‌های صبحگاه: در هر صبحگاه، بعد از تولد خواهر یا برادر یکی از دانش‌آموزان، این دانش‌آموز با تشویق سایر همکلاسی‌ها به عنوان همدم تقدیر می‌شود. این اقدام رابطه عاطفی بین کودکان را تقویت می‌کند و انگیزه‌ای برای داشتن خواهر و برادر برای سایر دانش‌آموزان ایجاد می‌کند. - مسابقه نقاشی: برگزاری یک مسابقه نقاشی با موضوع تک‌فرزندی و آرزوها برای داشتن خواهر و برادر. این نقاشی‌ها می‌توانند احساسات و افکار کودکان را به تصویر بکشند و آثار برتر با جوایزی تقدیر می‌شوند. 5. گزارش‌گیری و پیگیری نتایج: تحلیل و ارزیابی مستمر نتایج اقدامات انجام شده، تا بتوانیم متوجه شویم چه کارهایی موثر بوده و کجا نیاز به بهبود داریم.
• گروه هدف  ومخاطبانی، کاربران و موارد کاربرد این تجربه:
۱. خانواده‌ها: خانواده‌ها به‌ویژه زوج‌هایی که در مرحله فرزندآوری قرار دارند، می‌توانند از این تجربه بهره‌برداری کنند و آموزش‌های ارائه شده در زمینه بهداشت باروری و تربیت فرزند را به کار ببرند.
۲. مراکز بهداشتی و درمانی: پزشکان، ماماها و مشاوران در مرکزهای بهداشتی می‌توانند از روش‌ها و تجارب به‌کاررفته در این طرح استفاده کنند تا خدمات بهتری به خانواده‌ها ارائه دهند.
۳. مسئولین و سیاست‌گذاران: افرادی که در رده‌های مدیریتی در حوزه بهداشت و درمان یا اجتماعی فعالیت می‌کنند، با مطالعه این تجربه می‌توانند برنامه‌های مشابهی را در مناطق دیگر طراحی و اجرا کنند

زمان و شرایط استفاده:
- زمان: این تجربه به‌ویژه در سایر مناطق کشور که نرخ باروری کلی کاهش یافته است یا در مواجهه با بحران‌های جمعیتی می باشند ، مفید خواهد بود. انطباق پذیری تجربه در دیگر مناطق فراهم کردن این تجربه در استان‌های دیگر کشور ممکن است منجر به بهبود وضعیت باروری شود، به‌ویژه در مناطقی که شرایط مشابهی از جمله مسائل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دارند. اطلاع از چالش‌ها و موفقیت‌های این تجربه می‌تواند به طراحی طرح‌های مشابه در دیگر نقاط کشور کمک کند.
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فروردین ماه ۱۴۰۳ الی اسفندماه ۱۴۰۳-دانتشگاه علوم پزشکی شهرکرد،  معاونت بهداشتی و مرکز بهداشت استان چهارمحال و بختیاری، واحد جوانی جمعیت،سلامت خانواده و مدارس
بیان مسئله  :
بحران سالمندی به معنای افزایش درصد جمعیت سالمند در مقایسه با جمعیت جوان‌تر است. با افزایش طول عمر و بهبود مراقبت‌های بهداشتی، تعداد سالمندان افزایش یافته و این مسئله فشار بیشتری بر منابع و سیستم‌های حمایتی ایجاد می‌کند. هم چنین کاهش نرخ باروری( متوسط تعداد فرزندان یک خانواده) که به کاهش تعداد زاد و ولد در سطح جامعه اشاره دارد و ناشی از عوامل مختلفی، از جمله تغییر در نگرش‌ها، مسائل و مشکلات مالی، و اجتماعی است به دلایل زیر در جوامع اتفاق میافتد:
 ۱. تغییرات فرهنگی و اجتماعی: تغییر در نگرش‌ها نسبت به خانواده و فرزندآوری، تأخیر در ازدواج، و اولویت دادن به تحصیل و کار به جای تشکیل خانواده.
۲. مشکلات اقتصادی: هزینه‌های بالای زندگی، مسکن، و هزینه‌های تربیت فرزندان که موجب می‌شود خانواده‌ها کمتر تمایل به داشتن فرزند داشته باشند.
۳. تحصیلات بالای زنان: با افزایش سطح تحصیلات زنان، تمایل آنها به تأخیر در فرزندآوری و داشتن خانواده‌ای بزرگ‌تر نیز افزایش یافته است.
۴. تصمیم‌گیری‌های فردی: برخی افراد و زوج‌ها تصمیم می‌گیرند که بچه‌دار نشوند یا تنها یک یا دو فرزند داشته باشند.
پیامدهای کاهش نرخ باروری:
۱. افزایش فشار بر سیستم‌های بهداشتی و اجتماعی: با افزایش جمعیت سالمندان، نیاز به خدمات بهداشتی و حمایتی بیشتر می‌شود و در نتیجه، منابع مالی و انسانی ممکن است تحت فشار قرار بگیرد.
۲. کاهش نیروی کار: کاهش جمعیت جوان به معنای کاهش نیروی کار فعال در جامعه است که ممکن است به کاهش تولید و رقابت‌پذیری اقتصادی منجر شود.
۳. افزایش بار مالی بر نسل‌های آینده: با افزایش جمعیت سالمند، نسل جوان باید مالیات بیشتری پرداخت کند تا به تأمین خدمات بازنشستگی و بهداشت برای سالمندان بپردازد.
۴. تحول در ساختار خانوادگی: خانواده‌ها به سمت ساختارهای کوچک‌تر حرکت می‌کنند و ممکن است حس ارتباطات اجتماعی و حمایت‌های خانوادگی کاهش یابد.
بحران سالمندی و کاهش جوانی جمعیت به یک چالش جدی برای برنامه‌ریزی‌های اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی تبدیل شده است. توجه به این موضوع نه تنها برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان، بلکه برای حفظ پایداری اجتماعی و اقتصادی ضروری است. برای جلوگیری از این بحران‌ها، نیاز به برنامه‌ریزی‌های جامع و سیاست‌های حمایتی مناسب وجود دارد.
 • شرح تجربه 
شرح تجربه: افزایش نرخ باروری استان در سال ۱۴۰۳ و کسب رتبه اول در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در بین ۶۳ دانشگاه کشور در سال ۱۴۰۳، استان ما با انجام مجموعه‌ای از اقدامات هدفمند و جامع در راستای افزایش نرخ باروری، موفق به افزایش نرخ باروری از ۱.۷۴ به ۱.۷۶ شد. این موفقیت نتیجه تلاش‌های جمعی، برنامه‌ریزی‌های دقیق و مشارکت فعال جامعه بوده است.
اقدامات انجام شده: ۱. آموزش و اطلاع‌رسانی: برگزاری کارگاه‌ها و سمینارهای آموزشی برای خانواده‌ها به منظور افزایش آگاهی در مورد اهمیت فرزندآوری و شیوه‌های تربیت فرزندان. این کارگاه‌ها شامل موضوعاتی نظیر بهداشت باروری، تغذیه مناسب و حمایت‌های اجتماعی بود.
۲. حمایت از خانواده‌ها: ارائه خدمات مشاوره‌ای رایگان به خانواده‌ها و ایجاد برنامه‌هایی برای تسهیل دسترسی به خدمات بهداشتی و پزشکی مربوط به باروری. همچنین، به خانواده‌هایی که دارای فرزندان جدید بودند، کمک‌ها و حمایت‌های مالی تعلق گرفت.
۳. ایجاد حس تعلق: برگزاری جشن‌ها و مراسم‌های اجتماعی برای تجلیل از خانواده‌هایی که فرزندآوری کرده بودند. این اقدامات به تقویت حس تعلق و هویت خانوادگی کمک کرد و دیگر خانواده‌ها را نیز ترغیب به فرزندآوری نمود. و همچنین برگزاری طرح "فرزند من، لبخند زندگی": (کاشت درخت به نام نوزادان) این طرح شامل کاشت درخت به نام هر نوزادی است که در شهر به دنیا می‌آید. به این ترتیب، هر درخت به‌عنوان نمادی از تولد نوزاد، شناسنامه‌دار می‌شود و نام آن کودک بر روی آن ثبت می‌گردد ایجاد یک فضای سبز جدید و شاداب در شهر که نماد تولد بچه‌هاست، می‌تواند حس تعلق به جامعه را در خانواده‌ها تقویت کند و ارزش خانواده را بیشتر به نمایش بگذارد.
۴. برنامه‌ریزی مناسب در مدارس: ایجاد برنامه‌هایی در مدارس که بر ارزش‌های خانواده و نقش فرزندآوری تاکید داشت و به جوانان کمک می‌کرد تا دید مثبت‌تری نسبت به تشکیل خانواده و فرزندآوری داشته باشند. از جمله طرح های برگزار شده در مدارس استان ما به شرح ذیل می باشد: برگزاری طرح همدم در جشن‌های صبحگاه: در هر صبحگاه، بعد از تولد خواهر یا برادر یکی از دانش‌آموزان، این دانش‌آموز با تشویق سایر همکلاسی‌ها به عنوان همدم تقدیر می‌شود. این اقدام رابطه عاطفی بین کودکان را تقویت می‌کند و انگیزه‌ای برای داشتن خواهر و برادر برای سایر دانش‌آموزان ایجاد می‌کند. - مسابقه نقاشی: برگزاری یک مسابقه نقاشی با موضوع تک‌فرزندی و آرزوها برای داشتن خواهر و برادر. این نقاشی‌ها می‌توانند احساسات و افکار کودکان را به تصویر بکشند و آثار برتر با جوایزی تقدیر می‌شوند.
۵. گزارش‌گیری و پیگیری نتایج: تحلیل و ارزیابی مستمر نتایج اقدامات انجام شده، تا بتوانیم متوجه شویم چه کارهایی موثر بوده و کجا نیاز به بهبود داریم.
نتایج اجرای تجربه (تاثیر بر زمان، هزینه، ایمنی، کیفیت یا بهبود عملکرد):
موفقیت ملی: با انجام این اقدامات موفق به کسب رتبه اول در راستای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در بین ۶۳ دانشگاه کشور شدیم . این موفقیت نه تنها نشانه‌ای از تلاش و همت ماست، بلکه تأکیدی بر اهمیت اجرای اقدامات مؤثر در راستای بهبود نرخ باروری و ارتقاء سلامت خانواده محسوب می‌شود.
تاثیرات بر زمان،کیفیت ۱. کاهش زمان انجام کار: - با برگزاری کارگاه‌ها و آموزش‌های گروهی در زمان کمتر تعداد افراد بیشتری آگاهی پیدا می کنند.
۲. بهبود کیفیت عملکرد: - آموزش‌های منسجم و متمرکز به خانواده‌ها منجر به بهبود در آگاهی و عملکرد کلی افراد در رابطه با فرزندآوری و بهداشت خانوادگی شد. هزینه‌های در زمینه های آموزشی برگزاری کارگاه‌ها و همایش ها، تولید محتوای آموزشی ، هزینه‌های تبلیغاتی و اطلاع‌رسانی مانند چاپ و نشر مواد تبلیغاتی و چاپ بنرو... صرف شد.
الزامات و ملاحظات اجرایی - منابع انسانی: نیاز به کارشناسان ، مراقبین سلامت، بهورزان، ماما ها و مربیان مجرب برای برگزاری کارگاه‌ها ،طرح هاو ارائه مشاوره و سایر اقدامات. - تجهیزات و امکانات: نیاز به فضای مناسب برای برگزاری کارگاه‌ها و تأمین وسایل آموزشی. - همکاری با نهادهای محلی: برقراری ارتباط و همکاری مؤثر با مراکز ، آموزش و پرورش ، شهرداری ها و سایر ارگان های مرتبط
نتیجه‌گیری: این اقدامات تأثیر قابل توجهی بر افزایش نرخ باروری استان داشت و در نهایت به رشد جمعیتی سالم و پایدار کمک کرد. ما امیدواریم با ادامه این مسیر و گسترش برنامه‌ها، بتوانیم به بهبود بیشتر این نرخ و ایجاد یک جامعه سالم کمک کنیم.
 پیشنهاد ها و توصیه های حاصل از تجربه:
-برگزاری طرح همدم (جشن صبحگاه) و اجرای طرح فرزند من ،لبخند زندگی(کاشت درخت به نام نوزاد)، برگزاری کارگاه‌های آموزشی و همایش ها و برگزاری طرح محله محور و سایر اقدامات که طبق مستندات ارسالی به پیوست می باشند.

- مشارکت جامعه: جلب حمایت رهبران محلی برای افزایش استقبال عمومی. - اطلاع‌رسانی مؤثر: استفاده از رسانه‌های محلی برای تبلیغ و جذب خانواده‌ها.

- ایجاد حس تعلق: طراحی جشن‌ها و مراسم‌های اجتماعی که بر تمایل به خانواده و فرزندآوری تاکید دارد.

- تعیین زمان‌بندی مراحل مختلف کارها و فعالیت‌ها. - تهیه جدول بودجه پیش‌بینی شده برای هر مرحله از برنامه‌.

- ایجاد پایش مداوم: طراحی یک سیستم پایش برای ارزیابی تاثیر برنامه‌ها و اقدامات.

- تحلیل داده‌ها: جمع‌آوری و تحلیل داده‌های حاصله به منظور بهینه‌سازی برنامه‌های آینده.
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