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¢Å¾Ąå 
ûvĀþÝ Ă´æÍ 

ĂÝĀú¬ù ûwñºþþí ĂĊĄ£  

Ăùºêù   

 ¢ùĒÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù ĂÝĀú¬ù wz ĈĉwþÉjûv½¹wù  

ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ć½v¹½wz Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ćwă ¢{év¾ù ćwúþăv½ óÿvº«  

äõv(  ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ćwă ¢{év¾ù    

äõv,(  ¢{év¾ùć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ 

ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù äĉ½wÞ£ 

äõv-( ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ćwúþăv½ 

äõv.( wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz                                        

äõv/( ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ćwă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ 

 

x( ć½v¹½wz óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù 

x,( ć½v¹½wz ¡wéĒù üĊõÿv 

x-( $ óÿv ĂúĊý ćwă ¢{év¾ù-+ ć½v¹½wz #óÿv Ă¤æă 

x.( $ ÷ÿ¹ ĂúĊý ćwă ¢{év¾ù-+ ć½v¹½wz #÷ÿ¹ Ă¤æă 

ć½v¹½wz ćwă ¢{év¾ù äĉ½wÞ£ 

 

|( ć½v¹½wz āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù 

|,( #ëĀÉ IªþÊ£ Ić½wĊÉĀă óĒ¤·v$ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ 

|-( đwz ûĀ·½wÊå 

|.( ĈþĊz Ăîõ *ćÀĉ¾ýĀ· 

|/( ûv½ ÿ çwÅ Ăå¾Õ ìĉ ¹½¹ *¹½¹ ¾Å *øîÉ ¹½¹ *¹½¹ 

|0( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ *ÇÀĉ¾zj 

|1( y£ 

|2( #ĈÞĊ{Õ º³ ¿v ÈĊz Äæþ£ ÿ Ð{ý ¹vºÞ£$ yöé È £ *Äæý Ĉòþ£ 

|3( ć½v½¹v ¡ĒîÊù( ĈöÅwþ£ 

|4( ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 

|,+( üĊþ« ¢í¾³ ÿ yöé ćvºÍ ¡đĒ¤·v 

|,,( ÷½ÿ 

|,-( Ĉúýj *ć¹½¿ *Ĉñºĉ¾~ ðý½ 

|,.( yÅwþùwý ć¾Ċñ û¿ÿ *yÅwþùwý ø³½ Ûwæ£½v 

|,/( Ĉ¤ÅĀ~ ¡ĒîÊù *āºĊÊí óĀÕ Ĉòöùw³ 

|,0( ć½v¿j ¾Æúă *ûvÿ½ óĒ¤·v 

|,1( ¾ñĀýĀÅ ÿ wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ć½v¹½wz ½¹ Ĉåv 

|,2( wă ć½w¬þăwý ÿ ć½wúĊz  $,ºĊtĀ£wùÿ½ ¢ĉ¾£½j5( -øÅj5( .5 ć¹wêÞýv óĒ¤·v( /5 ¿ºĉv( 05 Ĉ{öé ć½wúĊz(1 5ĈÉ½vĀñ ćwă ć½wúĊz( 25 

ĂĊöí üùÀù ćwă ć½wúĊz( 35 ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~( 45 wùĀþĊ¤íđÿ¾~( ,+5 ĂĊöí ºýĀĊ~( ,,5 ½ĀþĊù ĈúÅđw£( ,- 5ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£( ,. 5­½Ā£( ,/ 5

¢zwĉ¹ ï ,0ôÅ 5( ,1 5ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv wĉ ĂêzwÅ( ,2 5Û¾Í( ,35 ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí( ,45 ÃĀ~Āõ( -+5 Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õwù( -,5 û¾òĊù( 

-- 5Ĉ¤öîÅv ćwă ć½w¬þăwý( -. 5ĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ ćwă ć½w¬þăwý( -/5 #¢Ċ£w ă 

 

 

    



  ď 
 

    ûvĀþÝ Ă´æÍ 

|,3(   ½¹ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅĈöÞå ć½v¹½wz $, 5ĈîĊ¤ýÁ óĒ¤·v( - wz ûwùÀúă ć½v¹½wz 5IUD( .¾£đwz ÿ ø¬þ~ ć½v¹½wz 5( / ¾ĉ¿ ć½v¹½wz 5,3 

ówÅ( 0 ćđwz ć½v¹½wz 5.0 ówÅ(  1wă Ĉþ¤Éwí IĈ{Ċí¾£ ćwă óĀ ùj ÿ wă Ë¾é IóĀýÿ¾¤Æþĉđ Ë¾é wz ć½v¹½wz 5( 2 wz ć½v¹½wz 5TL( 3 5

wùÿ¾£( 4ĈĉĀöéºþ¯ 5( ,+wý Ĉòöùw³ 5āºÊý ĈþĊz ÈĊ~ *Ă¤ÅvĀ·( ,,¾Ö· ¾~ ½w¤å½ 5( ,-Ì¸Êùwý ć½v¹½wz üÅ 5( ,.üĊòþÅ ÿ ¢¸Å ôâÉ 5( 

,/5 ć½v¹½wz wz ûwùÀúă Ĉă¹¾ĊÉ( ,05  ¿v ¾¤úí Ĉö{é ûwúĉv¿ w£ ć½v¹½wz ĂöÍwå- ówÅ( ,15 ôîõv ã¾Îù( ,25  ¹vĀù I¡wĊýw·¹ ÿ ½wòĊÅ ã¾Îù

ë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv( ,3 5 ĈýĀ· ćwă ć½wñ¿wÅwý( ,45 #ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý   

|,4( Ĉö{é ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ $,ĈýĀ£j5( -ĈÆ ùĒív ā¾~ 5( .Ĉăv½ ¾Å ¢æ« *¢æ« Ã½¹ÿ¿ ûºÉ vº« 5( / ø³½ ćÿ½ Ĉ³v¾« 50 ºþ¯ 5

ĈĉĀöé( 1ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ 5( 2Ã½¾ĉ¹ ûwúĉv¿ 5( 3Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 5( 4Üĉ¾Å *¢¸Å ûwúĉv¿ 5( ,+ć½v¾î£ üĉ½vÀÅ 5( ,, óĀù 5 *ówÅ ìĉ ¿v ¾¤úí

¾¤ÊĊz wĉ ÔêÅ ½wz ÿ¹ Iw¬zwý Ĉòöùw³ I¹v¿Āý ï¾ù IĈĉv¿ ā¹¾ù IĈú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·w£ I½w¬þăwý ¹v¿Āý( ,- ¿v ¾¤úí û¿ÿ wz ¹v¿Āý 5-0++ ÷¾ñ(  

,. ¿v ÈĊz û¿ÿ wz ¹v¿Āý 5/+++ ÷¾ñ# 

 

¡( ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù w£1   ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ$Ĉýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ #óÀþù ÿ 

¡,( ûwúĉv¿ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v 

¡-( ûwúĉv¿ ÷ÿ¹ ÿ óÿv Ăö³¾ù ćwă ¢{év¾ù 

¡.(  ûwúĉv¿ ÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ Ăö³¾ù ćwă ¢{év¾ù 

¡/(  ćwă ¢{év¾ù1 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ 

ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ ćwă ¢{év¾ù äĉ½wÞ£ 

 

¥( w£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù1 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ 

¥,( ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ #ôîÊù Äæþ£ Ić½wĊÉĀă óĒ¤·v IëĀÉ IªþÊ£ *ĈÆ ùĒív$ 

¥-( đwz ûĀ·½wÊå 

¥.( ćÀĉ¾ýĀ· 

¥/( ûwúĉv¿ ¢å¾ÊĊ~ ÷ºÝ 

¥0( ÷ĀĊýĀîù Üå¹ *üĊþ« ¾«¿ 

¥1( Ã½¾ĉ¹ ûwúĉv¿ *Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

¥2( ½w~xj ĂÆĊí Ĉñ 

¥3( ãwýºþz Ä~đÿ¾~ 

¥4( ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Èĉwúý 

¥,+( ûwúĉv¿ üĊ³ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ $,ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù Ĉúýj 5( -üòõ yÅwþ¤ùwý ¹wÞzv 5( .Ĉæþù Çwă½v 5( /ĈýĀĊåv ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù 5( 

0Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·w£ *ÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv 5( 1ÃĀĊþùj½ºĊă Ĉö~ 5( 2y£ 5( 3½w¬þăwý üĊþ« 5( 4ĈĉĀöéºþ¯ 5( ,+ ¾ĉ¿ óÿv øîÉ 5,3  ćđwz ÿ

.0 ówÅ( ,,Āõÿ ¡wÞĉwÑ 5( ,-½w~ Ĉ¤õĀù ºýv¾ñ 5( ,.Ĉùÿ¿ÿ¾íwù 5( ,/üĊþ« ï¾ù 5( ,0 *¢Ċ£w ă 5HBsAg ¢{¨ù( ,1ów¤ĊýÁ Ä~¾ă 5( ,2 5

 ¿v ÈĊz Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý/+# 

¥,,( ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ $,¢æ« Ãw{¤³v 5( -y£ 5( .÷ºÝ 5  ½¹ ½v½¹v Üå¹- óÿv ¢ÝwÅ( / ¿v ÈĊz ü¤É¼ñ 5,-  ¢ÝwÅ

Ăþĉ¾~ Ĉñ½w~ ¿v( 0ø³½ Ĉòýÿ½vÿ 5( 1#÷Ā£wúă 5 

¥,-( wă ć½wúĊz $,øÅj 5( -5HIV ¢{¨ù( .Ĉ{öé ć½wúĊz 5( /¢zwĉ¹ 5( 0ôÅ 5( 1ÄĊöæĊÅ 5( 2Û¾Í 5( 3#ćºĊtÿ¾Ċ£¾ Ċă 5 

¥,.( Ĉö{é ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ $,ĈýĀ£j5( -½w¬þăwý üĊþ« 5( .¢¸Å ûwúĉv¿ 5( /Üĉ¾Å ûwúĉv¿ 5( 0ø³½ Ĉ³v¾« wĉ üĉ½vÀÅ 5( 1 ā¹¾ù 5

Ĉĉv¿( 2¹v¿Āý ï¾ù 5( 3Ĉĉv¿wý 5( 4 ¿v ¾¤úí û¿ÿ wz ¹v¿Āý 5-0++  ¿v ÈĊz û¿ÿ wĉ ÿ ÷¾ñ/+++ #÷¾ñ 

 

©(  ¢É¼ñ ¿v Ä~$ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù1  w£ ûwúĉv¿ óÿv ¢ÝwÅ1 #ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă 

©,(  ¢{év¾ùûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ¡wéĒù ćwă 

©-( ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÷ĀÅ ¡wéĒù ćwă ¢{év¾ù 

ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćwă ¢{év¾ù äĉ½wÞ£ 

 

 

         



  Đ 
 

     

ûvĀþÝ Ă´æÍ 

­(  ¢É¼ñ ¿v Ä~$ûwúĉv¿ ¿v Ä~ āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù1  w£ ûwúĉv¿ óÿv ¢ÝwÅ1 #ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă 

­,(  óĒ¤·v IëĀÉ IªþÊ£$ ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ#ôîÊù Äæþ£ Ić½wĊÉĀă 

­-( ĈþĊz Ăîõ *ćÀĉ¾ýĀ· 

­.( y£ 

­/( ¹½¹ 

­0( ć½v½¹v ¡ĒîÊù( ©vÀù ¢zw«v ÿ ĈöÅwþ£ 

­1( ĈîÉÀ ývÿ½ ¡đĒ¤·v 

­2( Ĉúýj *Ĉñºĉ¾~ ðý½ *Ă¬Ċñ¾Å 

­3(  Ē¤zv I½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv Iôîõv ã¾Îù Ić½v¹½wz ¢zwĉ¹ Ićv ĂþĊù¿ ć½wúĊz Ić½v¹½wz ½¹ ĈÆ ùĒív ā¾~ Iđwz ûĀ·½wÊå$ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ

 *¿ºĉv ĂzHIV+# 

 

±( wúþăv½ 

±,( ÷vÀÝv 

±-( ćÀĉ¾ýĀ· wÊþù ĈÅ½¾z 

±.( ĈÆ ùĒív ÿ Ĉ ùĒív ā¾~ ûwù½¹ 

±/( Áv½Āí 

±0( ø³½ Ĉòýÿ½vÿ 

±1( Ĉĉÿ½v¹ ćwă ôúîù 

±2( óÀþù ½¹ ûwúĉv¿ 

±3( ć½v¹½wz ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ 

±4( ûwúĉv¿ ¿v Ä~ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ 

±,+( øõwÅ ć½ÿ½wz ā½ÿwÊù 

±,,( ć½v¹½wz ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù 

±,-( Ĉă¹¾ĊÉ ½¹ wăÿ½v¹ ã¾Îù 

±,.( ć½v¹½wz ½¹ ĈîÉÀ~ ûvÿ½ ćwăÿ½v¹ 

±,/( ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ć½v¹½wz ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á 

±,0( ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v 

 

µ(  $ ¹v¿Āý Ĉzwĉ¿½v-/ #ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ 

µ,( ¹v¿Āý Äæþ£ Ăz ûºýwÅ½ ć½wĉ 

µ-( ¾Ö· ćwă ĂýwÊý 

µ.( ¹v¿Āý ćwă ā¿vºýv ÿ ć½v¹½wz üÅ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá 

µ/( ć½w¬þăwý *Ĉýwúĉv¿ ¡wùºÍ 

µ0( ĈÞÑĀù ćwă ¢ýĀæÝ 

 

¹( #½¹wù Ç¿Āùj$ ¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù  

øtwúÑ 

ĂúĊúÑ, 5ûv½¹wù ¢ùĒÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù Ăùwý¾z Ĉþå ¡vÀĊĄ¬£ ¢Å¾Ąå 

 ĂúĊúÑ-ìĊ¤ýÁ ¢{év¾ù ø¤ĉ½Āòõv 5 

 ĂúĊúÑ. 5#ûwúĉv¿ ¿v Ä~ IĈýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~$ ¢{év¾ù ćwă ÷¾å 
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 ĂÝĀú¬ù üĉv ûwñºþþí ĂĊĄ¤LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 
¶ 5 üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ óĀuÆù ¢ĊÞú« ÿ ā¹vĀýw· ¢ùĒÅ ¾¤å¹ Iûv½¹wù ¢ùĒÅ ā½v¹v 
¶  üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ āÿ¾ñ ćwÒÝv 

ü )ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù )Ĉýw¤Æí¾£ ¿wþ³¾å ¾¤í¹ ûv½¹wù ¢ùĒÅ ā½v¹v ÄĊt½ 

ü  ĂõđûwĉĀ~¹v½) Ĉĉwùwù ÃwþÉ½wí 

ü  )ĒĊõ )Ĉù¾Ą« ½Ā~ ć¹wă  ÿ Ĉĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wíMPH  

ü  ¢ÒĄý¢ÉvºĄz Ç¿Āùj ºÉ½v ÃwþÉ½wí )½wÊåv Ĉùwùv 

ü  üÅĀÅĂ{Îé ĈúĊ³½Ĉĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wí )   ÿMPH 

ü  āºĊÞÅć¿w¬³ ÃwþÉ½wí )ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºÉ½v 

ü  )āºþÊ¸z ĂĊÑ¾ù  ÿ Ĉĉwùwù ºÉ½v ÃwþÉ½wíMPH 

ü )ĈþĉºzwÝ ¢·¹ ûv¾Ąù ¾¤í¹ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù 

ü  5¾Úý ¾ĉ¿ ôĊÝwúÅvºú´ù ¾¤í¹èöÖù)   Ã½vºù ÿ ā¹vĀýw· I ¢ĊÞú« ¢ùĒÅ ôí ¾ĉºù 
 

¶ 5ć½wîúă ¿v ¾îÊ£ wz 
ü  )ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù )ûwĊýwÉwí øĉ¾ù ¾¤í¹ÒÝĀ ûv½¹wù ¢ùĒÅ ćĒ¤Ýv Ĉ£½ĀÊù ĈúöÝ Ă¤Ċúí ÷¾¤´ù 

ü  5ĂÞùw« Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ¾¤å¹Ăĉ¼â£ ºÉ½v ÃwþÉ½wí )±Ēå üĊÆ³ 

ü ĈúÕwå ćĀÅĀù ā½¹wý ¾¤í¹ 5ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ùĒÅ ā½v¹v 

ü  ó¾¤þí ā½v¹v÷ºêù ĈĉvÀöñ¾Å øĉ¾ù ¾¤í¹ 5¿ºĉvv¾Ċ£ wývºýwù I 

ü  5ûvÿ½ ¢ùĒÅ ā½v¹v ¾¤í¹ wÑ¾ĊöÝ Ić¿ÿ½Āýā¾ăwÕ Āõ¹wĉ¿ 

ü ¹wÍ¾éwz ĂæÕwÝ ¾¤í¹ 5ìĊ¤ýÁ ā½v¹v 

ü ¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ĈÖĊ´ù ÿ ć¹w¤Å ÷¾¤´ù ûv½wîúă Ĉýwù½ I¾ĄÉĀz Iûv¾ĉv IûwĄæÍv IôĊz¹½v IĈé¾É ûw¬ĉwz½»j

 IĂĉ½ºĊ³ ¢z¾£ IćĀÑ½ ûwÅv¾· Ić½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ Iûv¾Ą£ IāÿwÅ IüĉÿÀé Iøé IÃ½wå IĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ Iûw¤Æöñ IÇv¾ñ IāwÊýwù¾í Iûw¤Å¹¾í

Ăáv¾ù Iûw¤Å½đ  )¢Åv ā¹Āz āºþþí ìúí ĈÉ¿Āùj ĂÝĀú¬ù ć¾òý¿wz ćv¾z ûwýj āºý¿½v ¡v¾Úý Ăí   

ü )ºÉ ¿wáj ûwÊĉv ¢úă wz xw¤í óÿv Ă¸Æý üĉÿº£ Ăí ć¾æÞ« üĊÉĀý ¾¤í¹ ÿ āvĀ· Ĉù¿wÝ Ç½j ¾¤í¹ I½ÿđ¹ ÷v¾Ąz ¾¤í¹ 

 
 

  

  



  Ē 
 

øĊî´õvĀă 

 

Ăùºêù 
wă ½ĀÊí ĂÞÅĀ£ ćwă Ì·wÉ ¿v ½v¹½wz ûv½¹wù ¾Ċù ÿ ï¾ù ûvÀĊùÿ ¢Å  Èăwí ćwă½wîăv½ ¿v ĈîĉIûvÀĊù üĉv  ¢{év¾ù

 ¢ĉwæí wz ûv½ÿ¹ ½¹ ûv½¹wù ¿vÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~  ćv¾z ûj ĈÊ¸z ¾§v ½¹ ćºĉ¹¾£ ®Ċă ÿ ¾ú§ Ăz

ć½v¹½wz ìĉ ûºýwÅ½ øõwÅ ÿ ½¹wù ¢ùĒÅ üĊùw£ ÿ ¹v¿Āý  ¢{év¾ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ć¹wú¤ù ćwă ówÅ ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿwă  ûvĀþÝ Ăz

½ĀÊí ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ÷wÚý ¢ĉĀõÿvI  wă ¢{év¾ù Ĉúí ÈÉĀ~ v½wé º³ Ăz ÈĉvÀåv ĈĄ«Ā£ ôz¢Åv ā¹v¹ ) ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz Ä~ ûj ¿v

¢å¾ñ ½v¾é ¢ùĒÅ Ăùwý¾z ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ Ă«Ā£ ¹½Āù ÀĊý ¡wùº· Ăí  ¿vûj ûwí½v ¹½vºýw¤Åv  û¹¾í ¡wùº· )¢Åv 

 ówÅ ¿v ¢ùº· ÷ÿ¹ ÿ óÿv ²ÖÅ ÿ¹ ½¹ ûv½¹wù ¢ùĒÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù ĂÝĀú¬ù23  w£3+  ¿v Ä~ ÿ ºÉ üĉÿº£

 ûj ĈzwĊÉ¿½v ÿ ĈÊĉwù¿j ćv¾«v ówÅ ½¹,.30  øĊúÞ£ ½ĀÊí ôí Ăz¢åwĉ ) 

 ¾Ċ·v ówÅ w£ ĂÝĀú¬ù üĉv yõwÖù ûºÉ ºùj¿ÿ½ ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz Ă¤ÅĀĊ~ IûjúöÝ Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv wzù Ĉ¤Þÿ wĊý¹ ¾{ 

ºÉ ć¾òý¿wz Iûv½¹wù ¢ùĒÅ ā½v¹v ćwă ôúÝ½Ā¤Å¹ üĉ¾·j üĊþ¯ øăā  ÿ ¾Ñw³ Ă¸Æý Èĉv¾ĉÿø¤æă  xw¤íºÉwz Ĉù  Ăí ºĊùv ¢Åv

 ¿v ć¾Ċñ ā¾ĄzIûj  ćv¾z ¢ùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ºĊæùÿ ½¹  ûv¹v¿Āý ÿ ûv½¹wù ¢ùĒÅ iwê£½v ½ĀÊí ¢ùĒÅ ćwă Ì·wÉ ¹Ā{Ąz ÿ

 ¾§Āù)ºÉwz  

 

 

 ºú´ù ¾¤í¹èöÖù ôĊÝwúÅv 

Ã½vºù ÿ ā¹vĀýw· I¢ĊÞú« ¢ùĒÅ ¾¤å¹ ôí ¾ĉºù 

¢ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 
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½wîúă Ĉùv¾ñ! 
ûv½ÿ¹ ½¹ āÂĉÿ Ôĉv¾É ½¹ ÿ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ûv½¹wù Ăz xĀöÖù ¡wùº· Ăĉv½v ½¹ wúÉ Ăz ìúí ½ĀÚþù Ăz ¾Ñw³ ĂÝĀú¬ù 

 Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¿v Ä~ ÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wzûwúĉv¿  )¢Åv āºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ ¿v ô{é Mwú¤³ĂÝĀú¬ù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ¢úÆé I< ĈĉwþÉj

ûv½¹wù ¢ùĒÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù ĂÝĀú¬ù wz; ºĊþí ĂÞõwÖù v½ ) 

 

ûv½¹wù ¢ùĒÅ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù ĂÝĀú¬ù wz ĈĉwþÉj 
 ĂÝĀú¬ù üĉvôùwÉćwă ¢{év¾ù óÿvº« 5 Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~  ÿ ć½v¹½wz ćwă ¢{év¾ùûwúĉv¿ ¿v Ä~ #Üĉ¾Å ÿ Ĉöí ½ÿ¾ù$ I

¢{év¾ù ćwă ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ #äõv È¸z$I  ć½v¹½wz óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù#x È¸z$I ¢{év¾ù ć½v¹½wz āÂĉÿ ćwă $#| È¸z I¢{év¾ù 

ćwă  ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ üĊ³ óĀúÞùwúĉv¿û #¡ È¸z$ I¢{év¾ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ üĊ³ āÂĉÿ ćwă #¥ È¸z$ I

¢{év¾ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óĀúÞù ćwă  I#© È¸z$āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù ûwúĉv¿ ¿v Ä~ #­ È¸z$I wúþăv½ #± È¸z$I  ¹v¿Āý Ĉzwĉ¿½v È¸z$

#µ I ¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù#¹ È¸z$ ÿ  øtwúÑ¢Åv) 

ï  óÿvº« ćwúþăv½ ćwĄ¤{év¾ù Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ć½v¹½wz  ćv¾zÿ Ĉöí ½ÿ¾ù  Ăí ¢Åv Ĉ£wùº· Üĉ¾Å

 w£ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¿vv½v ½¹wù Ăz ûwúĉv¿ ¿v Ä~Ăĉ ¾z óÿvº« üĉv ½¹ ¡wùº· ćºþz øĊÆê£ )¹ĀÉ Ĉù  ÷w¬ýv ûwù¿ ÿ ÛĀý ÃwÅv

¢{év¾ù I¡wéĒù ¾ă ½¹ Ăí wþÞù üĉv Ăz )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢{év¾ù  ½¹ Ăí Ĉĉwă ¾ĉ¿ Ĉù Ăĉv½v ½¹wù Ăz āºÉ Ì¸Êù ûj ûĀ¤Å

 )¹¹¾ñ 

ï È¸z ¢{év¾ù óĀúÞù ćwă  ¿v ÈĊ~ Ić½v¹½wzûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wzI    ºĉwz Ăí ¢LLÅv ć¹½vºýw¤LLÅv ¡wùº·

   ćv¾z ¢{év¾ù ½wz ¾ă ½¹ āºý¾Ċñ   ¢ùº·   yĊ£¾£ Ăz     ¢{év¾ù ¡½w¯ )ºĊă¹ ÷w¬ýv  óĀúÞù ćwă      ćđwz ÿ ¢LLLÅv½ ¢úLLLÅ ¿v$

#Ă´æÍ  5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ 

 ā½wúLLÉ Ăýw·,( ¾ă ½¹ ¢{év¾ùI Ĉùvºév ¾ă ¿v ô{éI ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ   ½¹ v½

)ºĊþí Ĉzwĉ¿½v ½¹wù  

 ā½wúÉ Ăýw·-( ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹I   ā¹v¹ Ã½¹j Ăz Ă«Ā£ wz

 āºÉI ÷vºév    v½ ûwù¿ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz )ºĊă¹ Ûw«½v v½ øýw· Ä Å ÿ

 Ăýw· Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvºév ¾ĉwÅ ÷w¬ýv ćv¾z.   )ºĊă¹ ¢Å¹ ¿v ºĉw{ý 

  ā½wúÉ  Ăýw·.( ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ ¿v ìĉ ®Ċă øýw· ¾ñv   Ă«Ā£ wz I¢LLÉvºý v½

Ăz ÓĀz¾ù yõwÖù Ăz üĉv Ăýw·I  v½ ćÿĈzwĉ¿½v )ºĊþí 

 ā½wúÉ Ăýw·/( wÊý ÿ øtĒÝćwă Ăý  v½ Ĉzwĉ¿½v ¿v ôÍw³ćºþz āÿ¾ñ )ºĊþí 

 ā½wúÉ Ăýw·0(  IāºÉ ā¹v¹ Ã½¹j ÿ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz÷vºév )ºĊþí 

  ćv ĂÑ½wÝ wĉ ¢ùĒÝ IóĀúÞù ćwĄ¤{év¾ù Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ă°ýwþ¯ºĉ¹¾í āºăwÊù Ăz ¿wĊý Ăí  ćwă ¢{év¾ù È¸z ½¹ v½ ûj I¹½v¹ Ăö·vºù

)ºĊþí vºĊ~ āÂĉÿ 

ï  È¸z¢{év¾ù āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù Ăĉv½v ćv¾z  Ä~ wĉ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýv½¹wù ¿wĊý ¹½Āù ćwă  Ï¾Þù ½¹ ûwúĉv¿

¢{év¾ù Ĉzwĉ¿½v Ă¬Ċ¤ý Ăí ½¹wù Ï½vĀÝ ÿ øtĒÝ È¸z üĉv ½¹ )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¾Ö·       I¢Åv ½¹wù øĊê¤Æù ¢ĉwîÉ wĉ óĀúÞù ćwă

   )¹ĀÉ Ĉù ĈÅ½¾z  þí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ óĀúÞù ¡wùº· Ăí ĈĉwĄúýw· ¾¤ÊĊz     )ºþþí Ĉù ĈÕ ĈzĀ· Ăz v½ ć½v¹½wz ÿ ºþ¤Æă øõwÅ Iºþ

    ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¹½vĀù I¢{év¾ù ½wz ¾ă ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wþĉwÞù ÿ ¡đvĀuÅ Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv üîúù IĈ·¾z ½¹ ĈõÿI      Ăí ¹ĀÉ āºăwÊù

  )¹½v¹ āÂĉÿ ¢{év¾ù ÿ Ăö·vºù Ăz ¿wĊý 
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  Ĕ 
 

 

āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwĄ£½w¯ ¾¤ÊĊz #Ă´æÍ ćđwz ÿ ¢Åv½ ¢úÅ ¿v$ 5ºþí Ĉù ¢ĊÞ{£ ¾ĉ¿ ½w¤·wÅ ¿v 

      ā½wúLLÉ Ăýw·,(    ¢ùĒÝ û¹¾í vºĊ~ ¿v Ä~  ûvĀþÝ ½¹ ¾Úý ¹½Āù

Ă´æÍ)ºĊþí Ĉzwĉ¿½v v½ ¢úÆé üĉv Ăz ÓĀz¾ù ¹½vĀù I  

  ā½wúÉ Ăýw·-(   wĉ Ăúă ÃwÅv ¾z$ Ĉzwĉ¿½v Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ wz  ć¹vºÞ£

øtĒÝ ¿v āv¾úă Ăýw· ìĉ ½¹  Ĉ¤³ wĉ ÿ¢ùĒÝ ìĉ    ĈÍwÎ¤·v āv¾úă  #

øýw· ¢ĊÞÑÿ )ºĊþí ćºþz āÿ¾ñ v½   

  ā½wúÉ Ăýw·.(  Ăz Ă«Ā£ wzćºþz āÿ¾ñ I ÌĊ¸Ê£    wĉ ĂÑ½wÝ Ĉõwú¤³v

 ć½wúĊzºĊzwĉ Ĉù½¹ v½)   

  ā½wúÉ Ăýw·/(     ¢ùº· Ătv½v ½¹ wùwù ÿ ìÉÀ~ ć½wîúă$ )ºĊă¹ ÷w¬ýv ¹Ā· äĉwÙÿ ±¾É ĂÖĊ³ ½¹ v½ yÅwþù ÷vºév āÂĉÿ  ½¹wù Ăz

 #)¢Åv ĈùvÀõv 

5¾í¼£ þĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¾ĉ¼~ ûwîùv ë¾¤Êù ûvĀþÝ ìĉ wz wĄĉ½wúĊz ÿ øtĒÝ ¿v ć¹vºÞ£ ćºþz Ăê{Õ ĂîºÉwz Ĉúý´£ ¹½vĀù üĉv I ¢

 ûvĀþÝ<¹½vĀù ¾ĉwÅ; ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz āÂĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹ ÿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~  ÷w¬ýv ćv¾z üĊþ°úă )¢Åv āºÉ ćºþz Ăê{Õ

 Ĉ·¾z Ăýw· ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ üĉÿº£ ÀĊý wúþăv½ IËw· ¡wùvºév<÷vºév ;ć½wúĊz ¢úÆé )¢Åv āºÉ ā½wÉv wĄýj Ăz  ÿ èzvĀÅ Iwă

 ¾ĉwÅ ½¹ ¾Ö· ¹½vĀùć½v¹½wz ĈöÞå À« ÀĊýÿ ¢{év¾ù È¸z )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ć½v¹½wz āÂĉÿ ćwă  

 

wă ðý½ ÷ĀĄæù 

 ¿v ¢ùº· Ăĉv½v ćwă ¡½w¯ ½¹ ĂÅ ā¹wæ¤Åv À{Å I¹½¿ IÀù¾é ðý½)¢Åv āºÉ 

 L äõvÀù¾é ðý½ Ôĉv¾É āºþă¹ ûwÊý üĊþ« ÿ ½¹wù ûw« Ăí ¢Åv Ĉíwý¾Ö·¹v¿Āý *  ðý½ üĉv yÅwþù ÷vºév ÿ ºþí Ĉù ºĉºĄ£ v½

 Ûw«½vć½Āå  ÷vÀÝv wĉ #ĂöÍwåĒz$ )¢Åv÷vÀÝv ¹½vĀù ½¹I Ătv½v ½¹wù ¢Åv äÙĀù ¢ùº· āºþă¹ ÿ ¹v¿Āý wĉ  v½ üúÑ ĂĊõÿv ¡wùvºév

v üĊ³÷vÀÝ MwÞĉ¾Å  ÄýđĀ{ùj wz¾£đwz ²ÖÅ Ăz vówê¤ý  )ºă¹Àý Ăz ĂöÍwåĒz ºĊăvĀ¸z ½¹wù ¿v ć½Āå Ûw«½v ¡½ĀÍ ½¹¹ üĉ¾£ ìĉ

 )ºþí ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ ÀĄ¬ù Àí¾ù 

 Ă¤îý,Ĉăv¾úă ¢Åv üîúù ÜévĀù Ĉ·¾z ½¹ 5 )ºÉ ºăvĀ· ā½wÉv ûj Ăz ¹½Āù yÆ³ ¾z Ăí ºÉwz ĈùvÀõv Àí¾ù ćwùwù 

 Ă¤îý- ÿ ć½Āå Ûw«½v ¹½vĀù ½¹ 5)¹¹¾ñ ÷ĒÝv ¾Ö· ¾~ ½¹wù Ôzv½ Ăz ¢ĊÞÑÿ ¢Åv ÷¿đ ÷vÀÝv wĉ 

 L x¹½¿ ðý½ ½¹wù ¿wĊý āºþă¹ ûwÊý ÿ ¹v¿Āý wĉ  ½¹ ĂÑ½wÝ ÛĀý yÆ³ ¾z ºĉwz ½¹wù )¢Åv Ëw· ÷vºév Ăz-/  ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ

 ĂÞ«v¾ù#¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v$ Ă¤æă ìĉ ĈÕ ¾¨ívº³ wĉ ÿ $#ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ÔÅĀ£  ±ĀÖÅĈÅ½¾z ĈÎÎ¸£  Ă¬Ċ¤ý ÿûj 

 )¹¹¾ñ Ì¸Êù 

 L |À{Å ðý½  ¢ùº· Ăĉv½v ûwîùv āºþă¹ ûwÊýÛw«½v Ăz ¿wĊý ûÿºz ¢Åv ¾£đwz ±ĀÖÅ Ăz) 

 

Ĉöí óĀÍv 
v½v ½¹ Ĉöí óĀÍv ûvĀþÝ Ăz ¾ĉ¿ yõwÖùĉ 5¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¡wùº· Ă 

Á  ¢Æĉwz Ĉù ĂÝĀú¬ù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ¡wùvºév ÿ wă ¢{év¾ùäĉwÙÿ ±¾É ÃwÅv ¾z )¹ĀÉ ÷w¬ýv ìÉÀ~ wĉ wùwù 

Á ¾Ö· øtĒÝ ć½v¹½wz ¿v ĈÞÖêù ¾ă ½¹I  ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ûwúĉv¿ Ăz I½¹wù ÿ ¾Æúă wĉ Ç¿Āùj ½¹wù ā¹vĀýw·¹ĀÉ ā¹v¹) 

 

   

   

   

 

 ̸

 ̹ ̺ ̻



  Čċ 

 

Á ¾ñv ½¹wù z Ă ºþù¿wĊý Ĉöĉđ¹¿v Ĉæö¤¸ù ćwă ¢õw³ Ûw«½v $ I÷vÀÝvć½Āå Ić½Āå ¾ĊáI ¢Í¾å üĊõÿv ½¹#  I¢Åv ÿ ÷vÀÝvć½Āå Ûw«½v 

)¹½v¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ 

Á Ăí ć½¹wù  wĉ ÷vÀÝvć½Āå Ûw«½v ºĉwz ¢Åv āºÉ  ¾¨ívº³ w£-/  I¢ÝwÅ)¹ĀÉ ć¾ĊòĊ~ 

Á I¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v ¢Åv ÷¿đ w£  ¿v/3 ¢ÝwÅ  )¹ĀÉ ć¾ĊòĊ~I½¹wù Ûwþ¤ùv$ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz Ûw«½v ¹½Āù ¾ñv  #))) ĈÕ/3  ¢ÝwÅ

Ăz  ¾£đwz ²ÖÅ¹¾îý ĂÞ«v¾ù I ºþýwù ć½Āå Ûw«½v)¹ĀÉ ÷vºév 

Á Ăí ć½¹wù  ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v¢Åv āºÉ I¢Æĉwz Ĉù Ă¤æă ìĉ  ¿v Ä~I )¹ĀÉ Ì¸Êù ćÿ ¢ĊÞÑÿ ÿ ć¾ĊòĊ~  Ûw«½v ¹½Āù ¾ñv

 ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz Ă¤æă ìĉ ¿v Ä~Ăz  ¾£đwz ±ĀÖÅ¹¾îý ĂÞ«v¾ù I½¹ ĂþĉwÞù ¢Ċúăv ćÿ ā¹vĀýw· ÿ ½¹wù Ăz  ā¹v¹ Ç¿Āùj ¾£đwz ²ÖÅ

 ÿ āºÉ ¹º¬ù ć¾ĊòĊ~¹ĀÉ) 

Á  ¢Ą« ĂÞ«v¾ù¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ½¹wù Ăz ºĉwz āºÉ üĊĊÞ£ ćwă ¶ĉ½w£ ½¹ ûwúĉv¿ Ä~ ÿ ć½v¹½wz ćwă ćÿ ûwăv¾úă ÿ £m)¹ĀÉ ºĊí 

 ĈÕ I½¾êù ¶ĉ½w£ ½¹ ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹Ă¤æă ìĉ )¹ĀÉ ć¾ĊòĊ~ 

Á  ºýv½Ā¸Æ~ āºÉ ¢åwĉ½¹ ćwă¿v ¾£đwz ±ĀÖÅI  ½¹ ºĉwz¢{év¾ù ÷¾å ¢{§  ÿ¢ÅĀĊ~  āºýÿ¾~ñ )¹¹¾ 

Á ìÉÀ~ ĈùĀúÝ v½v ÷ÿ¹ ²ÖÅ ûvĀþÝ Ăz wùwù ÿĉäÙĀù ¢ùº· āºþă¹ Ă ¤Æă I¾£ üĊĉw~ ±ĀÖÅ ĈÝw«½v ¹½vĀù Ç¾ĉ¼~ ¾z āÿĒÝ ºþ

 )ºþþí ¡½wÚý ÀĊý ±ĀÖÅ üĉv ÔÅĀ£ ½¹wù Ăz ¢ùº· Ăĉv½v āĀ´ý ¾z 

Á ¢{év¾ù ¡wÞå¹ āÂĉÿ ½¹wù ¾z  ÛĀý yÆ³ ¡ºÉ ÿÿ ĂÑ½wÝ ìÉÀ~ ¾Úý ĈùĀúÝI wùwù ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ÿ  Ăz Ă«Ā£ wzºýv½Ā¸Æ~ 

¹Āz ºăvĀ· ¡ÿwæ¤ù) 

Á  Ä~ ÿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¿v ĈÞÖêù ¾ă ½¹ ½¹wù Ăz āºÉ Ăĉv½v ¡wùº· ÷wú£ ¢Åv ÷¿đ

¢{§ ÓĀz¾ù ćwă ÷¾å ½¹ ûwúĉv¿ ¿v ć½v¹ Ăòý ½¹wù āºýÿ¾~ ½¹ ÿ )¹ĀÉ 

Á Ċñ½wí Ăz ûÿºz ĂÝĀú¬ù üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv IºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£¢{§ ćwă ÷¾å ć¾I ½¹wù ć¾ĊòĊ~ ÿ Ûw«½vI )¹Āz ºăvĀ¸ý ¾§où 

 

ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ #äõv$ 

¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ć½ÿ½wz üĊþÅ ½¹ ûwý¿ ½¹ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ćv¾z wÑwê£ ¹w¬ĉv)  ¿v ć½wĊÆzć½wúĊz  wă

½v¼òz ¾Ċ§w£ üĊþ« ÿ ½¹wù ćÿ½ ¾z ºþývĀ£ Ĉùý Iº ćwă ¢{év¾ù ºý½v¹ ć½v¹½wz Ăz ôĉwú£ Ăí Ĉĉwă øýw· Ĉùwú£ ćv¾z ¢Åv ÷¿đ üĉv¾zwþz

 ûwù½¹ ÿ ó¾¤þí IÌĊ¸Ê£ ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ć½wúĊz½¹wù w£ ¹ĀÉ ÷w¬ývI þúĉv ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wzĈ  )ºÉwz Ă¤Év¹ 

 Ă¤îý,5  Ić½wúĊz wĉ ĂÑ½wÝ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ìÉÀ~ ¾Úý wz wă ¢{év¾ù Ăùv¹v āĀ´ýĉ wùwù w ÿ ¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ûwù¿ w£ ¢Åv ÷¿đ

)º¤åv èĉĀÞ£ Ăz ć½v¹½wz IĂÑ½wÝ ¹Ā{Ąz wĉ ó¾¤þí  

 Ă¤îý-5  ówÅ ½¹ ¢{év¾ù ½wz ìĉ ÷w¬ýv I¹½vºý ĈÍw· ć½wúĊz wĉ ĂÑ½wÝ Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ûwù¿ ½¹ øýw· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 Ić½v¹½wz ûwù¿ w£¢Åv Ĉåwí ) 

 Ă¤îý. 5¹½vĀù ½¹ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ¢Æĉwz Ĉù I¹½v¹ ûºÉ ½v¹½wz Ăz ôĉwú£ Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹½v¹ ć½ÿ½wzwý ówú¤³v ¹¾å Ăí ć

 ówÅ ¾ă)¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ ćv¾z 

 Ă¤îý/ 5 Èĉwù¿j ½w{¤Ýv ¢zĀý Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z IºÉ ½v¹½wz ¹¾å ¡ºù üĉv ĈÕ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv ówÅ ìĉ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~

 Ă«Ā£ wz Ić½v¹½wz óÿv)¹ĀÉ ć¾Ċñ øĊúÎ£ IÈĉwù¿j ÷w¬ýv ¶ĉ½w£ ÿ wùwù *ìÉÀ~ ¾Úý Ić½v¹½wz ¿v ÈĊ~ Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ăz 

 

ć½v¹½wz $x# 

Á ¢{év¾ù  ć½v¹½wz ćwă ¿v Ä~ ć½v¹½wz Èĉwù¿j ûºÉ ¢{¨ù wă ¢{év¾ù óÿº« èzwÖù¹¹¾ñ Ăĉv½v ) 



  ČČ 

 

Á   Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ćwăć½v¹½wz ¢Æĉwz Ĉù ć½v¹½wz ¢{év¾ù ÷¾å ½¹ I āºýÿ¾~ ½¹ Èĉwù¿j Ăñ¾z ć½vºĄòý )¹ĀÉ ¢{§ èĊé¹ ½ĀÕ Ăz

 )¢ÆĊý ĈùvÀõv 

Á ¢{év¾ù ćwă óĀúÞù  ć½v¹½wz ĈÕ3  ć½v¹½wz ÷ÿ¹ÿ óÿv ĂúĊý ÿ¹ ½¹ ¡wéĒù ½wz$-  ÿ óÿv ĂúĊý ½¹ ¡wéĒù1 #÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ¡wéĒù 

 )¹¹¾ñ Ĉù Ăĉv½v ½¹wù Ăz£½w{Ý ć½v¹½wz óĀúÞù ćwĄ£wéĒù ûwù¿¢Æ  Ă¤æă 5¿v1  w£,+ Ă¤æă I,1 w£-+ Ă¤æă I-/  w£.+ Ă¤æă I.,  w£

./ Ă¤æă I.0  w£.2 Ă¤æă I.3 Ă¤æă I.4  Ă¤æă ÿ/+ ć½v¹½wz 

Á ¾z ½¹wù ćwĄ£wéĒù ûwù¿  ÃwÅv<ć½v¹½wz Ă¤æă ; Ă¤Év¹ ¢êzwÖù ½¹wù ć½v¹½wz üÅ wz ºĉwz ÀĊý ûwù¿ üĉv Ăí ¢Åv āºÉ üĊĊÞ£

ÿ½ üĊõÿv ûwù¿ ¿v ć½v¹½wz üÅ )ºÉwz ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ĈñºÝwé üĉ¾·j ¿¶ĉ½w£  v½ ¹Ā· ĈñºÝwé üĉ¾·j

ć½v¹½wz üÅ üĊĊÞ£ ćv¾z ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ºĉwz Iºýv¹ Ĉúý  ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷w¬ýv Iø³½ Ûwæ£½v ā¿vºýv$,- #))) ÿ óÿv Ă¤æă  ÷vºév

)¹ĀÉ 

Á )¹ĀLLLÉ ĂþĉwÞù ìLLLÉÀ~ ÔLLLÅĀ£ ĂÞ«v¾ù üĊõÿv ½¹ ºĉwz ½¹wù ¾ă ĂþĉwÞù üĉv ½¹  āºýÿ¾~ IĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÷w¬ýv üúLLLÑ ìLLLÉÀ~ I

   Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ wă Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÿ #Ĉzwĉ¿½v ÿ ów³ ±¾É$½¹wù  #¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$ v½    v½ ¹Ā· ôùwí Ĉzwĉ¿½v Ă¬Ċ¤ý ÿ ĈÅ½¾z

 ¢{év¾ù ÷¾å ½¹ ÓĀz¾ù ¢úÆé ½¹ ¿v ÈĊ~ ć½v¹½wz ć½v¹½wz ÿ)ºþí ¢{§ 

Á ÿ¾~ vº¤zv ć½v¹½wz Ă¤æă ¾ă ½¹ ½¹wù ĂÞ«v¾ù üĊõÿv ½¹     üĊĊÞ£ ć½v¹½wz üÅ Ăz Ă«Ā£ wz Ä Å ÿ v¾«v ćÿ ćv¾z ¡wéĒù üĊõÿv ôî£

)¹¹¾ñ Ătv½v ÷ÿ¹ ĂúĊý wĉ óÿv ĂúĊý èzwÖù wă ¢{év¾ù Ăùv¹v IāºÉ 

Á  ā¹v¹ Ûw«½v ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ½wî¤ÉvºĄz wĉ ìÉÀ~ ûvºý¹ Ăz ¢Åv ÷¿đ IºÉ āºăwÊù ½¹wù ½¹ ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¡ĒîÊù Ăí ûwù¿ ¾ă

 )¹ĀÉ 

Á  óÿv Ăăwù ĂÅć½v¹½wz  v½ w£ ûwĉw~ Ă¤æă,/ ć½v¹½wz I÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ  ¿v v½ Ă¤æă,0 w£ Ă¤æă ûwĉw~ -3 ć½v¹½wz  ÿ÷ĀÅ Ăăwù ĂÅ 

 ¿v v½ Ă¤æă-4  w£ûwúĉv¿ ûwù¿  ¾Úý ½¹¹ĀÉ Ă¤å¾ñ) 

Á  ĈÞĊ{Õ ûwúĉv¿ ªĉÿ¾£ ½ĀÚþù Ăz ÿ¿ ºþĉv¾å ¹½Āù ½¹ ûv½¹wù Ç¿Āùjûwúĉv ćÿ û¹¾í ā¹wùj ÿI ½¹wù  ºĉwz Ă¤æă ¿v-+ ć½v¹½wz Ăz 

ûwúĉv¿ ćv¾z Ĉñ¹wùj ćwă ÃĒí )¹ĀÉ Ĉå¾Þù  
 

ûwúĉv¿ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ #¥$ 

Á  Ĉõÿ I¹ĀÉ èĉĀÊ£ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv ćv¾z ºĉwz ½¹wù ¾ă¾ñv  ÷w¬ýv Ĉýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ ûwúĉv¿ Ĉ¤öÝ ¾ă ĂzĈù 

ºĉwz I¹¾Ċñ è{Õ ûwúĉv¿ ¹½vºýw¤ÅvāºÉ üĊĊÞ£ ćwă ÷w¬ýv )¹ĀÉ 

Á ºĉwz ¹v¿Āý ÿ ½¹wù IĈýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹ ôévº³  w£1 ¢ÝwÅ óÿv  ½v¾é ¢{év¾ù ¢´£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~

 )ºý¾Ċñ 

Á $ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ½¹wù ûwúĉv¿ ÷w¬ývèzwÖù #ûwúĉv¿ āÂĉÿ ¢{év¾ù È¸z  ½¹ ¾òù ¢ÆĊý Àĉw« Ĉýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ ćwăº³vÿ ½¹

 ¹½vĀùÛĀéĀõv yĉ¾é ûwúĉv¿ ¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ăí Mwú¤³ ºĉwz wùwù wĉ ìÉÀ~ ìĉ ¿v )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ìúí ¾òĉ¹ ć ÿ ĂĊõÿv ¡wùvºév vº¤zv

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ûwúĉv¿ û¹Āz ÛĀéĀõv yĉ¾é ¡½ĀÍ ½¹ ÷vºév Ä Å 

5Ă¤îý  ÛĀéĀõv yĉ¾é ûwúĉv¿ ĈþÞĉ ÿ ½¹wù üòõ ¹wÞzv ¢ĊÞÑÿ IüĊþ« ¢ĊÞÑÿ IüĊþ« ā¿vºýv IÛw«½v ô´ù w£ ĂöÍwå Ăz Ă«Ā£ wz

w{êývĈú³½ ¡wÑI  ¢ÝwÅ ìĉ ¿v ¾¤úí Ĉýwù¿ ¡ºù ½¹ ½¹wù ûwúĉv¿¹ĀÉ ÷w¬ýv) 

Á  Ĉ¤Ùwæ³ óĀÍv ¢ĉwÝ½ wz ºĉwz ûwúĉv¿ ¾ă$ûwñ ûºĊÉĀ~I ìþĊÝ ÿ ìÅwù ü¤Év¼ñ ÿ Èî¤Å¹ IĂúî¯ Iºþz ÈĊ~# )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

Á ÀĊú£ ĈzĀ· Ăz ûwúĉv¿ ¾ă ¿v Ä~ ºĉwz Ĉù ûwúĉv¿ ôĉwÅÿI ÿ Ă¤ÆÉ ôĉ¾¤Åv )¹ĀÉ 

Á  ºĉwz ÀĊý ûwúĉv¿ çw£vÀĊú£ ĈzĀ· Ăz ûwúĉv¿ ¾ă ¿v Ä~I  ÿ Ă¤ÆÉĈýĀæÝºÑ  óĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¹ĀÉāwù ¾ă I ā¹wæ¤Åv wz ¿v

 ĂõĀĉÿv¾¤õÿv ßv¾¯ĈýĀæÝºÑ )¹ĀÉ 



  Čč 

 

5ĂõĀĉÿv¾¤õÿv ßv¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ øĄù ¡wîý 

,) )¹¾Ċñ ½v¾é çw£v ÔÅÿ ½¹ ¢Åv ½wĊÅ ßv¾¯ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

-) éßv¾¯ û¹¾í üÉÿ½ ¿v ô{ ĂõĀĉÿv¾¤õÿv ûwúĉv¿ çw£v I)ºÉwz ìĉ½w£ MĒùwí 

.)  ÿ ćv ĂÊĊÉ ćwă ĂÆæé Iwăºúí ĂĊöí x½¹üÊíwÅ )ºÉwz ¿wz ûwúĉv¿ çw£v ½¹ ¹Ā«Āù 

/)  ÈívĀă Ißv¾¯ û¹¾í üÉÿ½ ¿v ô{éIÇĀùw· ºĉwz ºýwÉĀ~ yÆ¯ wz wă¿½¹ ÿ Ă¤Æz çw£v x½¹¹ĀÉ ā) 

0) ¢Åv üÉÿ½ ßv¾¯ Ăí Ĉýwù¿ ÿ ¹ĀÉ ā¹¿ Àĉ¾~ Ăz ûwúĉv¿ çw£v ¿v ©½w· ¢Æĉwz Ĉù ßv¾¯ Ă·wÉ ÿ¹ Äî°Ċă I

)¹ĀÊý çw£v ¹½vÿ 

1)  ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ Ăz ßv¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z yÅwþù ûwù¿ ¡ºù,0  ¿v v½ Ă·wÉÿ¹ I¡ºù üĉv ¿v ºÞz )ºÉwz Ĉù ĂêĊé¹

 Àĉ¾~)¹ĀÉ üÉÿ½ ÈívĀă ÿ āºĊÊí  

2)  ¡ºù Ăz Ißv¾¯ û¹¾í ÇĀùw· ¿v Ä~,0 )ºÉ ûwúĉv¿ çw£v ¹½vÿ ºĉw{ý ĂêĊé¹ 

3) ¹ĀÉ ÀĊú£ ôîõv wz }ùđ ²ÖÅ ćv ā½ÿ¹ ½ĀÕ Ăz ) ĂõĀĉÿv¾¤õÿv ßv¾¯ ¾úÝ óĀÕ ÔÅĀ¤ù,++  ºÞz ÿ ¢Åv ¢ÝwÅ

)ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· Ĉĉv¹¿ xÿ¾îĊù ¢ĊÍw· ¡ºÉ Ăz ûj ¿v 

Á ºĉwz ¹v¿Āý ĂöÍwåĒz ºõĀ£ ¿v Ä~  ÔÅĀ£ûwúĉv¿ ôùwÝ  è{Õ< È¸z$¹v¿Āý Ĉzwĉ¿½v È¸zµ#; Ĉzwĉ¿½v  )¹ĀÉ 

Á  È¸z$¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù È¸z ½¹ āºÉ Ăĉv½v ćwă ĂĊÍĀ£ I¹v¿Āý ÿ ½¹wù ÌĊ·¾£ ¿v ô{é¹)¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ½¹wù Ăz  # 

Á  ºĉwz ¹v¿ĀýÌĊ·¾£ ¿v ô{é  ìÉÀ~ ÔÅĀ£ è{Õ<øõwÅ ë¹Āí Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwă ¢{év¾ù ¡½w¯ ¢öíĀz; Ĉzwĉ¿½v  )¹ĀÉ 

 

ûwúĉv¿ ¿v Ä~#­$  

Á  ¢{év¾ù ĈÕ Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ óĀúÞù ćwă.  ćwă¿ÿ½ ½¹ óÿv ¡wéĒù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¡wéĒù,  w£. ćwă¿ÿ½ ½¹ ÷ÿ¹ ¡wéĒù I

,+  w£,0  ćwă¿ÿ½ ½¹ ÷ĀÅ ¡wéĒù ÿ.+  w£/-  )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÀĊý #ºõĀ£ ÿºz ¢{év¾ù À« Ăz$ ¹v¿Āý ćwă ¢{év¾ù

½¹.  ćwă¿ÿ½ ¢{év¾ù ôùwÉ ¢zĀý.  w£0{év¾ù I ćwă¿ÿ½ ¢,/  w£,0 ćwă¿ÿ½ ¢{év¾ù ÿ.+  w£/0 )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

Á  Iºþí Ĉù ûwúĉv¿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí ć½¹wù ćv¾zûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢{év¾ù ûvĀ£ Ĉù v½  ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ½wz ¢{év¾ù

 xĀÆ´ù¹¾í) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ČĎ 

 

 óÿº« ćwúþăv½¢{év¾ù ćwă ÿ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ć½v¹½wz Ĉöí ½ÿ¾ù$ #Üĉ¾Å ÿ  

      ¢{év¾ù ûwù¿ 

 

¢{év¾ù ÛĀý 

ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ 
¢{év¾ù , 

 Ă¤æă1  w£,+ 

¢{év¾ù - 

Ă¤æă ,1  w£-+ 

¢{év¾ù . 

Ă¤æă -/  w£.+ 

¢{év¾ù /  ÿ0 

 Ă¤æă.,  w£./ 

 Ă¤æă.0  w£.2 

¢{év¾ù 1  w£3 

 Ă¤æă.3  w£/+ 

#¢{év¾ù ìĉ Ă¤æă ¾ă$ 

ÿ Ă{³wÎù 

 ôĊîÊ£wĉ  ĈÅ½¾z

āºýÿ¾~ 

(  Iāºýÿ¾~ ôĊîÊ£

 IĈöÞå ¢ĊÞÑÿ 

 ÿ ć½v¹½wz ĂêzwÅ

Ĉö{é ûwúĉv¿  

( ć½w¬þăwý ÿ ć½wúĊz 

(  ć¾òõwz¾á ¢ùĒÅ

ûvÿ½  

(  ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ 

 ÿ  ã¾Îù I ¹wĊ¤Ýv

ôîõv * ½wòĊÅ 

( āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ I

 ć½v¹½wz ¢ĊÞÑÿ

 IĈöÞå ÿ ć½v¹½wz

Ĉö{é ûwúĉv¿ I  ć½wúĊz

 ÿ  Ić½w¬þăwý

I¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ 

(  ã¾Îù ÿ Ăĉ¼â£

 Ĉĉv¼á ćwă ôúîù 

( ¾Ö· øtĒÝ 

(  ÿ āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z

 ¢ĊÞÑÿ wz ĈĉwþÉj

½¹wù 

( ¢ĉwîÉ ćwă  ÜĉwÉ

¾Ö· øtĒÝ ÿ 

 ¢ùĒÅ ć¾òõwz¾á

ûvÿ½ 

(  ã¾Îù ÿ Ăĉ¼â£

 Ĉĉv¼á ćwă ôúîù 

 

(  ÿ āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z

 ¢ĊÞÑÿ wz ĈĉwþÉj

½¹wù 

( ¢ĉwîÉ ćwă  ÜĉwÉ

¾Ö· øtĒÝ ÿ  

(  ã¾Îù ÿ Ăĉ¼â£

 Ĉĉv¼á ćwă ôúîù 

 

(  ÿ āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z

 ¢ĊÞÑÿ wz ĈĉwþÉj

½¹wù 

( ¢ĉwîÉ ćwă  ÿ ÜĉwÉ

¾Ö· øtĒÝ 

(  ã¾Îù ÿ Ăĉ¼â£

 Ĉĉv¼á ćwă ôúîù 

 

(  ÿ āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z

 ¢ĊÞÑÿ wz ĈĉwþÉj

½¹wù 

( îÉ¢ĉw  ćwă  ÿ ÜĉwÉ

· øtĒÝ¾Ö 

(  ã¾Îù ÿ Ăĉ¼â£

 Ĉĉv¼á ćwă ôúîù 

 

ĈþĊõwz ĂþĉwÞù 

(  ā¿vºýv ÿ ºé ć¾Ċñ

ÿ û¿ÿ  Ăĉwúý üĊĊÞ£

Ĉýºz ā¹Ā£ 

( Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

( ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù 

 IøÊ¯$ûvºý¹ ÿ ûwă¹ I

 IĂĉ½ Iyöé IºĊtÿ¾Ċ£

 IøîÉ Iûw¤Æ~ I¢ÅĀ~

 I÷vºývüòõ ÿ ûÁvÿ# 

(  ÿ ºé ć¾Ċñ ā¿vºýv

û¿ÿ  ÿ Ăĉwúý üĊĊÞ£

Ĉýºz ā¹Ā£ 

( Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

(  ĂþĉwÞùĈîĉÀĊå 

 I÷vºýv I¢ÅĀ~ IøÊ¯$

#ûvºý¹ ÿ ûwă¹ 

( û¿ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv I

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

(  ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå

 I÷vºýv I¢ÅĀ~ IøÊ¯$

#ûvºý¹ ÿ ûwă¹ 

(  üĊþ« yöé ćvºÍ 

( ø³½ Ûwæ£½v 

(  Iû¿ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

(  ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå

 I÷vºýv I¢ÅĀ~ IøÊ¯$

#ûvºý¹ ÿ ûwă¹ 

( üĊþ« yöé ćvºÍ 

( ø³½ Ûwæ£½v 

(  Iû¿ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

(  ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå

#÷vºýv I¢ÅĀ~ IøÊ¯$ 

(  üĊþ« yöé ćvºÍ 

( ø³½ Ûwæ£½v 

(  Iû¿ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ 

(  ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå

#÷vºýv I¢ÅĀ~ IøÊ¯$ 

(   üĊþ« yöé ćvºÍ 

( ø³½ Ûwæ£½v 

Èĉwù¿j wă  wĉ

ĈöĊúî£ ĈÅ½¾z 

CBC,TSH, FBS, 

 ÿHBsAg  ½¹$

 |w~ I#¿wĊý ¡½ĀÍ

 Ĉ¤ýj ¾¤Ċ£ ÿ ¾ĊúÅv

 ½¹$ Ă¬·¾Å ºÑ ć¹wz

 #¿wĊý ¡½ĀÍ 

HIV ÿ VDRL $¹ ½

#¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ 

CBC, BG, Rh, 

FBS, U/A, 

U/C,BUN, Crea,  

HBsAg HIV ,% 

VDRL  I óÿv ¢zĀý

øĊê¤Æù ¾Ċá Ä{ùĀí 

 ½¹$½¹wù Rh  Ĉæþù

 ¢{¨ù ¿v ÛĒÕv ¿v Ä~

 û¹ĀzRh  I#¾Æúă 

TSH  ¡½ĀÍ ½¹

I¿wĊý   Ăz ¹wĄþÊĊ~

 ć¾òõwz¾á ÷w¬ýv

 ½¹ üĊþ« ć½w¬þăwý

 Ă¤æă,.(,, ć½v¹½wz  

(  ºþúåºă Ĉåv¾ñĀýĀÅ

 Ă¤æă ½¹,1  w£,3 

 ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz

 ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z

 ÿ ¢æ« ô´ù IüĊþ«

üĊþ« ĈõwùĀýj 

(  ÷w¬ýv Ăz ¹wĄþÊĊ~

 ć½w¬þăwý ć¾òõwz¾á

 ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ«

 Ă¤æă ½¹ ÷ÿÀõ,2(,0 

ć½v¹½wz 

CBC, U/A, 

 ÷ÿ¹ ¢zĀý Ä{ùĀí

øĊê¤Æù ¾Ċá $ ½¹½¹wù 

Rh  ¾Æúă wz Ĉæþù

Rh #¢{¨ù 

OGTT FBS,  ćv¾z

 ìĊ¤Ċzwĉ¹ ¾Ċá ¹v¾åv

 Ă¤æă ½¹-/  w£-3 

ć½v¹½wz 

 

(  Ă¤æă ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ

.,  w£./ ć½v¹½wz 

(  ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£

Üĉ¾Å HIV  Ă¤æă ½¹

.,  w£./ ć½v¹½wz% 
 

 

 

 

* Ăùwý¾z ć¾¬ù èÕwþù ½¹PMTCT  Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£ ûv½¹wù Ăúă ćv¾zHIV éĒù ½¹w¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ÷½wĄ¯ ÿ óÿv ¡) 

 
 

 

 

 

 

 

 



  Čď 

 

 Ăùv¹v óÿº« ćwúþăv½¢{év¾ù ćwă ÿ ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ć½v¹½wz #Üĉ¾Å ÿ Ĉöí ½ÿ¾ù$  

       ¢{év¾ù ûwù¿ 

 

¢{év¾ù ÛĀý 

ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ 
¢{év¾ù , 

 Ă¤æă1  w£,+ 

¢{év¾ù . 

Ă¤æă ,1  w£-+ 

¢{év¾ù / 

Ă¤æă -/  w£.+ 

¢{év¾ù 0  ÿ1 

 Ă¤æă.,  w£./ 

 Ă¤æă.0  w£.2 

¢{év¾ù 2  w£4 

 Ă¤æă.3  w£/+ 

#¢{év¾ù ìĉ Ă¤æă ¾ă$ 

 ÿ Ç¿Āùj

ā½ÿwÊù 

( ć¹¾å ¢ÉvºĄz I 

vÿ½ĈÆþ« Iû I  ûwă¹

ûvºý¹ ÿ 

( Ăĉ¼â£ ćwă ôúîù *

Ĉĉÿ½v¹ 

(  I½wòĊÅ ã¾Îù

ôîõv IĈýĀĊåv ¹vĀù  

(   ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£

ćºÞz  ¡½ĀÍ ½¹$

#¿wĊý 

(  Çÿ½ ÜÖé ûwù¿

 ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~

 ½v¹½wz yÅwþù ûwù¿ ÿ

ûºÉ 

( ć¹¾å ¢ÉvºĄz I 

vÿ½ĈÆþ« Iû I ÿ ûwă¹

ûvºý¹ 

( Ăĉ¼â£ ćwă ôúîù *

Ĉĉÿ½v¹ 

( ¾Ö· øtĒÝ * 

¢ĉwîÉ ćwă ÜĉwÉ  

(  ć¾òõwz¾á

üĊþ« ć½w¬þăwý 

(  ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£

ćºÞz 

( ć¹¾å ¢ÉvºĄz I 

vÿ½ûvºý¹ ÿ ûwă¹ Iû 

( Ăĉ¼â£ ćwă ôúîù *

Ĉĉÿ½v¹ 

( ¾Ö· øtĒÝ* 

  ¢ĉwîÉ ćwă ÜĉwÉ 

(  I½wòĊÅ ã¾Îù

ôîõv IĈýĀĊåv ¹vĀù  

(  Ĉă¹¾ĊÉ 

(  ¢í¾É Ăz ĂĊÍĀ£

 Ĉñ¹wùj ÃĒí ½¹
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5¾ĊúÅv |w~  ûwý¿ ½¹.+  w£2+  ā¹¾í ©vÿ¹¿v ówÅ$.  ówÅ ¿v Ä~ #ĈÆþ« Ãwú£ üĊõÿv ¾ă Ă¬Ċ¤ý û¹Āz ĈÞĊ{Õ Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¾ĊúÅv |w~0 

 w£ ½w{îĉ ówÅ/+  ¾ă Ä Å ÿ ĈòõwÅ,+  ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ øýw· Ăí ć¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ówÅ Äîĉÿ¾Å ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv I¹ºÞ¤ù ĈÆþ« ćwí¾É $

I½wòĊÅ ûºĊÊí IüĊĉw~ üĊþÅ ½¹ ©vÿ¹¿v  #wùĀöĊ~w~ Ãÿ¾ĉÿ Ăz Ē¤zv ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ I¢Åv )¢Åv wùwù wĉ ìÉÀ~ ¾Úý ÃwÅv ¾z ¾ĊúÅv |w~ ÷w¬ýv ôÍvĀå ÿ 

5ćºÞz ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£ £½ĀÍ ½¹ v½ ćºÞz ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£ ¹¾å Ăí Ĉ ¿wĊý I¹½v¹ ¾¤ÊĊz ć¾ĊòĊ~ Ăz)ºĊþí üĊĊÞ£ 

5Ă¤îý  ºĉĀÉ ½ÿj¹wĉ øýw· Ăz wz Ă¤æă ¿v ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ¢{év¾ù Ić½v¹½wz ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ w£ ºþí ĂÞ«v¾ù ĈñºÝwé ÜÖé1  w£,+  #¡wéĒù üĊõÿv$ ć½v¹½wz

¹ĀÉ Ûÿ¾É. ½v½¹v Èĉwù¿j wz ºývĀ£ Ĉù ć½v¹½wz ÌĊ¸Ê£I  ûĀ·wĉ ÿ )ºÉwz Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ów³ ±¾É ü¤å¾ñ ÿ5 Iāºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ćv¾z  ów³ ±¾É ¢úÆé<ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ÷¾å ;)ºĊþí ôĊúî£ v½ 5ôùwÉ ów³ ±¾É  
(   ¾ĉ¿ üÅ 5ĈÝwú¤«v Ă°¸ĉ½w£,3  ćđwz ÿ.0   IówÅ ë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù       I¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ I¡wĊýw·¹ ¾ĉwÅ wĉ ½wòĊÅ ûºĊÊí Iôîõv ã¾Îù I

üĊòþÅ ÿ ¢¸Å ôâÉ Ić½v¿j¾Æúă 

(  ü¤Év¹ Iûvºý¿¾å ¹vºÞ£ IÔêÅ ¹vºÞ£ Iûwúĉv¿ ¹vºÞ£ Ić½v¹½wz ¹vºÞ£ 5ć½v¹½wz Ă°¸ĉ½w£ ¿v ¾¤úí ºý¿¾å- IówÅ wz ÿ ø¬þ~ ć½v¹½¾£đwz  ÿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ

Ĉö{é ûwúĉv¿ 

( ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ¿v øÝv ć½wúĊz Ăz ĈöÞå Ē¤zv 5ĈîÉÀ~ Ă°¸ĉ½w£  ć½wúĊz IĈývÿ½ ¡đĒ¤·v I#))) ÿ Ĉ{öé IøÅj IćĀĊöí IôÅ IÛ¾Í Iđwz ûĀ·½wÊå I¢zwĉ¹$

¢ýĀæÝ IĈ¤öîÅv ć½w¬þăwý IĂĉ¼â£ iĀÅ IºĊtÿ¾Ċ£ HIV ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ĂêzwÅ Ić¹wêÞýv óĒ¤·v I¢Ċ£w ă I¿ºĉv * ćđwz ćwă øýw· ½¹.+ ówÅ  ûwÕ¾Å ĂêzwÅ wĉ ÿ

ĀþĊù ĈúÅđw£ IĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý IĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ ć½w¬þăwý I#ï½Àz ½¹wù I¾ăvĀ· I½¹wù$ ½¹wù ā¹vĀýw· ìĉ Ă«½¹ ¹v¾åv ½¹ ûw¤Æ~ wĉ ÿ øýw· ½¹ ½

 ½¹ ĈîĊ¤ýÁ óĒ¤·v IÇ¾Æúă#ºý¿¾å I½¹v¾z I¾ăvĀ· I½¹wù I½º~ $ ìĉ Ă«½¹ ûwò¤Æz ¿v Ĉîĉ ½¹ ć½w¬þăwý ¹Ā«ÿ wĉ ÿ Ç¾Æúă wĉ øýw· 

5¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½  IāºÊý ¢Úåw´ù ÿ ¾Ö· ¾~ ĈÆþ« ½w¤å½ IĈêĉ½À£ ¹wĊ¤Ýv Iûvºý¿ ºþýwù Ĉĉwă½w¤å½ ¹Ā«ÿ wĉ ĂêzwÅûĀ· ½¾îù èĉ½À£ 

5ôâÉ j½¹ yÆí ½ĀÚþù Ăz Ăí Ĉýºz wĉ ć¾îå ¢ĊõwÞå ¾ă)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ #ćºêý ¾Ċá Ićºêý$ ºù 

5üĊòþÅ ÿ ¢¸Å ôâÉ    

¶ $ ÷ÿvºù Ă¤ÆÊý wĉ ā¹w¤Æĉv ćwă½wí ºþýwùûwúöÞùI  ºþÉÿ¾å))) Iûwåwz Ĉõwé Iûwñ#̫ 

¶ û¹Āz đwz ¹ĀÉ Ó¾æù Ĉò¤Æ· ÿ ¹wĉ¿ û¹¾í ç¾Ý Iyöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv y«Āù Ăí ćv ĂýĀòz ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ø¬³̫ 

¶  Ãwú£zw ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ¾òĉ¹ ÿ Ĉõj āĀĊ« IÄîĉv ĂÞÉv IĈýwù½¹ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹̫ 

¶  ¹ÿ¹ ÿ wĄÊí ā¾Ê³ Iāºþþí ëw~ ÿ āºþĉĀÉ ¹vĀù IĈĉwĊúĊÉ ćwĄõĒ³ Ix¾Å ô¨ù üĊþ« ºÉ½ ćv¾z ¾Òù ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù¹¡vÀöå ćwă ĂùJ 

¶ ÔĊ´ù IvºÍÿ¾Å¾~ ÔĊ´ù ½¹ ½wí ÔĊ´ù ½¹ ¢ĊõwÞå I÷¾ñ  y«Āù ºývĀ£ Ĉù Ĉývÿ½ Ã¾¤Åv¾~)¹¹¾ñ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv 

5Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ûĀ·½wÊå Äæþ£ ÿ Ð{ý I¡½v¾³ Ă«½¹ I ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ºĊþí) 

¶  ¿v ÿ #āºĊzvĀ· wĉ Ă¤ÆÊý$ ¢zw§ ¢ĊÞÑÿ ìĉ ½¹ v½ ûĀ·½wÊåìĉ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv #}¯ wĉ ¢Åv½$ ¢zw§ ¢Å¹  ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûĀ·½wÊå w´Ċ«¾£

ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢Åv½ ¢Å¹ ¿v ÿ Ă¤ÆÊý )¹ ĂöÍwå Ăz ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wz ÿ¹ üĊòýwĊù Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv đwz ûĀ·½wÊå Ĉ£½ĀÍ ½¹0 

 IĂêĊé¹4+*,/+ ¾£đwz ÿ āĀĊ« ¾¤úĊöĊù )ºÉwz  

¶ ûwă¹ āv½ ¿v v½ ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹  ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývćwù¹  ûvÀĊù Ăz ûºz.3 ¾£đwz wĉ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹<y£;  )¢Åv Ă«½¹

 ûvÀĊù Ăz ûwz¿ ¾ĉ¿ ¡½v¾³ Ă«½¹ ¿v ôâz ¾ĉ¿ ¡½v¾³0*+ )¢Åv ¾¤úí Ă«½¹ 

¶ v½ Ð{ý ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývÐ{ýI1+  w£,++ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

¶ v½ Äæþ£ ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  IÄæþ£ ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv,1  w£-+ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

ývÿ½ øtĒÝĈîÉÀ 5 5ºĊþí üĊĊÞ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz øtĒÝ Ĉzwĉ¿½v wz v½ øýw· Ĉývÿ½ ¢ĊÞÑÿ 

¶ ývÿ½ ć½Āå ¾Ö· øtĒÝĈîÉÀ  5ć½vÀĊz ÃwÆ³v  IĈñºý¿ ¿v IĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév wĉ ½wîåvĊùvwý IºĉºÉ ć½v¾é Ĉz IÓw{£½v ć½v¾é¾z ÷ºÝ Ićºĉ¼~ ìĉ¾´£ ć¾

 IºĉºÉ ć¾òÉw·¾~ ÿĂÉĀñ$ Ĉæþù øĉĒÝ IĂ¤æÉj ½w¤æñ wĉ ½w¤å½ IøăĀ£ Iûwĉ¼ă Iûv¾òĉ¹ wz ½¾îù ¹½Ā· ÿ ¹¿ ÿ û¹¾í vĀÝ¹Ów{£½v Èăwí Ić¾ĊñÝwú¤«v ćwă IĈ

ûw¬Ċă ¿ÿ¾z Èăwí IĈå¾³ øí#äÕvĀÝ ÿ wă 

¶ ývÿ½ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ øtĒÝ5ĈîÉÀ  ćwă ÔĊ´ù ½¹ xv¾ÖÑv IºĉºÉ û¹Āz Ĉ¤õw¬·  IÃvĀÅÿ IÄæý Ĉòþ£ ÿ yöé È £ ºþýwù ĈútĒÝ Ăz¾¬£ IĈÝwú¤«v

 ½¹ ¾ĊĊâ£ IĂ¤¸ĊÆñ½wĄù ÿ ¢ÆĉwÉwý ćwă½w¤å½ IĈêö·ºz Ić¾òÉw·¾~ Ić¾ĉ¼~ ìĉ¾´£IĈ¯Ā~ ÃwÆ³v IĂĉ¾ñ IèĉĒÝ Èăwí ÿ ĈòöÍĀ³ Ĉz Iā¹¾Æåv èö·

Àí¾ú£ ½¹ óĒ¤·v IwĄ¤Év ÿ xvĀ· 



  ČĔ 

 

 5ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù       ºõĀ£ ¿v ô{é ÌĊ¸Ê£ Èĉwù¿j ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā½ÿwÊù IĈîĊ¤ýÁ ćwă ć½wúĊz wĉ ÿ óĒ¤·v ĂêzwÅ ¹½vĀù ½¹  $PND#    )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

 Ăö³¾ù ÿ¹ Èĉwù¿j üĉv¹½v¹5 

( ûj ½v¾î£ Ăz ¿wĊý ćºÞz Ĉòöùw³ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ½wz ìĉ ÿ ¹¹¾ñ Ĉù üĊĊÞ£ üĉºõvÿ ½¹ Ić½wúĊz ĈîĊ¤ýÁ ÈĄ« ÛĀý 5óÿv Ăö³¾ù   ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz )¢ÆĊý

ÔêLLÅ ÷w¬ýv Ĉýwù¿I Ić½v¹½wz ûwù¿ ½¹ üĊþ« ćĒ¤zv ¡½ĀLLÍ ½¹   I©ÿ¿ ½¹ ć½v¹½wz ÛĀéÿ ¿v ô{é IºõĀ£ ¿v ÈĊ~ ìĊ¤ýÁ ÌĊ¸LLÊ£ óÿv Ăö³¾ù Èĉwù¿j w´Ċ«¾£

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹  Ûw«½v ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù Ăz Ăö³¾ù üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ½¹wù ¢Æĉwz Ĉù ¢Í¾å üĊõÿv ½¹)¹¹¾ñ 

( $ ¢æ« ćwă¿¾~ ¿v ĂýĀúý ü¤å¾ñ wz ć½v¹½wz øă¹ Ă¤æă ¿v đĀúÞù ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Úý ¿v üĊþ« ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ 5÷ÿ¹ Ăö³¾ùCVS  Ĉù ÷w¬ýv #

 )¹ĀÉ       ¹¹¾ñ Ç½vÀñ øõwÅ üĊþ« Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ĈÅ½¾z ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Úý ¿v üĊþ« ¢ĊÞÑÿI   óĀúÞù ¢{év¾ù ¢´£ ½¹wù ÿ Ă¤åwĉ Ăùv¹v ć½v¹½wz

     ÷w¬ýv ć½v¹½wz ¾ă ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz )¹¹¾ñ Ĉù Ĉå¾Þù Ē¤{ù üĊþ« ÔêÅ ÷w¬ýv ćv¾z ½¹wù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ć½v¹½wz ÷ÿ¹ Ăö³¾ù üĊĊÞ£ ćv¾z

 üĊþ« ¾ă ¢ĊÞÑÿ)¢Åv ÷¿đ 

 5Ĉĉÿ½v¹ ćwă ôúîù ã¾Îù Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù/++  ºĊÅv ÷¾ñÿ¾îĊù ìĊõĀå Mw´Ċ«¾£$. #ć½v¹½wz ¿v ô{é āwù  )ºĊþí ÀĉĀ¬£ v½ 

 5ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ĂþĉwÞù   )ºĊþí ĂþĉwÞù ĂÆzj ÿ Ĉývºý¹ ¢ýĀæÝ IĂ¨õ xwĄ¤õv IĈñºĊÅĀ~ I÷¾« ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ øýw· ûvºý¹ ÿ ûwă¹  ÿ ûwă¹ ćwă ć½wúĊz ûwù½¹

)¹½vºý ć½v¹½wz ½¹ ĈÞþù ûvºý¹ 

¶ 5ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ Ăz ûvºý¹ ûwú¤·wÅ yĉ¾¸£ 5¿v ºþ£½w{Ý ûj øtĒÝ Ăí ûwă¹ ćv¿ ĈñºĊÅĀ~ ćwă xÿ¾îĊù ¢ĊõwÞå ów{ý¹ 

o āwĊÅ wĉ ćv āĀĄé ðý½ Ăz ûvºý¹ ćwþĊù ðý½ ¾ĊĊâ£ 

o ûvºý¹ ûºÉ µv½ĀÅ 

o üĉ¾ĊÉ ÿ Ç¾£ wĉ ÷¾ñ ÿ ¹¾Å ćwăv¼á ã¾Îù ÷wòþă ûvºý¹ ü¤å¾ñ ¹½¹ wĉ û¹Āz ÃwÆ³ 

o ĉºúă ¾z wă ûvºý¹ û¹¾Êå ÷wòþă ûvºý¹ ü¤å¾ñ ¹½¹ wĉ û¹Āz ÃwÆ³¾ò 

¶ 5Ĉývºý¹ ÷¾«         Ĉéwz ûvºý¹ ćÿ½ ĈýđĀÕ ¡ºù ÿ ¹¹¾òý ëw~ wă ûvºý¹ ²ÖÅ ¿v ûºĊÊí ¶ý wĉ ÿ û¹¿ ëvĀÆù ĂöĊÅÿ Ăz Ĉzÿ¾îĊù ëĒ~ Ă°ýwþ¯

)¹¹¾ñ Ĉù ôĉº{£ ćv āĀĄé wĉ ¹½¿ ðý½ Ăz ¢æÅ ćv Ăĉđ Ăz  Iºýwúz 

¶ 5ºĉºÉ ¹½¹ ÿ ĂÆzj IĈývºý¹ ¢ýĀæÝ É ¢å¾ÊĊ~ )¢Åv ĈîÉÀ~ ûvºý¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉ½Āå ¿v ćwă¹½¹ wz MđĀúÞù ûvºý¹ ¢ýĀæÝ ÿ ĈñºĊÅĀ~ ºĉº

wă Ă¨õ ÿ ¡½ĀÍ ÷½Ā£ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv āv¾úă ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ÿ ÷ÿvºù IºĉºÉ IĂýw{É óĀ¤ÆĊå wz Ĉăwñ ÿ āºÉ #ĂÆzj$  Ĉ«ÿ¾· Ăýwă¹$

)¹ĀÉ āv¾úă #ûvºý¹ ĂÆzj ë¾¯ 

¶   5Ă¨õ xwĄ¤õvÀù¾é ÿ ûĀ·¾~ I÷½Ā¤ù Ă¨õ 

5ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù  ±¾É Ăz øýw·5¹ĀÉ Ĉù ĂþĉwÞù ¾ĉ¿  

(  ĈýĀ· øí ¾Úý ¿v øÊ¯ Ćú´¤öù ÿ ć¹½¿ ¾Úý ¿v v¾öîÅv ĈÅ½¾z 

( ¡v½Ā¨z ¾Úý ¿v ¢ÅĀ~ ĈÅ½¾z 

( ÿ ÷vĀé Äúõ  ºĊtÿ¾Ċ£ ćwă óÿºý ĈÅ½¾z ÿ ºĊtÿ¾Ċ£ āºá ā¿vºýv 

( óv½ IðþĉÀĉÿ IĈú¤ĉ½j Iwă ôåĀÅ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v Ăĉ½ ÿ yöé ÜúÅ 

( ¾ăwÙ I÷vĀé ¾Úý ¿v wă ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù #Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ IĈòþĉ¾é ÿ ā¿vºýv$ā¹Ā£ ¹Ā«ÿ I #Ĉñºþ{Æ¯ Iā¿vºýv I÷vĀé Iô´ù$ ûw¤Æ~ ¿v ²É¾£ ÛĀý ¾ă ©ÿ¾· ÿ 

)#Ĉí¾¯ IĈýĀ·$  ĂþĉwÞù üĉvć½ĀÊí ôúÝ½Ā¤Å¹ èzwÖù  ûđwÆýwĊù ¢ùº· Ă¤Æz ÿÿ û¿ ĈùĀúÝ ìÉÀ~ wĉ wùwù ÔÅĀ£ Mw´Ċ«¾£ )¹ĀÉ ÷w¬ýv  

( ÿ º{í ā¿vºýv ĈÅ½¾z ¾Úý ¿v øîÉ Äúõ ā¹Ā£ ÿ ½wîÅv ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v øîÉ ĈÅ½¾z ÿ ów´Õ 

( Ĉ¤öîÅv ć½w¬þăwý ÿ ÷¹v ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v Ĉýw¤´£ ćwĄùvºýv ĈÅ½¾z 

(  )¹ĀÉ Ĉù ĈÅ½¾z Äĉ¿ĀĊöîÅv wĉ ÿ û¹Āz ªöå IøÆĊ¤ĊÉv½ ºþýwù ÃĀÆ´ù ćwĄöîÉ ¾ĊĊâ£ ¾Úý ¿v üòõ ć¾ăwÙ ¢ĊÞÑÿ 

(  ûÁvÿ Iûj øtwúÑ ÿ ø³½ ¢ĊÞÑÿ Iā¹Ā£ I¢ýĀæÝ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz¡wÞĉwÑ ¾ĉwÅ wĉ ÿ Ä~¾ă ¾Úý ¿v ĈöÅwþ£ ĂĊ³wý ¢ĊÞÑÿ)  wùwù ÔÅĀ£$ ówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù

)¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv #û¿ ĈùĀúÝ ìÉÀ~ wĉ 

5Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý  )ºĊþí Ă{Åw´ù ÷v¾ñĀùĀý ½v¹Āúý ćÿ½ ¿v v½ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý Iºé ÿ û¿ÿ ûvÀĊù ¿v ā¹wæ¤Åv wzĈýºz ā¹Ā£ ĂĉwúýI #÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ £¾z øĊÆê 

#¾¤ù$ ºé ½ÿ¼¬ù )¢Åv 

  5ć½v¿j¾Æúă               üĊþ¯ )¹¹¾ñ āv¾úă û¿ È¬ý½ wĉ ÿ Ĉývÿ½ IĈúÆ« yĊÅj ówú¤³v wz wĉ āºÉ yĊÅj y«Āù Ăí ¢Åv Ĉ¤ĊÆþ« Ăz Ă¤Æzvÿ üÊ· ½w¤å½ ¾ă

)ºă¹ µ½ wæ· ½¹ wĉ Üú« ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ½wĊ¤·v ÿ ć¹v¿j èöÖù yöÅ wĉ ½w{«v IºĉºĄ£ wz ºývĀ£ Ĉù ć½w¤å½ 



  čċ 

 

 5ĈúÆ« ¢ýĀÊ·ñ ¾ă  ôă Iû¹¿ ºòõ ÿ û¹¿ ĈöĊÅ Iû¹¿ ¢Êù ºþýwù ¹¹¾ñ Ç¾Æúă Ăz Ĉýºz yĊÅj ûºÉ ¹½vÿ Ăz ¾¬þù Ăí ¾ăĀÉ ćĀÅ ¿v ćºúÝ ÷vºév ĂýĀ

Āéw¯ wz û¹¿ Ăz¾Ñ Iû¹¾í Ăæ· Ăz ÷vºév IwăĀù ûºĊÊí Iû¹v¹ 

  5Ĉývÿ½ ¢ýĀÊ·        üĉv )ºþí Ĉù ½v¹ ĂÉº· v½ û¿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ÿ¾zj I¢åv¾É Ăí ¢Åv ćÀĊùj ¢ýĀÊ· ½w¤å½  ºz I¾Ċê´£ Ivÿ½wý ¹wê¤ýv ¡½ĀÍ Ăz ½w¤å½

)¹ĀÉ Ĉù ówúÝv ÷ÿvºù ćwăºĉºĄ£ ÿ ìö¤ù IĈÉw´å IüĊăĀ£ I¾¸Æú£ IĈýwă¹ 

 

 

 ¡ºù ½w{¤Ýv ā½ÿwÊù ÈĊ~ ¿v ć½v¹½wz ìĉ ówÅ )¢Åv  
 

 



  čČ 

 

äõv-( ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ćwúþăv½ 
        

           èzvĀÅ ÿ ĈöÞå ¢ĊÞÑÿ                                                                        ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£                    ÷vºév 
ć½w¬þăwý ćwă āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ ÈĉvÀåv ówú¤³v IÔêÅ ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

I¢¸Å Iüĉ½vÀÅ ćÀĉ¾ýĀ· ºÞz ¿v Iûwúĉv¿ Ĉòöùw³ 

©½w· ¿v ø³½ 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ÿ ûwúĉv¿ 

 

ćwă½w¤å½ ¾Ö·¾~ 

 

¿ºĉv Ăz Ē¤zv ûwîùvĈÉÀĊùj ¢ýĀæÝ I 

 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz Àí¾ù ā½ÿwÊù ć½wúĊz ćwă ć½w¤å½ 

ĂêzwÅ wĉ ¹Ā«ÿ ¡đĒ¤·v 

ývÿ½îÉÀ IĈ ć½v¿j¾Æúă  wz$

#äĉ½wÞ£ Ăz Ă«Ā£ 

 

ć½v¿j ¾Æúă ½v¾î£ Ić½wúĊz ºĉºÊ£ wĉ ¹ĀÝ ówú¤³v 

 

(  5¢³v¾« ÿ ĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢³v¾« ćv¾z Ĉýwù½¹ ÷vºév

ûw¤Å½wúĊz Ăz ć½Āå Ûw«½v 

(  ć½Āå Ûw«½v 5ûv¾òĉ¹ Ăz yĊÅj ówú¤³v ÿ ºĉºÉ ć¾òÉw·¾~ ¡½ĀÍ ½¹

 èĉ½À£ 5Ûw«½v üĊ³ ć½wúĊz ó¾¤þí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ìÉÀ ývÿ½ Ăz

 ĈýĒÒÝ0  ÿ óÿºĉ¾~Āõwă ÷¾ñ ĈöĊù0 Ĉz óĀ ùj ÷¾ñ ĈöĊù üĉºĉ¾Ċ~ 

(  Ăz yĊÅj ćº« ¾Ö· ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ Ăz yĊÅj ½wîåv ĂêzwÅ Ĉõÿ ¹Ā·

ìÉÀ ývÿ½ Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 5Ă¤É¼ñ āwù ½¹ ¹Ā· 

 Ûw«½v 5ìÉÀ~ wĉ ā¹vĀýw· ÔÅĀ£ ¢ĉ¾ĉºù ôzwé ¹½vĀù ¾ĉwÅ ¡½ĀÍ ½¹

ìÉÀ ývÿ½ Ăz ć½Āå ¾Ċá 

(  ¡½ĀÍ ½¹ Ăz ¿wĊý Ç¿Āùj Ĉývÿ½ Ăz Ûw«½v 5Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ¡Ē·vºù ÿ

ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÃwþÉ½wí ½w¤å½ ÿ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ć½v¿j¾Æúă5 ā½ÿwÊù wz üĊ«ÿ¿ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ 

¢ĊêåĀù5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ûvÿ½ ìÉÀ~ 

óĒ¤·v ĈîĊ¤ýÁ ½¹ Ĉîĉ ¿v ĉºõvÿü 

wĉ ć½w¬þăwý ½¹ Ĉîĉ ¿v ûwò¤Æz 

Ă«½¹ ìĉ üĊ«ÿ¿ $I½º~ I½¹wù 

I¾ăvĀ· I½¹v¾z ºý¿¾å# ć½wúĊz I

ûwò¤Æz ½¹ āºýĀÉ ½v¾î£ 

 ć½w¬þăwý ¿ÿ¾z ÈĉvÀåv IÔêÅ ûvÀĊù ÈĉvÀåv ćwă

ĈþĊþ« 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ćv¾z ĈÅ½¾z ÿ MwýwĊ³v ¢ÅvĀ·½¹ 

ā½ÿwÊù ìĊ¤ýÁ  

(  Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v Àí¾ùć½ĀýĀ¤í ôĊþå ¹½Āù ½¹ ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù 

(  ĂêzwÅ ¡½ĀÍ ½¹NTD ã¾Îù ÀĉĀ¬£ 5¹v¿Āý ½¹  Ăýv¿ÿ½/  ÷¾ñ ĈöĊù

 ìĊõĀå ºĊÅv.  āwùć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ 

iĀÅ Ăĉ¼â£ wĉ Ăĉwúý ā¹Ā£ Ĉýºz 

¾¤úí ¿v 0 *,3  wĉ ÿ-0   ÿ¾£đwz  

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¾Ċ·m£ ºÉ½ ûwúĉv¿ IüĊþ«  IÃ½¹ÿ¿

üĊþ« ā¾~ I¢É½¹ ¢zwĉ¹ IĈÆ ùĒív  Ić½v¹½wz

¿ÿ¾z Iüĉ½vÀÅ Ìĉwêý ĈúÆ« ÿ Ĉþă» ½¹  IüĊþ«

ºõĀ£ ¹v¿Āý øí  Ăĉwúý ½¹ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ówú¤³v Iû¿ÿ

 ¿v ÈĊz Ĉýºz ā¹Ā£.+  

( Ûw«½v  ć½Āå ¾ĊáĂz ÃwþÉ½wí* ÌÎ¸¤ù Ăĉ¼â£   

ã¾Îù ½wòĊÅ ÿ I¡wĊýw·¹ Iôîõv 

ë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v IĈúýj IÔêÅ ¾Ċ·m£ ºÉ½ IüĊþ« ¹v¿Āý 

øí Iû¿ÿ ï¾ù IüĊþ« Iûwúöí¹ ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿I 

Ĉñ½w~ ĂÆĊí Ixj ā¾~ IĈÆ ùĒív I¢zwĉ¹ Ĉñ¹Āõj zĂ 

¢Ċ£w ă ÿ ¿ºĉv $½¹ ã¾Îù ¹vĀù ½º¸ù Ĉêĉ½À£# 

¡v¾§v ć¹v¿Āý5 ćÀĉ¾ýĀ· ô·v¹  IćÀâùãwîÉ I÷wí 

Ĉ¤ Å  IĈúÅĈúÆĊöñĀ Ċă ÿ ¾ĉwÅ Ï½vĀÝ ĈÉwý v¿ 

ćwăÿ½v¹ ¾Ċá I¿w¬ù ÷½ºþÅ ôîõv ĈþĊþ« 

(  ĂĄ«vĀù ¡v¾Ö· ÿ ôîõv ÿ ¹vĀù I½wòĊÅ ã¾Îù ¡v¾Ö· Ç¿Āùj

 ć½v¹½wz ½¹ ½wòĊÅ ÷ÿ¹ Ă¤Å¹ ¹ÿ¹ wz 
(  ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ 5¹vĀù ówÞå ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ Çÿ½ ìĉ ¿v

yÅwþù ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~  ûwù½¹ ¢ĊÞÑÿ ¾Úý ¿v ¢Ċ{¨£ ûwù¿ w£

ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ¹vĀù ã¾Îù óĒ¤·v 

(  ã¾Îù ¡½ĀÍ ½¹ ¹vĀùòĊ~ 5ìÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ wz ûwÅ½ yĊÅjĊ ć¾

ć¾ĊòÊĊ~ ā½v¹v ćwúþăv½ ÃwÅv ¾z ¢ùº· ¢åwĉ½¹ ¢Ą«  iĀÅ ûwù½¹ ÿ

¹vĀù ã¾Îù 

(  ½w¤å½ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÃwþÉ½wí Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 

¡ĒîÊù ûwă¹ ÿ ûvºý¹ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ºõĀ£ ¹v¿Āý øí Iû¿ÿ ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ 

ºĉºÊ£ ć½wúĊz ûwă¹ ÿ ûvºý¹ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ¢ÉvºĄz ½wí ûwă¹ ÿ ûvºý¹ ÿ wĉ ûvºý¹ ìÉÀ~  

( Ç¿Āùj ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ ûvºý¹ ÿ ¡ĒîÊù ûj ½¹ ć½v¹½wz 

 



  čč 

 

äõv-( ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ćwúþăv½ #Ăùv¹v$ 
       

                                                             ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£                                 èzvĀÅ ÿ ĈöÞå ¢ĊÞÑÿ                 ÷vºév 
ôâÉ ¢¸Å ÿ üĊòþÅ ÈĉvÀåv ówú¤³v ºõĀ£ ¹v¿Āý øí  Iû¿ÿûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿  ( ½¹ ¡½ĀÍ ûwîùv ¾ĊĊâ£  ÛĀý wĉ ô´ùôâÉ 

( Ç¿Āùj ½¹ ¹½Āù āĀ´ý ¢ĊõwÞå ½¹ ć½v¹½wz   

 ówÅ ìĉ ¿v ¾¤úí óĀù ĂêzwÅ 

 wĉ ĈõvĀ¤ù ÔêÅ ½wz ÿ¹ ĂêzwÅ

¾¤ÊĊz 

 ¹ĀÝ ówú¤³v  ¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v

ûwý¿ ÌÎ¸¤ù 

 IĈú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·w£  ā¹¾ù

 Ĉòöùw³ I¹v¿Āý ï¾ù IĈĉv¿

w¬zwý 

 ¹ĀÝ ówú¤³v  ¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v

ûwý¿ ÌÎ¸¤ù 

 Ĉö{é ûwúĉv¿ w£ ć½v¹½wz ĂöÍwå

 ¿v ¾¤úí- ówÅ 

Ĉúýj Iû¿ÿ øí ¹v¿Āý ºõĀ£ ówú¤³v ÈĉvÀåv (  ÷ÿvº£ ¾Úý ¿v ć½v¹½wz yÅwþù ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ Ăz ºĊíw£ Ów{£½v IĈă¹¾ĊÉ

½¹wù ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ÿ ½vĀ·¾ĊÉ ÿ ½¹wù ĈæÕwÝ 

( ûvÀĊù Ăz ìĊõĀå ºĊÅv ã¾Îù Ăz ĂĊÍĀ£/  ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù.  ô{é āwù

ć½v¹½wz ¿v 

üÅ I¾£đwz ÿ ø¬þ~ ć½v¹½wz 

¾ĉ¿ ,3 ÿ ćđwz .0 ówÅ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ºõĀ£ ¹v¿Āý øí ûwúĉv¿ Iû¿ÿ  IÃ½¹ÿ¿

¢æ« ā¾~ IĈăv½¾Å I¢zwĉ¹ IĈÆ ùĒív  IĈúýj

ć½w¬þăwý ûwúĉv¿ IüĊþ« ¢¸Å 

( üÅ  ½¹ ć½v¹½wz I¾£đwz ÿ ø¬þ~ ć½v¹½wz Ï½vĀÝ Ăz ºĊíw£ ¾ĉ¿ ,3 ÿ 

ćđwz .0 ówÅ 

(  ûºÉ ½v¹½wz yÅwþù ûwù¿ Ăz ºĊíw£ 

ć½v¾î£ üĉ½vÀÅ  ÈĉvÀåv Iw£¾í¾~ ÿ w£¾ív ¢æ« IĈăv½ ¾Å ¢æ« ówú¤³v

ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćÀĉ¾ýĀ· 

(  ¾z ºĊíw£ć½v¾î£ üĉ½vÀÅ Ï½vĀÝ 

(  ºĊíw£ć½v¹½wz ÜéĀù Ăz ÿ øÚþù ćwă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ Ăz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  čĎ 

 

äõv.( wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz 
                               ûvĀþÝ            ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£    ÷vºév ÿ ĂĊÍĀ£ 

, øÅj ć½wúĊz ÷ĀÅ ìĉ ½¹ ć½wúĊz ºĉºÊ£ IÈĉvÀåv 

 ā¾~ ówú¤³v ï¾ù Iû¿ÿ øí ¹v¿Āý IĈÆ ùĒív

Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ Iów£wý ā¾~  

( Ăĉ½ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz w£ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ øÅj ûwù½¹ 

( ÿ¾¤Åv ã¾Îù û¹Āz ¿w¬ùĉ üĊõĀùÿ¾í ÿ ¢ÆĊýĀñj w¤z ćwăÿ½v¹ Iwă ºĊ

ć½v¹½wz ½¹ ÌÎ¸¤ù ¾Úý wz øĉºÅ 

- üăj ¾êå Ĉúýj  øí û¿ÿ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ówú¤³vºõĀ£ ÷wòþă (  ¿v ¾¤úí üĊzĀöñĀúă ¡½ĀÍ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹,-g/dl 

(  w£ Ĉív½Ā· ûwù½¹ Ăùv¹v. üĊzĀöñĀúă ûvÀĊù ±ĒÍv ¿v Ä~ āwù 

( Ăĉ¼â£ ÃwþÉ½wí Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v yÅwþù Ĉĉv¼á øĉÁ½ üĊĊÞ£ ¢Ą« 

. ôîÉ ĈÅv¹ Ĉúýj  ćwăºĉ½ÿ ¿Ā{ùÿ¾£ IĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ówú¤³v

 IĈòöùw³ ûĀ·½wÊå IćÀâù IĈÆ ùĒív ā¾~

 ¢ĉ¹ÿº´ù IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ I¢æ« ûwúõĀí¹

üĊþ« ºÉ½½¹wù ï¾ù I 

(w£Ċíć½v¹½wz ½¹ ć½wúĊz Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ Ăz º  

(  ûvÀĊù Ăz ìĊõĀå ºĊÅv ÀĉĀ¬£/ ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

(  Ăz ºĊíw£ ¢åwĉ½¹¢{év¾ù ćwă  ÜéĀù Ăz ÿ øÚþùć½v¹½wz 

( Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 

(  ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊùû¹Āz ć½wúĊz ôéwý ¾Úý ¿v ¾Æúă ĈÅ½¾z ¢Ą« 

/ ć¹wêÞýv óĒ¤·v  Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćÀĉ¾ýĀ· ówú¤³v ÈĉvÀåv

 ówú¤³v ówê¤ýv¹v¿Āý Ăz ć½wúĊz 

ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ûwý¿ Ĉö·v¹ wĉ 

0 ¿ºĉv  wĉHIV&  Ē¤zv IĈĉv¿ ā¹¾ù IÔêÅ ówú¤³v ÈĉvÀåv

Ĉú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¢ĉ¹ÿº´ù IüĊþ« 

 ć½Āå ¾Ċá Ûw«½vć½w¤å½ ćwă ć½wúĊz ā½ÿwÊù Àí¾ù *¿ºĉv ÃwþÉ½wí Ăz 

1  ºþ{úă ¢åwz ć½wúĊzï 

ÃĀ~Āõ 

 ā¾~ IĈýĀ· øí Ić½wúĊz ºĉºÊ£ ówú¤³v

 IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ Ić½v¹½wz ¢zwĉ¹ IĈÆ ùĒív

 IĂĉ½ ĈõĀ{ùj IüĊþ« ºÉ½ ¢ĉ¹ÿº´ù ï¾ù

 I½¹wù¹v¿Āý ï¾ù Ićºĉ½ÿ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

(  ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½vĈö·v¹  

(  ó¾¤þí ôévº³ ć½wúĊz1 ûºÉ ½v¹½wz ¿v ô{é āwù 

 

2 ºþ{úă ¢åwz ć½wúĊz( 

ºĊtĀ£wùÿ½ ¢ĉ¾£½j 

 ¹ĀÝ ówú¤³v Ić½v¹½wz ½¹ Ĉ{Æý ¹Ā{Ąz

 ć½wúĊz. ûwúĉv¿ ¿v Ä~ āwù 

ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v Ĉö·v¹ 

3 ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wúĊz( 

ć½wí¾~ 

 ¾Ċ·w£ IĈĉv¿ ā¹¾ù IĈÆ ùĒív ā¾~ ÈĉvÀåv

 IĈ{öé ĈĉwÅ½wý IüĊþ« ºÉ½Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

  ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½vĈö·v¹(  ¹ºá 

4  ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wúĊz(  øí

ć½wí 

 IĈÆ ùĒív ā¾~ IÔêÅ ówú¤³v ÈĉvÀåv

û¿ÿ øí ¹v¿Āý ºõĀ£ Iûwúöí¹ 

 Ûw«½vć½Āå¾Ċá  ÌÎ¸¤ù ĂzĈö·v¹( ¹ºá 

 

,+ ĈúÅđw£ ½ĀþĊù ¹ĀÉ Ĉù ĈÕ ĈÍw· ĂÑ½wÝ ûÿºz ć½v¹½wz (  ÀĉĀ¬£ìĊõĀå ºĊÅv  ÿ  ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ½ĀþĊù ĈúÅđw£ ¾Úý ¿v ¾Æúă ĈÅ½¾z

 5Ē¤zv ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù ¢Ą« ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ÷w¬ýv$PND, # ºĊíw£ ÿ Ăz

 ć½v¹½wz ¡wéĒù üĊõÿv ½¹ èĊé¹ ĈÅ½¾z 

,, Ĉ{öé ć½wúĊz ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¹¾ù IÔêÅ  I÷¾£ ā¾~ IĈĉv¿

¹v¿Āý IĈú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·w£ øí  Iû¿ÿ

ć½w¬þăwý ćwă IüĊþ« Ĉ{öé ½¹wù ï¾ù ½¹ 

ÃĒí .ÿ / ć½wúĊz Ĉ{öé 

 

( ûwý¿ ÿ yöé ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v 

( üĊþ« ÿ ½¹wù ćv¾z ć½v¹½wz Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö· ¹½Āù ½¹ ½¹wù Ăz ºĊíw£ 

(  Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¾Ö· øí ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£

¾òþù ûÀĉj Iûwå½wù ÷½ºþÅ ºþýwù ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹½wz Üþù  ÃĒí wĉ. ÿ/ Ĉ{öé 

(  Ĉö~ ëĀíĀùĀþ~ üÆívÿ ¢zĀý ìĉ èĉ½À£ ćv¾z ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v

üùÀù Ĉ{öé ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ºĉ½wíwÅ 

( ć½v¹½wz ćwă ¢{év¾ù øÚþù ¢åwĉ½¹ Ăz ºĊíw£ 

,- ĈÉ½vĀñ ć½wúĊz ¹Ā{Ąz Ĉ{Æý ¾Æõÿv ìĊ¤ ~ ìĊ£wùĀ¤ úÅ ¹½ 

ć½v¹½wz ÿ ¹ĀÝ øtĒÝ ½¹ ĈúĊý ¿v ûv½wúĊz . 
āwù Ä~ ¿v ûwúĉv¿ 

( ¿w¬ù û¹Āz ã¾Îù Ĉ¤ýj ºĊÅv ÿ ćwăÿ½v¹ H̹ ¾íĀöz 

( ¡½ĀÍ½¹ ºĉºÊ£ øtĒÝ wĉ ¿ÿ¾z Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« ºþýwù ćÀĉ¾ýĀ· 5Ûw«½v 

½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ 

( Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 5āºÞù Ĉ³v¾« ¡½ĀÍ ½¹ 

,.  ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz

 ôévº³$.  óĀÕ āwù

#ºÉwz āºĊÊí 

(ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ ûwúĉv¿ IĈÆ ùĒív 

¾Ċ·m£ Iûwúöí¹ IĈúýj IÃ½¹ÿ¿ ºÉ½ üĊþ« 

  

(  ½v½¹v üĊu£ÿ¾~ ÿ ûĀ·½wÊå ûvÀĊù ó¾¤þí 

(  ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£ 5ÀĊõwĉ¹ Ăz ¿wĊý ÿ ĂĊöí ¹¾îöúÝ ºĉºÉ óĒ¤·v ¡½ĀÍ ½¹

ć½v¹½wz ½¹ ûj Ăùv¹v ÿ ć½v¹½wz ¿v ô{é ÀĊõwĉ¹ 

(  ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½vĈö·v¹ 



  čď 

 

äõv.( #Ăùv¹v$ wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz 
                               ûvĀþÝ                  ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£    ÷vºév ÿ ĂĊÍĀ£ 

,/ ĂĊöí ºýĀĊ~ ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ ûwúĉv¿ IĈÆ ùĒív 

ć½w¬þăwý IÃ½¹ÿ¿ ćwă  IÔêÅ Ić¹v¿½¹wù

¢zwĉ¹  Ić½v¹½wzûĀ·½wÊå ĂþĊù¿  Ićv

¢ýĀæÝ ĈÉwý ¿v ã¾Îù ćwăÿ½v¹ 

Ĉñ½w~ IĀĊÅ¾~wÅĀþúĉv Ã½¹ÿ¿ ĂÆĊí  xj 

 

(  ôévº³ ć½v¹½wz Ăz ĂĊÍĀ£-  Ĉ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ÿ ºýĀĊ~ ¿v ºÞz ówÅ

xĀöÖù ĈùĀúÝ 

(  ¿v ¾¤úí$ üĊþĊ£v¾í ûvÀĊù IĂĊöí ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾z- v ¾¤úí Mw´Ċ«¾£ ÿ¿ 0*, 

#¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù 

(  £ÿ¾~ ĈÅ½¾z ½v½¹v üĊu 

( ûĀ·½wÊå ó¾¤þí Ăz ºĊíw£ 

( yÅwþù ûwù½¹ ÿ äö¤¸ù ćwă ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z Ăz Ă«Ā£ 

( ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½vĈö·v¹ 

,0 ĈöĊåĀ{ùÿ¾£  Ă¤·wþÉ

āºÉ 
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( wz Ă«Ā£ Ăz ¾ă ¢õw³5 ÷vºév è{Õ | -w£  |,0| I,2  I

¡ ,3ÿ üĉ¾·j Ăýw· ¾ĉ¿ 
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¡ĒîÊù I÷½ÿ IÇÀĉ¾zj Iy£ I¹½¹ ć½v½¹v( ðý½ IĈöÅwþ£  

Ĉñºĉ¾~* ć¹½¿* Ĉòþ£ IĈúýj Äæý* È £ ¡ĒîÊù Iyöé  

¹½¹ IĈ¤ÅĀ~ Ûwæ£½v IøîÉ ø³½ û¿ÿ IyÅwþùwý ć¾Ċñ 

iĀÅ IyÅwþùwý ¡đĒ¤·v IĂĉ¼â£ ćvºÍ yöé ÿ ¢í¾³  

¡đĒ¤·v IüĊþ« Ĉývÿ½*  Ĉòöùw³ Iwùÿ¾£ Ić½v¿j¾Æúă

ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý IāºĊÊí óĀÕ 

÷vºév è{Õ üĉ¾·j Ăýw· ¾ĉ¿   

ÿ Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ¢ÉvºĄz ½wí ûwă¹ ÿ ûvºý¹  

ÿ wĉ ûvºý¹ ÿ ìÉÀ~   ÿ ĈñºĊÅĀ~ IĂ¨õ xwĄ¤õv ¹½Āù ½¹

Ûw«½v 5ûvºý¹ ÷¾« ¾Ċá ć½Āå  

¢ýĀæÝ Ĉývºý¹ ĂÆzjI ÿ ¹½¹ ºĉºÉ xwĄ¤õv Iûvºý¹  IĂ¨õ

ĈñºĊÅĀ~ ÿ ÷¾« ûvºý¹ 

( üúĉv ć¿wÅ ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý 

( ÀĉĀ¬£ ôúîù ćwă Ĉĉÿ½v¹   

( Ç¿Āùj ¢ĉwîÉ ćwă ÿ ÜĉwÉ ĂĊÍĀ£ è{Õ üĉÿwþÝ 

÷¾å ¢{év¾ù ć½v¹½wz 

( øĊÅ¾£ Ĉþ´þù û¿ÿ ć¾Ċñ   

( ĂĊÍĀ£ Ăz ¢í¾É ½¹ ÃĒí Ĉñ¹wùj ćv¾z ûwúĉv¿ 

( ¢ÅvĀ·½¹ Èĉwù¿j Ă¤æă -/ w£ .+ ć½v¹½wz 

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ Ă¤æă ćwă ., w£ ./   

( èĉ½À£ ÷wñ½ ¿v Ă¤æă -3 w£ ./ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹   

(  Üĉ¾Å Èĉwù¿j ÷w¬ývHIV Ă¤æă ½¹ %./( ., 

(   Ă¤æă ¡wéĒù ½¹ ćºÞz ć½v¹½wz yÅwþù ûwù¿ Ç¿Āùj

.0  w£.2  è{Õ± ,+ 

( üĊĊÞ£ ¶ĉ½w£ ĂÞ«v¾ù ćºÞz 

ĈÞĊ{Õ û¹Āz Ăúă ¹½vĀù 
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 ¢{év¾ù äĉ½wÞ£ ćwă ć½v¹½wz#w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$ 

 

5ÇÀĉ¾zj ô{Ąù ¿v ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù Ĉ¬ĉ½º£ ©ÿ¾· 

 ćwĄÊĉwù¿j5ć½v¹½wz óĀúÞù  ½¹üĊõÿv ¡wéĒù ć½v¹½wz  IÇwă½v ÿ ĈýĀ· āÿ¾ñûĀ· ôùwí Ç½wúÉ I Iw¤Éwý ûĀ· ºþé½v½¹v ôùwí ÿ ¢ÊíIBUN  I Ĉ£v¾í

üĊý  ÿVDRL ÿ ½¹÷ĀÅ ¡wéĒù  ć½v¹½wz$ Ă¤æă ½¹ ¢Åv ¾¤Ąz-3(-/ ¹ĀÉ ÷w¬ýv# ûĀ· ôùwí Ç½wúÉ I ÿ w¤Éwý ûĀ· ºþéOGTT ÿ  v½ ½v½¹v ôùwí

)ºĊþí ¢ÅvĀ·½¹ 

Ă¤îý ,5 ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ wĉ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹  IÇ¾Æúă wĉ ÿ ½v¹½wz û¿ ½¹øýw·  Èĉwù¿j ÷w¬ýv ćv¾z v½HIV  ¾¤ÊĊz ćwă ĈÅ½¾z ÿ Àí¾ù Ăz

)ºĊă¹ Ûw«½v ć½w¤å½ ćwă ć½wúĊz ā½ÿwÊù  ±¾Õ ć¾¬ù Àív¾ù ½¹PMTCT  Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£HIV ½wz ÿ¹ I ½¹ óÿv ¢zĀý$ ¡wéĒù üĊõÿv Ă¤æă,+(1 #

 ÿ Ă¤æă ¡wéĒù ½¹ ÷ÿ¹ ¢zĀý./(., )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ć½v¹½wz 

 Ă¤îý- 5 Èĉwù¿j ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ½¹ øýw· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹TSH ¡wéĒù üĊõÿv ½¹ ¢Åv ā¹vºý ÷w¬ýv v½TSH )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv  

Ă¤îý .5 ¢zĀý óÿv øĊê¤Æù ¾Ċá Ä{ùĀí v½ Ĉæþù Çwă½v ½¹wù ½¹ ¾ă ½¹ ¢{¨ù ¿v ÛĒÕv ¿v Ä~ Ĉýwù¿ Çwă½v û¹Āz )ºĊþí ¢ÅvĀ·½¹ ¾Æúă  üĉv ÷ÿ¹ ¢zĀý

 ćwă Ă¤æă ½¹ Èĉwù¿j-/  w£.+ )¢Åv ć½v¹½wz 

 Ă¤îý/ 5 ¾z ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ øýw· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹¢Åv āºÊý üúĉv ¢Ċ£w ă ĂĊöÝ ºýv¹ Ĉúý wĉ ÿ Èĉwù¿j IHBsAg  )ºĊþí ¢ÅvĀ·½¹ v½ 

5ĂĊÍĀ£ ÿ Ç¿Āùj  ¡wéĒù ĈÕ ćwă Ă¤æă wz yÅwþ¤ù wă½¹wù Ăz v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ć½v¹½wz ºĊă¹ Ç¿Āùj 5ć¹¾å ¢ÉvºĄz  I½wí I¡¾åwÆù I¢³v¾¤Åv I÷wú´¤Åv$

 IÇ¿½ÿIyÅwþù Ãw{õ ûºĊÉĀ~  Iÿ½v¹ ã¾Îù¢ÉvºĄz I#))) ûvÿ½ ¾Æúă ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù I¡wĊ³ÿ½ IĀ· ÿ èö· ¡v¾ĊĊâ£$ûºÉ üĉºõvÿ ćv¾z ÷¿đ Ĉñ¹wùj I  ÿ

#ā¹vĀýw· ¹v¾åv Ów{£½vĈÆþ« ¢ÉvºĄz I zvÿ½$ûj ¡wîý ÿ ĈÆþ« Ô ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ ÿ  Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ćwă āv½ ¾z ºĊíw£ wzHIV#ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄz I 

ûvºý¹ ¶ý ¿v ā¹wæ¤Åv Iwă ûvºý¹ ¿v ¢{év¾ù$ wă ûvºý¹ øĊù¾£ ÿ#ôúîù ÿ Ăĉ¼â£ I  ćwăĈĉÿ½v¹  IĈĉv¼á ĈöÍv ćwă āÿ¾ñ$ IĈĉv¼á ¹vĀù ½¹ ó¹wÞ£ ÿ ÛĀþ£ ¢ĉwÝ½

#Ĉĉÿ½v¹ ćwă ôúîù ã¾Îù I I#üĊþ« ÿ ½¹wù ćv¾z ûj ã¾Îù ¡v¾Òù ÿ ûj ë¾£ ÿ ã¾Îù ÷ºÝ$ ôîõv ÿ ½º¸ù ÿ ¡wĊýw·¹ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ $ ûºÉ ÃwÆ³

 Iwă ûw¤Æ~ ÿ ó¹¾Å Ç¿ĀÅ I½w¤å½ ÿ Ā· ÿ èö· ¾ĊĊâ£ IĈö{Ąù ¡w´É¾£ ÈĉvÀåv IĈăwò´{Í ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IĈò¤Æ·#))) ¾Ö· øtĒÝ I IćÀĉ¾ýĀ· IĈþĊz Ăîõ$

¹ Iºĉ¹ ć½w£ IÇÀĉ¾zj¹½¹¾Å IÄæý Ĉòþ£ Ió¹ ¾Å ¹½ ))) ÿ#  ÿćv¾z ĂÞ«v¾ù  Ić½v¹½wz ćwĄ¤{év¾ù ¢åwĉ½¹ Iûwúĉv¿ ćv¾z Ĉñ¹wùj ćwă ÃĒí ½¹ ¢í¾É ¢Ċúăv

ĈÞĊ{Õ ûwúĉv¿ ºĉvĀå üúĉv ÿô´ù ÿ Ĉñ¹wùj I yÅwþù  I¹v¿Āý ¿v ¢{év¾ù Iûwúĉv¿ ÿ ć¾òõwz¾á¹v¿Āý ¾Ö· øtĒÝć I óĀÍv IĈă¹¾ĊÉćºÞz ć½v¹½wz yÅwþù ûwù¿ 

 ÿćv¾z ĂÞ«v¾ù ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹  ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćwă 

5Ă¤îý )¢Åv Ă¤å¾ñ v¾å v½ øtĒÝ üĉv ½¹wù Ăí ºĉĀÉ üuúÖù ÿ ºĊþí ¹ÀÉĀñ v½ ¾Ö· øtĒÝ I¡wéĒù ¾ă ½¹ 

5ć½wĊÉĀă óĒ¤·v ûwîù ÿ ûwù¿ ë½¹ ÷ºÝ wĉ #)))ÿ ½Āý IĂz¾Ñ IûĀòÊĊý$ ā¹½vÿ ¡wîĉ¾´£ Ăz ½¹wù ĈĉĀò¸Åw~ ÷ºÝ 

5ø³½ Ûwæ£½v  ¾ă ½¹¡wéĒù  Ă¤æă ¿v$,1  #ć½v¹½wz üĊĊÞ£ v½ ø³½ Ăöé IºõĀ~Āuõ ćwă½Āýwù ÷w¬ýv wz ÿ ø³½ Ûwæ£½vv½  ć¾Ċñ ā¿vºývíºĊþ  ÿ ć½v¹½wz üÅ wz

)ºĊă¹ ¢êzwÖù ĀÉ üuúÖù Ăýw¨ù û¹Āz Ĉõw· ¿vĉ )º Ă¤æă ½¹,1 Ă¤æă ½¹ ÿ ãwý ÿ ĂýwÝ Ĉò¤Æ«¾z üĊz ĂöÍwå ½¹ ø³½ Ić½v¹½wz -+  ãwý ¹ÿº³ ½¹ Ić½v¹½wz

)¹½v¹ ½v¾é  Ă¤æă ¿v,3  w£.-  ¾z ć½v¹½wz üÅ wz Mw{ĉ¾ê£ ¾¤úĊ¤ýwÅ yÆ³¾z #ø³½ Ăöé w£ ĂýwÝ Ĉò¤Æ«¾z ĂöÍwå$ø³½ Ûwæ£½v Ić¾¤ù ½vĀý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć½v¹½wz

 Ă¤æă ½¹ )¹½v¹ ¢êzwÖù Ă¤æă yÆ³.-  w£.1  ćwă Ă¤æă ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ìĉ¹Àý ßwþ« ûvĀ¸¤Åv Ăz ø³½ Ić½v¹½wz.1 w£/+ ¤Åv ¾ĉ¿ ½¹ Ĉù Äúõ ßwþ« ûvĀ¸

)¹ĀÉ 

5ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ Ĉzwĉ¿½v  ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ ½¹wù vº¤zv I¡wéĒù ¾ă ½¹ #ëĀÉ Ić½wĊÉĀă óĒ¤·v IªþÊ£$)ºĊþí ĈÅ½¾z  ¡½ĀÍ ½¹

ìĉ ¾ă ¹Ā«ÿI ÿ ºĊþí ÷vºév óÿº« èzwÖù IóĀúÞù ćwă ¢{év¾ù ÷w¬ýv ¿v ô{é  v½ ½¹wùºĊþí ÷vÀÝv  ) 

 5ºĉºÉ ßv¾æ¤Åv)¹¹¾ñ ½¹wù ûºz Ĉzj øí ¦Ýwz Ăí ¹wĉ¿ ¡ºÉ wz ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă ßv¾æ¤Åv 

5Ĉò¤Æzvÿ wĉ ¹wĊ¤Ýv  v½ ¹vĀù ã¾Îù  ¹¾å ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz ÿ ºă¹ Ĉù ûwÊý ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ Ĉ¤·wþÉ Ić½w¤å½ ¡v¾ăwÚ£ wz v½ ¹Ā· Ăí ¢Åv ĈþĊõwz ć½wúĊz

«ÿ ôévº³ I¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z )ºă¹ ²Ċ«¾£ ¾òĉ¹ ćwă½w¤å½ Ăz5¢Åv ÷¿đ ¾ĉ¿ ćwă ĂýwÊý ¿v ĂýwÊý ĂÅ ¹Ā 

( J¢Åv ā¹wù ûj ã¾Îù øtĒÝ Ăz Ĉzwĉ ¢Å¹ ćv¾z ÷¿đ Ĉå¾Îù ā¹wù ½vºêù Ĉ¬ĉ½º£ ÈĉvÀåv Ăí ôú´£ 

( Jã¾Îù ½vºêù Èăwí wĉ ã¾Îù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ë¾£ øtĒÝ ÈĉvºĊ~ 

( Jā¹wù ã¾Îù ÜÖé wĉ Èăwí ćv¾z èåĀùwý ćwĄÉĒ£ ÿ øtv¹ ôĉwú£ 

(  ûºÉ ô¤¸ùJĈ´ĉ¾æ£ ÿ ĈöâÉ IĈÝwú¤«v ćwĄ¤ĊõwÞå 

( Jûj Ï½vĀÝ ¿v Ĉăwñj øá¾ĊöÝ ā¹wù ã¾Îù ÷ÿvº£ 

( )Ï½vĀÝ ¿v ć¹Ā{Ąz wĉ ÿ ã¾Îù IĂĊĄ£ ¢Ą« ¹wĉ¿ ûwù¿ ã¾Í 



  ĎČ 

 

 ¹vĀù ã¾Îù#ìÉÀ~ ĂĊÍĀ£ ûÿºz$5ºĊþí óvĀÅ øýw· ¿v v½ ¾ĉ¿ 

 Āíw{þ£ ÛvĀýv I#ā¾Ċá IÃwý IûwĊöé I½wòĊÅ$ ćºĊtĀĊ~Qv üîÆù ćwăÿ½v¹  I#ā¾Ċá I¡ĒĊÆíĀþæĉ¹ IüĊtºí Ióÿ¹wùv¾£$÷v½j ćwăÿ½v¹xvĀ· wĉ È¸z½ÿj ~¿wĉ¹$ I÷w

 I#ā¾Ċá Iów¤Ċz½wzĀþå I÷w~¿wýĀöí I÷đÿ¿v¾ õjôîõv  I#ā¾Ċá IçP¾UÝ Ixv¾LLÉ IĀ¬zj$ ĈýĀýwé¾Ċá ĈýĀĊåPv ¹vĀù   IüĊtÿ¾ă ëv¾í IüĊĉÿ¾ă IĂ¤·ĀLLÅ Iā¾ĊLLÉ Iëwĉ¾£$

 I#ā¾ĊáÈĊÊ³  I#ā¾Ċá Iðþz IÃv¾ñ Ić½wòĊÅ$ë¾´ù ćwăĈþĊùw¤æùj )#ā¾Ċá IüĊõw¤ĉ½ IÄí[v Ić¿w¤Æív IĂÊĊÉ$ 

üúĉv 5ć¿wÅ  wz ć¿wÅ üúĉv½Ā¤Å¹ è{Õ v½ ÷lĀ£ üÆívÿõv ûĀĊÅwþĊÆívÿ ć½ĀÊí ôúÞºĊă¹ ÷w¬ýv)  ½v¹½wz ½¹wù ½¹ ÷vĀ£ üÆívÿ èĉ½À£ ćv¾z ûwù¿ üĉ¾¤Ąz

 Ă¤æă w£ ¹½vºý ôùwí ć¿wÅ üúĉv Ăí.1  ĂÞ«v¾ù ôĊõ¹ ¾ă Ăz ¾ñv )¢Åv ć½v¹½wz ôévº³ üÆívÿ èĉ½À£ ¢Åv ¾¤Ąz I¹w¤åv ¾Ċ·w£ Ăz wă ¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ćv¾z ½¹wù

)ºÉwz ûwúĉv¿ Ĉõwú¤³v ¶ĉ½w£ ¿v ô{é Ă¤æă ÿ¹ 

5Ă¤îý  ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹Ċá ÔêÅĈ¤ÉvºĄz ¾I z Ă5ºĊþí ÷vºév ¾ĉ¿ ±¾É 

,(  üúĉv ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½¹wù ć¿wÅ ÷lĀ£ üÆívÿ wz ôùwí Mwú¤³ I¢ÆĊý )ºĊþí èĉ½À£ üúĉv ¾Ċá ÔêÅ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÷lĀ£ üÆívÿ ¿ÿ¹ ìĉ 

-(  üúĉv ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ½¹wù ć¿wÅ  ÷lĀ£ üÆívÿ wzÌ¸Êù  ¾Ċá ÔêÅ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz IºÉwz ¿vÀí ĂĊöÝ Ĉþúĉv ºéwå ½¹wù ¹½v¹ ówú¤³v ÿ ¢ÆĊý

 üúĉv,0++ z ¿vÀí ÷¾Å º³vÿ ÿ ĈýĒÒÝ ¡½ĀÍ Ă/ )ºĊþí èĉ½À£ ÷lĀ£ üÆívÿ ¢zĀý ìĉ ºÞz Ă¤æă 

)¢Åv ÜýwùĒz ć½v¹½wz ½¹ vÀýjĀöæýj ćv¾z ć¿wÅ üúĉv  

 5ć½v¹½wz 

¶ 5ć½v¹½wz ¹vºÞ£  ûÿºz wă ć½v¹½wz ¹vºÞ£ Ã½¾ĉ¹ ûwúĉv¿ IÜéĀúz ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ Iw¬zwý Ĉòöùw³ IóĀù IÔêÅ$ ûj ªĉw¤ý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹

)¹ĀÉ Ĉù Ă{Åw´ù ÀĊý ½¹wù ĈöÞå ć½v¹½wz )#ĈĉĀöé ºþ¯ 

¶ 5ûwúĉv¿ ¹vºÞ£  Ă¤æă  ¿v wă Ĉòöùw³ ¹vºÞ£ ÃwÅv ¾z-- Þĉ )¹ĀÉ Ĉù Ă{Åw´ù āºÉ ºõĀ¤ù ćwă üĊþ« ¹vºÞ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz I¾¤ÊĊz ÿ ìĉ Ĉþ

Āöé ì£ ûwúĉv¿ )¹½ÿj Ĉúý ¹Ā«Āz ć¾ĊĊâ£ ûwúĉv¿ ¹vºÞ£ ½¹ ā¹¾ù wĉ āºý¿ I Āöé ºþ¯ wĉ 

¶ 5ÔêÅ  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v ô{é w£ ć½v¹½wz óĀÎ´ù ©ÿ¾·-- ć½v¹½wz w£ ĈþÞĉ I-,  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

¶ 5Ã½¾ĉ¹ ÔêÅ ć½v¹½wz óÿv Ăăwù ĂÅ ¿v Ä~ ÔêÅ 

¶ 5½¾îù ÔêÅ -  ½wz ¾¤ÊĊz wĉĈõvĀ¤ù ÔêÅ 

¶ 5ûwúĉv¿  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¹v¿Āý ºõĀ£-- āºý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹½wz  ¿v ºÞz ĈþÞĉ-,  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

¶ Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 5 ¿v ô{é ¹v¿Āý ºõĀ£.2  w£ ĈþÞĉ āºý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹½wz ôùwí Ă¤æă.1  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

¶  5Ã½¾ĉ¹ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¹v¿Āý ºõĀ£/- ý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹½wz ôùwí Ă¤æăĈþÞĉ āº  ¿v Ä~/,  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

¶  ûwúĉv¿¢¸Å5 )ºÉwz āºÉ ÷w¬ýv wă ĂýwÉ ¢¸Å ©ÿ¾· wz wĉ ÿ #÷ĀĊívÿ wĉ Ä Å½Āå$ ½vÀzv ĂöĊÅÿ Ăz wĉ ÿ ā¹Āz ĈýđĀÕ Ăí Ĉýwúĉv¿ 

¶ 5Üĉ¾Å ûwúĉv¿  Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹ Iûwúĉv¿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É wz Ăí Ĉýwúĉv¿.  wĉ ÿ ºÉwz āºÉ ÷w¬ýv ¾¤úí wĉ ¢ÝwÅ0  ½¹ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ,  ½¹ ¢ÝwÅ

 ÿ ½w~ Ĉ¤õĀù,+ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ûĀĊÅw£Ēĉ¹ ½w~ ĈõĀý ½¹ ¢ÝwÅ ìĉ ½¹ ¾¤úĊ¤ýwÅ 

¶ 5Ĉĉv¿ ā¹¾ù  Ă¤æă Ûÿ¾LLLÉ ¿v ºÞz üĊþ« ï¾ù--  ćv ĂýĀñ Ăz ûwúĉv¿ ûwù¿ w£ ć½v¹½wz  ®Ċă wĉ ÿ ºLLLÊí Ĉúý Äæý ½¹wù ¿v ûºLLLÉvº« ¿v ºÞz Ăí

)ºă¹ Ĉúý ûwÊý v½ ć¹v½v ¡wí¾³ wĉ ÿ yöé ûwz¾Ñ ºþýwù ¡wĊ³ ¹Ā«ÿ ¾z Ĉþ{ù Ĉ¤ùĒÝ 

¶ 5¹v¿Āý ï¾ù  w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v #¢Åv Ă¤Év¹ ¡wĊ³ ¢ùĒÝ ø³½ ¿v ©ÿ¾· ¿v Ä~ Ăí ć¹v¿Āý$ āºÉ ºõĀ¤ù āºý¿ ¹v¿Āý ï¾ù-3 ¿v Ä~ ôùwí ¿ÿ½

)ºõĀ£ 

 ć¾~ ā½ÿ¹ów£wý  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v--  ¿ÿ½ ćwĄ¤ýv w£ ć½v¹½wz-3 )¢Åv ºõĀ£ ¿v Ä~  

5½¹wù ¢ĊÞÑÿ wz ĈĉwþÉj ÿ āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z  Iāºýÿ¾~ äö¤¸ù ćwĄ¤úÆé û¹Ā{ý ôĊúî£ ô¨ù ĈÎĉwêý Ă°ýwþ¯ ÿ ºĊþí ½ÿ¾ù v½ āºýÿ¾~ vº¤zv IĂÞ«v¾ù ¾ă ½¹

üúĉv ¢ĊÞÑÿ û¹Āz Ì¸Êùwý Ă¬Ċ¤ý û¹Ā{ý IwĄÊĉwù¿j xvĀ« û¹Ā{ý Ić¿wÅ )ºĊþí Üå½ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ºýv½Ā¸Æ~ ÿ 

wz yÅwþù Ów{£½v ć½v¾é¾z 5½¹wù v¾é¾z ½¹ ºĉwz Ăí ć¹½vĀù½5¢å¾ñ ¾Úý ½¹ yÅwþù Ów{£½v ć 

( )ºĊþí Ĉù ë½¹ v½ ÿv ôîÊù Ăí ºĊþí ć½ÿj¹wĉ ÿ ā¹¾í ÇĀñ ½v¹½wz û¿ ćwă ¢ĉwîÉ ÿ wă ¢{´Í Ăz ¢é¹ wz 

( v¹½wz û¿ Ăz ¢{Æý ĂýwĉĀ« ²öÍ ÿ ÀĊùj ÷v¾¤³v Ç¾òý)ºĊÉwz Ă¤Év¹ È«ÿ¿ ÿ ½ 

( yýw« wĉ ÿ ÀĊùj ¢ýwăv ¹½Ā·¾z IºĊýÀý ðýv IºĊþîý øĄ¤ù$ )ºĊþí ć½v¹¹Ā· È«ÿ¿ wĉ ½v¹½wz û¿ Ăz ¢{Æý ¡ÿwÒé ÿ ø³¾£ Iû¹¾í Èý¿¾Å ¿v  Ă¤Évºý Ăýv½v¹

#ºĊÉwz 

( )ºýwù Ĉù Ăýwù¾´ù wĄýj ½v¾Åv Ăí ºĊă¹ ûwþĊúÕv #¾Æúă ĂÞ«v¾ù ¡½ĀÍ ½¹$ È«ÿ¿ ÿ ½v¹½wz û¿ Ăz 



  Ďč 

 

½w~5xj ĂÆĊí ûºÉ ā ô{Ąù ¿v ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ĈýwĄñwý ©ÿ¾· )5ºĊþí ÷vºév ¾ĉ¿ ±¾É Ăz xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ wĉ ¢ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv ½ĀÚþù Ăz 

 5óÿv Çÿ½ ôĉ¾¤Åv ÷ĀõĀî Åv Iā¹v¹ ½v¾é ĈùĀ£Ā¤Ċõ ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ½¹wùzv¼òĉ½ )º ĂêĊé¹ ºþ¯)ºĊýwúz ¾Ú¤þù  Üĉwù ¾ñv ûÿºz wĉ wzMwýwĊ³v wĉ ÄîĊý½ÿ ù ÷ĀĊýĀî

IºÉ āºăwÊù  I¢ÆĊý ²Ñvÿ Üĉwù ©ÿ¾· ¾ñv )¢Åv ô¬Æù xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ )¹ĀÉ āºăwÊù Üĉwù ©ÿ¾· w£ ºýÀz ½ÿ¿ Ĉúí wĉ ºþí Ăå¾Å ºĊăvĀ¸z ½¹wù ¿v 

 5÷ÿ¹ Çÿ½ûwîùv ¡½ĀÍ½¹  ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Æ£ üĉ¿v¾¤Ċý ćv¾z üĊĊÞ£PH )¢Åv 

 5÷ĀÅ Çÿ½¿v Ä~ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ćÿ ½wĊ¤·v ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ½vĀý ìĉ  ¢ÝwÅ ìĉ ûjv½  ĈÅ½¾zĊþíº)  ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ô{é ºĉwz ½¹wù$Ĉ¤ÉvºĄz ½vĀý ÿ ºþí ½v½¹v I

#ºĉwúý ìÊ· MĒùwí v½ ¹Ā· 

(  ¡wÑw{êýv ¾ñvûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿  ôÖÞù xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ºĊtm£ ćv¾z v½ ½¹wù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ)ºĊþîý 
5ćºÞz ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£  ÃwÅv ¾z v½ ½¹wù ćºÞz ĂÞ«v¾ù ¶ĉ½w£<Ă¤æă ;üĊĊÞ£ )ºĊþí ć½ÿj¹wĉ ÿ 

 5yöé È £ Iû¹¾í ç¾Ý IĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ ôùwÉ ºÉwz ówý½¹j wĉ ćºĊĉÿ¾Ċ£ IĈúýj IĈ{öé ć½wúĊz ôĊõ¹ Ăz ºývĀ£ Ĉù Ăí yöé È £ āv¾úă ¾Ö· øtĒÝ£ IÛĀĄ

Ĉò¤Æ· IôîÊù Äæþ£ Iû¹¾í Èá ÿ Ĉ¬Ċñ ÃwÆ³v ¢Åv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ) wz®Ċă  ìĉ øtĒÝ ¿vå āv¾úă çĀI¢ÆĊý  ć½v¹½wz  ½¹ ºývĀ£ Ĉù yöé È £

ºÉwz ĈÞĊ{Õ ÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå) 

wùÿ¾£5 )¹½v¹ ĈÅ½¾z Ăz ¿wĊý üòõ ÿ øîÉ āÂĉÿ Ăz ûºz äö¤¸ù ćwÒÝv Ăz ĂùºÍ wĉ Ăz¾Ñ ÛĀý ¾ă 

5÷wñ½ óĀ ùj èĉ½À£ #Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ûºÊý ÃwÆ³$ øĊê¤Æù¾Ċá Ä{ùĀí ćwĄÊĉwù¿j Ĉæþù ¶Åw~ ¡½ĀÍ½¹  ¢{¨ù Çwă½v ¾Æúă wz Ĉæþù Çwă½v ½¹wùÿ 

 ¡½ĀÍ ½¹ ¿v v½ ÷wñ½ óĀ ùj Iÿ½v¹ ĂĊĄ£ ûwîùv Ă¤æă-3  w£./  ć½v¹½wz èĉ½À£Ċþíº) 

5Ă¤îý ć½v¹½wz ø¤· ¡½ĀÍ ½¹ I¢{¨ù Çwă½v ¾Æúă wz Ĉæþù Çwă½v ½¹wù ½¹ ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz ćÀĉ¾ýĀ· wĉ  IÔêÅ$ ûwúĉv¿ Ĉ{ĉ¾ê£ ¶ĉ½w£ ¿v ÈĊ~ ôĊõ¹ ¾ă Ăz

IóĀù v¿)¹ĀÉ èĉ½À£ ÷wñ½ óĀ ùj I#)))ÿ w¬zwý Ĉòöùw³ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉ 

āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ów³ ±¾É ÿ5  Iāºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ćv¾z óÿv ¡wéĒù ½¹ ów³ ±¾É È¸z<ć½v¹½wz ¢{év¾ù ÷¾å ;ºĊtwúý ôĊúî£ v½) 5ôùwÉ ów³ ±¾É  
(  ¾ĉ¿ üLLÅ 5ĈÝwú¤«v Ă°¸ĉ½w£,3  ćđwz ÿ.0  IówLLÅã¾LLÎù  ¹vĀùë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv ćÿ½v¹ *  I¡wĊýw·¹ ¾ĉwLLÅ wĉ ½wòĊLLÅ ûºĊLLÊí Iôîõv ã¾LLÎù I½º¸ù

üĊòþÅ ÿ ¢¸Å ôâÉ Ić½v¿j¾Æúă I¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ 

(  ü¤Év¹ Iûvºý¿¾å ¹vºÞ£ IÔêÅ ¹vºÞ£ Iûwúĉv¿ ¹vºÞ£ Ić½v¹½wz ¹vºÞ£ 5ć½v¹½wz Ă°¸ĉ½w£ ¿v ¾¤úí ºý¿¾å- IówÅ  ÿ ø¬þ~ ć½v¹½wz¾£đwz  ÿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ

Ĉö{é ûwúĉv¿ 

(  Ă°¸ĉ½w£ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ¿v øÝv ć½wúĊz Ăz ĈöÞå Ē¤zv 5ĈîÉÀ~  ć½wúĊz IĈývÿ½ ¡đĒ¤·v I#))) ÿ Ĉ{öé IøÅj IćĀĊöí IôÅ IÛ¾Í Iđwz ûĀ·½wÊå I¢zwĉ¹$

¢ýĀæÝ IĈ¤öîÅv ć½w¬þăwý IĂĉ¼â£ iĀÅ IºĊtÿ¾Ċ£ HIV ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ĂêzwÅ Ić¹wêÞýv óĒ¤·v I¢Ċ£w ă I¿ºĉv * ćđwz ćwă øýw· ½¹.+ ówÅ ÿ  ûwÕ¾Å ĂêzwÅ wĉ

ĀþĊù ĈúÅđw£ IĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý IĈöÅwþ£ āwò¤Å¹ ć½w¬þăwý I#ï½Àz ½¹wù I¾ăvĀ· I½¹wù$ ½¹wù ā¹vĀýw· ìĉ Ă«½¹ ¹v¾åv ½¹ ûw¤Æ~ wĉ ÿ øýw· ½¹ ½

¾ăvĀ· I½¹wù I½º~ $ ìĉ Ă«½¹ ûwò¤Æz ¿v Ĉîĉ ½¹ ć½w¬þăwý ¹Ā«ÿ wĉ ÿ Ç¾Æúă wĉ øýw· ½¹ ĈîĊ¤ýÁ óĒ¤·v IÇ¾Æúă#ºý¿¾å I½¹v¾z I 

5ªþÊ£ ûºz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ìĊýĀöí ÿ ìĊýĀ£ ¡wÑw{êýv 

5yÅwþù Ăĉ¼â£ )¢Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù ½¹ ó¹wÞ£ ÿ ÛĀþ£ I¹½v¹ ¢Ċúăv ½v¹½wz ½¹wù Ăĉ¼â£ ½¹ Ă°ýj  Ĉĉv¼á ĈöÍv ćwă āÿ¾ñ Ăúă ¿v ā¹wæ¤Åv Iāv½ üĉ¾¤Ąz

āÿ¾ñ Iwă ćÀ{Å āÿ¾ñ Iwă āĀĊù āÿ¾ñ I¡Ēá ÿ ûwý āÿ¾ñ ĈþÞĉ )¢Åwă Ăýv¹Àâù ÿ ¡wzĀ{³ Iß¾ù ø¸£ I¢ÉĀñ āÿ¾ñ ÿ ¡wĊþ{õ ÿ ¾ĊÉ  ćwă øĄÅ ¾ĉ¿ óÿº«

ÿ Ĉĉv¼á ćwă āÿ¾ñ ½¹ ÷¿đ )ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ¿ÿ½ ¾ă ćv¾z )ºþí Ĉù ¾ĊĊâ£ ûwý ÿ ¡Ēá āÿ¾ñ #øĄÅ$ ¿wĊý ¹½Āù º³vÿ ½¹wù Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý Ăz Ă«Ā£ wz 

 

āÿ¾ñ ćwă

Ĉĉv¼á 

º³vÿ¿wĊý ¹½Āù ćwă 

 ¾ă ó¹wÞùº³vÿ  Ĉĉv¼á Üzwþù  ¾Ċá

½v¹½wz 

 ÿ ½v¹½wz

ā¹¾ĊÉ 

 ûwý āÿ¾ñ

¡Ēá ÿ 
,,( 1 ,,( 2 

 ó¹wÞù$ ¢Êòýv ûÿºz ¢Å¹ äí ìĉ.+ ûwý ÛvĀýv #÷¾ñ wă

 ÿ ðòþÅ Ić¾z¾z ûwý ô¨ù- ûĀ¤åw£ w£ 

 wĉ/  ó¹wÞù$ ÇvĀõ ûwý ¢Å¹ äí.+ #÷¾ñ 

Ă¤¸~ Ĉýÿ½wíwù ûvĀĊõ ÷½wĄ¯ ĂÅ wĉ ªý¾z ûvĀĊõ äÎý wĉ 

wĉ.  ¹ºÝÃĀ{Å ËĀÎ¸z ā¹wÅ ¢ĉĀîÆĊz½v¹ 

ÃĀ{Å ÛĀý ËĀÎ¸z ûwý ÛvĀýv ûwý IðòþÅ$ ½v¹

ûwý #)))Ā« Iªý¾z I#ûĀ¤åw£ ÿ ÇvĀõ$ ºĊæÅ Ĉ¤þÅ ćwă

Ă¤É½ ÿ Ĉýÿ½wíwù ÛvĀýv ÿ Ăýw´{Í ¡Ēá Iwă

ā¹½ÿj¾å ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ¡đĀÎ´ù āÂĉÿ Ăz wĄýj ćwă

)¢Åv ¡Ēá ôùwí Ăýv¹ 

ÃĀ{Å ¡Ēá ÿ ûwýå üĊùw£ ôĊõ¹ Ăz ½v¹ ¹½Āù ¾{Ċ

 ¢ĉĀõv ½¹ ¿wĊý¢Åv) 



  ĎĎ 

 

 āÿ¾ñ

ćÀ{Åwă 
0(. 0(/ 

ćÀ{Å ûvĀĊõ ìĉĈñ¾z ÷w· ćwă 

āºÉ ¹¾· ÷w· wĉ Ă¤¸~ ćÀ{Å ûvĀĊõ äÎý wĉ 

 ªĉĀă I¿wĊ~ IĈòý¾å Ă«Āñ ¹ºÝ ìĉ wĉÔÅĀ¤ù ½wĊ· wĉ 

ªĉĀă xj ûvĀĊõ äÎý wĉ 

ĀĊõ äÎý wĉªĉĀă wĉ ÿ À{Å wĊzĀõ IÀ{Å ¹Ā¸ý ûv āºÉ ¹¾· 

É āÿ¾ñ üĉv ÛvĀýv ôùwćÀ{ÅªĉĀă I½v¹ ï¾z ćwă I

 Ă«Āñ I½wĊ· I­½wé Iÿºí ÛvĀýv IÀ{Å ¹Ā¸ý Iûw¬ù¹wz

 ĂzwÊù ¡w¬ĉÀ{Å ÿ ÃvĀĉ½ IÄå¾í I¿wĊ~ IĈòý¾å

)¢Åv ¾òĉ¹ 

 āÿ¾ñ

āĀĊùwă 
/( - /( . 

#)))ÿ ĈzĒñ wĉ ówê£¾~ I¿Āù IyĊÅ$ ÔÅĀ¤ù āĀĊù ¹ºÝ ìĉ 

āĀĊù ûvĀĊõ äÎý wĉĂýv¹ I½Āòýv I¡Ā£ ô¨ù Àĉ½ ćwă½wýv ćwă 

 wĉāĀĊù ¡Ā úí wĉ Ă¤¸~ āĀĊù ûvĀĊõ äÎý 

½w{îÊ· wĉ ìÊ· āĀĊù ûvĀĊõ ÷½wĄ¯ ìĉ wĉ 

 ¹½Āù ½¹ ÿ ĈÞĊ{Õ ÿ ā¿w£ āĀĊù xj ûvĀĊõ äÎý wĉ

āĀĊùûvĀĊõ ÷ĀÅ ìĉ ½Āòýv xj ºþýwù üĉ¾ĊÉ ćwă 

 Iówê£¾~ I¿Āù IyĊÅ ô¨ù āĀĊù ÛvĀýv ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv

 āĀĊù xj IĀõj Ăñ¾z I½Āòýv Iā¿w£ ¾Ċ¬ýv Iwù¾·

í IĈÞĊ{ÕāĀĊù ¡Ā úāĀĊù ÿ wă ô¨ù ìÊ· ćwă

)¢Åv Āõj Ăñ¾z IÈúÊí IìÊ· ¾Ċ¬ýv 

 

 āÿ¾ñ

 ÿ ¾ĊÉ

¡wĊþ{õ 

.( - /( . 

 ¿v ¾¤úí$ x¾¯ øí ¢Åwù wĉ ¾ĊÉ ûvĀĊõ ìĉ0*- #ºÍ½¹ 

 wĉ/0  w£1+ #¾Ċþ~ ¢ĉ¾{í ĈÕĀé ÿ¹$ ¾Ċþ~ ÷¾ñ 

Üĉwù ìÊí ûvĀĊõ ÷½wĄ¯ ìĉ wĉ 

 wĉ- ßÿ¹ ûvĀĊõ ÿ ìĉ wĉ  Ĉþ¤Æz ûvĀĊõ øĊýāÀĉ½Ā¤Åw~ 

 IĈþ¤Æz I¾Ċþ~ I¢Åwù I¾ĊÉ ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv ¹vĀù

)¢Åv ìÊí ÿ ßÿ¹ 

 āÿ¾ñ

 I¢ÉĀñ

 I¡wzĀ{³

 ß¾ù ø¸£

 Àâù ÿ

Ăýv¹wă 

.( - . 

1+  Ĉz¾¯ Ĉz ÿ ø¸õ #Ĉ¤É½Ā· Ăî£ ÿ¹ wĉ$ ¢ÉĀñ ÷¾ñ

 Ăî£ ÿ¹ ÀĉwÅ ā¿vºýv Ăz$ ºĊæÅ wĉ Àù¾é ¢ÉĀñ ¿v øÝv Ă¤¸~

#ì¯Āí ¢ĉ¾{í ĈÕĀé ÿ¹ wĉ Ĉzw{í Ă«Ā« 

 äÎý wĉ ûÿºz$ ß¾ù ÔÅĀ¤ù ĂþĊÅ ÷ĀÅ ìĉ wĉ ÔÅĀ¤ù ûv½

#¢ÅĀ~  wĉ1+  ¢Å¹ äí$ āºÉ Ă¤¸~ Ĉăwù ¢ÉĀñ ÷¾ñ

# ¢Êòýv ûÿºz ß¾ù ø¸£ ¹ºÝ ÿ¹ wĉ  ¡wzĀ{³ ûvĀĊõ äÎý wĉ

Ă¤¸~  Içÿºþå I÷v¹wz Iÿ¹¾ñ$ wăÀâù ÛvĀýv ûvĀĊõ ÷ĀÅ ìĉ wĉ

# Ăú¸£ ÿ Ă¤Æ~ 

¢ÉĀñ ÛvĀýv ôùwÉ āÿ¾ñ üĉv ÿ ºþæÅĀñ$ Àù¾é ćwă

 I#ĂõwÅĀñ¢ÉĀñ #ûwñºý¾~ ÿ Ĉăwù Iß¾ù$ ºĊæÅ ćwă

 Ă õ ÿ ÃºÝ IwĊzĀõ ÛvĀýv I¹Ā¸ý$ ¡wzĀ{³ Iß¾ù ø¸£

Ăýv¹ Àâù ÿ #)))ÿ ĈþĊù¿ ÷v¹wz Içºþå I÷v¹wz Iÿ¹¾ñ$ wă

)¢Åv #)))ÿ 

 

 5Äæý Ĉòþ£ Iºþ¤Æă ëw~ wă Ăĉ½ IĈýwĄñwý Ăý ¢Åv Ĉ¬ĉ½º£ ûj Ûÿ¾É I¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É ÷ÿ¹ wĉ óÿv Ăăwù ĂÅ ½¹ ć½v¹½wz ½¹ ìĉÁĀõĀĉÀĊå Äæý Ĉòþ£

 ¿v ÷vºî°Ċă ûj wz āv¾úă øtĒÝ IĈñºĉ¾~ ðý½ I÷¹v Ić½v¾êĊz I¿ĀýwĊÅ IĂþ~ Ĉíw£ Iyöé È £ Iy£ IćÀ¤~Āúă IĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ Iôív¾í IĂþĊÅ Ä· Ä· IĂå¾Å

Āýwñ½vĈý¹¾ñ Ă¤Æ«¾z ćwăºĉ½ÿ IĈõwòù  )¹½vºý ¹Ā«ÿøtĒÝ üĉv ºþÉwz Ĉúýj wĉ ćĀĉ½ wĉ Ĉ{öé ć½wúĊz ôĊõ¹ Ăz ºývĀ£ Ĉù)   

5üĊþ« ¢í¾³ wă Ă¤æă ½¹ ½¹wù ÔÅĀ£ üĊþ« ¢í¾³ üĊõÿv MđĀúÞù ć,1  w£-+ ¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v ÿ  āºþþí ìúí ć½v¹½wz üÅ üĊĊÞ£ ćv¾z ºývĀ£ Ĉù ûwù¿ üĉv

 )ºÉwz ¹½Āù ½¹ óvĀÅ üĊþ« ¢í¾³¿v  Ă¤æă-/   ć½v¹½wz¢Åv) ôùwî£  ¡wí¾³ ûºz ĈùĀúÝ üĊþ«-+  w£.+  Ă¤æă w£ ¡wí¾³ ßĀöz ÿ ¢Åv Ă¤æă.1 ć½v¹½wz 

ºzwĉ Ĉù Ăùv¹v ìĉ ½¹ v½ ¹Ā· üĊþ« ¡wí¾³ ¹vºÞ£ wă Ă¤æă üĉv ½¹ ºĊăvĀ¸z ½¹wù ¿v ¢Åv ¾¤Ąz )¹ĀÉ Ĉù ¾¤úí üĊþ« ¡wí¾³ ûj ¿v Ä~ )¢ÝwÅ  ºþí Ç½wúÉ

v ĈĉĀòõv w£)¹½ÿj ¢Åºz ćÿ ¡wí¾³ ¿ 

 5Ă¤îý¹vºÞ£ ÿ üĊþ« ¡wí¾³ xĀöÖù  ÃwÆ³v Çÿ½ ìĉ ½¹ )¢Åv āºÊý Ì¸Êù ûj Ç½wúÉ ćv¾z ĂþĊĄz ûwù¿,+  ½¹ ¢í¾³-  ½¹ ÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ ¢ÝwÅ

)¢Åv ëĒù ¢Åv āºùj ¢Åºz ½¹wù ÔÅĀ£ Ăí üĊþ« ¢í¾³ ćĀòõv Çÿ½ ìĉ )¢Åv È¸z ûwþĊúÕv I¢Åv Ĉö{é Ăĉw~ Ç½wúÉ ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ó¹wÞù ¹vºÞ£ üĉv ¾ñv 

 Ă¤æă ¿v ½¹wù ½wĄÙv Ăz wþz üĊþ« ¢í¾³ Èăwí-3 )¹½v¹ ¢Ċúăv ć½v¹½wz 

5ćÀĉ¾ýĀ· #ĈþĊz Ăîõ ¿v ¾¤ÊĊz$ ô{Ąù ¿v ā¾Ċ£ wĉ üÉÿ½ ûĀ· ½vºêù ¾ă ©ÿ¾· 

ÿ øîÉ ¹½¹ wĉ 5wăĀöĄ~  xÿwþ¤ù IºĉºÉ wĉ äĊæ· ¹½¹ ÛĀý ¾ăwăĀöĄ~ ÿ øîÉ ¿v ĂĊ³wý ¾ă ½¹ ĈõvĀ¤ù wĉ 

 5Ă¤îý ćđwz ć½v¹½wz üÅ Ăí ć¹½vĀù ½¹.2 )ºÉwz ûwúĉv¿ ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù øîÉ üĊĉw~ xÿwþ¤ù ¹½¹ I¢Åv Ă¤æă 

5ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ ć½v¹½wz ½¹ ÀíĀöñ ôú´£ óĒ¤·v ¿v ćv Ă«½¹ ¾ă ĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ wĉ ÿ Ûÿ¾É 



  Ďď 

 

¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½5 Ĉĉwă½w¤å½ ¹Ā«ÿ wĉ ĂêzwÅ ûĀ· ½¾îù èĉ½À£ ĂêzwÅ IāºÊý ¢Úåw´ù ÿ ¾Ö· ¾~ ĈÆþ« ½w¤å½ IĈêĉ½À£ ¹wĊ¤Ýv Iûvºý¿ ĂêzwÅ ºþýwù 

5ćºÞz ć½v¹½wz yÅwþù ûwù¿  ½¹wù Ăz ûvºý¿¾å üĊz xĀöÖù ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ ćºÞz ć½v¹½wz ćv¾z yÅwþù ûwù¿ ¹½Āù ½¹ ć½v¹½wz ¾·j ćwă Ă¤æă ½¹

 èzwÖù ± ćwúþăv½,+ )ºĊă¹ Ç¿Āùj 

 üÅ5ć½v¹½wz z Ă«Ā£ wzĂ ø³½ Ûwæ£½v øÚþù ć¾Ċñ ā¿vºýv ÿ ĈñºÝwé üĉ¾·j ¿ÿ½ üĊõÿv ¶ĉ½w£I )ºĊýÀz üĊú¸£ v½ ć½v¹½wz üÅ  

 5Ă¤îý Ă¤æă w£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈòöùw³ èĊé¹ üÅ üĊĊÞ£ ćv¾z,/  ćwÖ· Ăz Ă«Ā£ wz ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀýĀÅ ć½v¹½wz.  w£0  ëĒù Ĉåv¾ñĀýĀÅ Ç½vÀñ I¿ÿ½

 üÅ üĊĊÞ£½v¹½wzć  üĊz ¡ÿwæ£ Ă¤æă ÿ¹ ¿v ÈĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢ÅvLMP )¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v ÌÎ¸¤ù Ăz ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ćv¾z I¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ 

5½v½¹v Ç¿ĀÅ û¹¾í ½v½¹v ÷wòþă Ăz Ç¿ĀÅ ÃwÆ³v 

5Ĉåv¾ñĀýĀÅ  Ă¤æă ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz,1  w£,3  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v$,1  Ă¤æă ûwĉw~ ¿v ô{é w£,3  ćwă Ă¤æă ½¹ ÿ #ć½v¹½wz.,  w£./  Ĉåv¾ñĀýĀÅ Ić½v¹½wz

 ¢ÅvĀ·½¹¹ĀÉ Ĉù) 
 ćwă Ă¤æă Ĉåv¾ñĀýĀÅ,1  w£,3  ć½v¹½wz ÿ ºþúåºă ºĉwzć½w¬þăwý üĊĊÞ£ ÿ ć½v¹½wz üÅ I¢æ« ¢ĊÞÑÿ IüĊþ« ¹vºÞ£ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz wă²Ñvÿ ć üĊþ« 

Ă¤æă Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ ćwă .,  w£./ ć½w¬þăwý ÿ ¢æ« ¢ĊÞÑÿ IüĊþ« Èĉwúý IìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ûvÀĊù IüĊþ« ºÉ½ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz  wă

 Ă¤æă Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹ IºÉwz ¾Úý ¹½Āù üĊþ« ½¹ Äþ« Ăz Ă¤Æzvÿ ćwĄĉ½wúĊz ówê¤ýv üĊĊÞ£ Ăí ć¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ¢ÅvĀ·½¹,1  w£,3  ûvĀ£ Ĉù ć½v¹½wz

)¹v¹ ÌĊ¸Ê£ 

5ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ  wă ¢ĉwîÉ üĉvóÿv ĂúĊý ½¹  Iwă ûw¤Æ~ ûºÉ ÃwÆ³ ÿ ëwý¹½¹ ôùwÉ ÈĉvÀåv IĈăwò´{Í ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IĈò¤Æ· I½v½¹v ½¾î£

 ÿ ½wĉÿ ÿ ó¹¾Å Ç¿ĀÅ I½w¤å½ ÿ Ā· ÿ èö· ¾ĊĊâ£ IĈö{Ąù ¡w´É¾£ ÈĉvÀåv Iûwă¹ çvÀz÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ Ā~ ûºÉ ðý½¾~ ôùwÉ Ăõwă ºþýwù ûºz ¿v ĈÕwêý ¢Å

 ½v½¹v ½¾î£ ÿ ó¹¾Å Ç¿ĀÅ I¹½¹¾úí IĈö{Ąù ¡w´É¾£ ÈĉvÀåv I¶æý I¢ÅĀ{ĉ Iãwý ÿ wĄýw¤Æ~)¢Åv 

 Ă¤îý,5 v ć½v¹½wz ¡v¾ĊĊâ£ wz ûºz ć½wñ¿wÅ ¢öÝ Ăz Mwå¾Í ÿ ā¹Ā{ý ¾Òù ½¹wù ćv¾z ¡đw³ üĉv¢Å) 

 Ă¤îý-5 )ºĊþí ĂĊÍĀ£ ½¹wù Ăz I¢ĉwîÉ ¾ă wz yÅwþ¤ù 

5ôâÉ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ #ćºêý ¾Ċá Ićºêý$ ºùj½¹ yÆí ½ĀÚþù Ăz Ăí Ĉýºz wĉ ć¾îå ¢ĊõwÞå ¾ă 

5üĊòþÅ ÿ ¢¸Å ôâÉ 

¶ $ ÷ÿvºù Ă¤ÆÊý wĉ ā¹w¤Æĉv ćwă½wí ºþýwùûwúöÞùI  ºþÉÿ¾å))) Iûwåwz Ĉõwé Iûwñ#̫ 

¶ û¹Āz đwz  Ó¾æù Ĉò¤Æ· ÿ ¹wĉ¿ û¹¾í ç¾Ý Iyöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv y«Āù Ăí ćv ĂýĀòz ĈúÆ« ¢ĊõwÞå ø¬³¹ĀÉ̫ 

¶  Ãwú£zw ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ¾òĉ¹ ÿ Ĉõj āĀĊ« IÄîĉv ĂÞÉv IĈýwù½¹ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹̫ 

¶ ¡vÀöå ćwă Ăù ¹ÿ¹ ÿ wĄÊí ā¾Ê³ Iāºþþí ëw~ ÿ āºþĉĀÉ ¹vĀù IĈĉwĊúĊÉ ćwĄõĒ³ Ix¾Å ô¨ù üĊþ« ºÉ½ ćv¾z ¾Òù ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀùJ 

¶ ÔĊ´ù ½¹ ½wí ¾Å¾~ ÿ ÔĊ´ù IvºÍ ÔĊ´ù ½¹ ¢ĊõwÞå I÷¾ñ  Ĉù Ĉývÿ½ Ã¾¤Åv¾~)¹¹¾ñ ½v¹½wz ûwý¿ ½¹ ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv y«Āù ºývĀ£ 

5ëĀÉ  äĊÞÑ ÿ ºþ£ Ð{ý ôùwÉ ĈöÍv øtĒÝ$ )¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉ£wĊ³ øtĒÝ wz Ăí ûºz ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹ ĈõĒ¤·v,,+  ÿ ¾¤ÊĊz wĉ ĂêĊé¹ ½¹ ½wz

¿v ¾¤úí ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå4+ ç¾Ý IĈñºĉ¾~ ðý½ wz ¢Åv üîúù Ăí ºÉwz Ĉù āĀĊ« ¾¤úĊöĊù  ºþ£ Äæþ£ I¢ÅĀ~ ć¹¾Å ÿ ¹¾Å.+  ÿ ¾¤ÊĊz wĉ ĂêĊé¹ ½¹ ½wz

Ĉz #)ºÉwz āv¾úă Ĉ¬Ċñ ÿ ć½v¾é 

5üĊþ« yöé ćvºÍ )ºĊþí üĊĊÞ£ v½ üĊþ« yöé ćvºÍ ûºĊþÉ ô´ù IºõĀ~Āuõ ćwă½Āýwù ÷w¬ýv wz  Ă¤æă ¿v-3  IºÞz Ăz ć½v¹½wz ¾ă ½¹¡wéĒù  ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz

 ā¹v¹ ÇĀñ üĊþ« yöé ćvºÍ Ăz ôùwíºÞ£ ÿv½ yöé ûwz¾Ñ ¹v zúÊw½ĉ)º  yöé ûwz¾Ñ ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£,,+  w£,1+ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz  Ă¤æă ¿v ô{é-3  ć½v¹½wz

 üĊþ« yöé ćvºÍ ûºÉ āºĊþÉºþí Ĉù ¢ĉwæí) 

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ5 ½¹  ¾ă¡wéĒù IĈ£wĊ³ øtĒÝ  ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ ½¹wùºĊþí) 

¶ ½¹ óĀÕ  ¿v ÿ #āºĊzvĀ· wĉ Ă¤ÆÊý$ ¢zw§ ¢ĊÞÑÿ ìĉ ½¹ v½ ûĀ·½wÊå ć½v¹½wzìĉ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv #}¯ wĉ ¢Åv½$ ¢zw§ ¢Å¹  w´Ċ«¾£

 )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢Åv½ ¢Å¹ ¿v ÿ Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wz ÿ¹ üĊòýwĊù Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv đwz ûĀ·½wÊå Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ĂöÍwå Ăz ûĀ·½wÊå0  IĂêĊé¹4+*,/+¾£đwz ÿ āĀĊ« ¾¤úĊöĊù )ºÉwz  

¶ ûwă¹ āv½ ¿v v½ ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹  ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývćwù¹  ûvÀĊù Ăz ûºz.3 ¾£đwz wĉ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹ <y£;  )¢Åv Ă«½¹

 ûvÀĊù Ăz ûwz¿ ¾ĉ¿ ¡½v¾³ Ă«½¹ ¿v ôâz ¾ĉ¿ ¡½v¾³0*+ )¢Åv ¾¤úí Ă«½¹ 

¶ v½ Ð{ý ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývÐ{ýI1+  w£,++ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

¶ v½ Äæþ£ ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  IÄæþ£ ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv,1  w£-+ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

 



  ĎĐ 

 

Ý øtĒ 5ć½v¹½wz ¾Ö· Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz ½¹wù Üĉ¾Å ĂÞ«v¾ù ¢Ą« v½ øtĒÝ üĉv5ºĊă¹ Ç¿Āùj ćÿ Ăz Ĉýwù½¹ 

Ç¿ĀÅ Ió¹¾Å ¹½¹ wĉ ÿ ĀöĄ~ ÿ øîÉ ¹½¹ I¿¾õ ÿ y£ Iºĉ¹ ć½w£ ÿ ¹½¹¾Å IĈýwĄñwý ÇÀĉ¾zj IüĊþ« ¢í¾³ ü¤Évºý wĉ Èăwí IćÀĉ¾ýĀ· wĉ ĈþĊz Ăîõ ¹ wĉ ¹½

ÿ ûvºý¹ ºĉºÉ ¹½¹ ÿ ¢ýĀæÝ I÷ÿvºù ÿ ºĉºÉ ßv¾æ¤Åv Iwă ÷vºýv ÷½ÿ Iyöé È £ ÿ Äæý Ĉòþ£ Iû¹¾í ½v½¹v ÷wòþă  ÷¾ñĀöĊí ìĉ ¿v ÈĊz$ û¿ÿ ĈýwĄñwý ÈĉvÀåv

#Ă¤æă ½¹  

ývÿ½ øtĒÝĈîÉÀ 5 5ºĊþí üĊĊÞ£ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz øtĒÝ Ĉzwĉ¿½v wz v½ øýw· Ĉývÿ½ ¢ĊÞÑÿ 

¶ ývÿ½ ć½Āå ¾Ö· øtĒÝĈîÉÀ  5ć¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ IćºĊùvwý IºĉºÉ ć½v¾é Ĉz IÓw{£½v ć½v¾é¾z ÷ºÝ IĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév wĉ ½wîåv IĈñºý¿ ¿v ć½vÀĊz ÃwÆ³v 

ĂÉĀñ$ Ĉæþù øĉĒÝ IĂ¤æÉj ½w¤æñ wĉ ½w¤å½ IøăĀ£ Iûwĉ¼ă Iûv¾òĉ¹ wz ½¾îù ¹½Ā· ÿ ¹¿ ÿ û¹¾í vĀÝ¹ IºĉºÉ ć¾òÉw·¾~ ÿÓw{£½v Èăwí Ić¾ĊñÝwú¤«v ćwă IĈ

ûw¬Ċă ¿ÿ¾z Èăwí IĈå¾³ øí#äÕvĀÝ ÿ wă 

¶ ývÿ½ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ øtĒÝ5ĈîÉÀ  Ăz¾¬£ IĈÝwú¤«v ćwă ÔĊ´ù ½¹ xv¾ÖÑv IºĉºÉ û¹Āz Ĉ¤õw¬·  IÃvĀÅÿ IÄæý Ĉòþ£ ÿ yöé È £ ºþýwù ĈútĒÝ

 ½¹ ¾ĊĊâ£ IĂ¤¸ĊÆñ½wĄù ÿ ¢ÆĉwÉwý ćwă½w¤å½ IĈêö·ºz Ić¾òÉw·¾~ Ić¾ĉ¼~ ìĉ¾´£IĈ¯Ā~ ÃwÆ³v IĂĉ¾ñ IèĉĒÝ Èăwí ÿ ĈòöÍĀ³ Ĉz Iā¹¾Æåv èö·

Àí¾ú£ ½¹ óĒ¤·v IwĄ¤Év ÿ xvĀ· 

5üĊþ« ć½w¬þăwý ć¾òõwz¾á  Ă¤æă ½¹ ºĊþí ¹wĄþÊĊ~ ½¹wù Ăz,.(,, wz Ă¤æă ½¹ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ć½v¹½,2(,0  üĉv wz )ºă¹ ÷w¬ýv v½ ć¾òõwz¾á ć½v¹½wz

 ĈùÿÀĉ¾£ ºþýwù Ĉùÿ¿Āùÿ¾í ćwă ć½w¬þăwý Ĉ·¾z Çÿ½,.I,3  ÿ-,  )¹ĀÉ Ĉù ĈĉwÅwþÉ üĊþ« ½¹ 

Ă¤îý, ¿v Ä~ ½v¹½wz ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5,.  ÿ Ă¤æă1  ¿v ô{é ÿ ¿ÿ½,2  v½ óÿv ć¾òõwz¾á ÿ ā¹Āúý ĂÞ«v¾ù Ă¤æă ć¾òõwz¾á Iā½ÿwÊù ¿v Ä~ Iā¹vºý ÷w¬ýv

)¹ĀÉ ¢ÅvĀ·½¹ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ 

 Ă¤îý- Ă¤æă ¿v Ä~ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ć¾òõwz¾á 5,3 )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ć½v¹½wz 

ûwúĉv¿ ćv¾z Ĉñ¹wùj ÃĒí5  Ă¤æă ¿v wă ÃĒí üĉv-+  ¡ºù Ăz ć½v¹½wz3  Ä~ ÿ ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz ć½Āu£ ¦³w{ù wz ½¹wù ĈĉwþÉj ½ĀÚþù Ăz ĂÆö« ¿v

Ĉ{ÎÝ ćwă üĉ¾ú£ ôùwÉ ĈöúÝ ¦³w{ù ÿ ûwúĉv¿(  ¾æý ìĉ wz ºývĀ£ Ĉù ½¹wù )¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ ć¿wÅ ÷v½j IÄæþ£ ²Ċ´Í ìĊþî£ Iwă ¢ĊÞÑÿ ±ĒÍv IĈýĒÒÝ

)ºþí ¢í¾É wă ÃĒí üĉv ½¹ Ç¹Ā· xw¸¤ýv Ăz āv¾úă 

ºõĀ~Āuõ ćwă½Āýwù5  v½ ½¹wù ¾z  ¢æÅ ¢¸£ ìĉ ćÿ½zzvĀ¸ýw ºõĀ~Āuõ ćwă ½Āýwù ÿ ºĊv½ ºĊă¹ ÷w¬ýv5 

5óÿv ½Āýwù ½Āýwù üĉv ½¹I  ¢¸£ ½wþí ½¹z¤ÆĉwĊz º Ă āwòý Ăí ćv ĂýĀñwúÉ  ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz ½¹wù ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ûw¤Êòýv ëĀý wz v½ ø³½ Ăöé ¢úĉĒù wz ÿ ºÉwz

 ÄúõíþĊz üĊþ« Ă£ )º Ăz ¾Å ÿ ¹½v¹ Ĉî¯Āí ivÀ«v Ăí ï½Àz øÆ« ìĉ ¡½ĀÍ Ă)¹ĀÉ Ĉù Äúõ ¢í¾³ ôzwé ÿ ¹¾ñ ÿ ¢æÅ ¡½ĀÍ 

5÷ÿ¹ ½Āýwù èzwÖù  óÿv ½Āýwù Ăz āwòý Ăí ć½ĀÕwúÉ  ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz½¹wù  ÿv ½wþí ½¹ IºÉwzz¤ÆĉwĊ ½v¾é ½¹wù øîÉ ã¾Õ ÿ¹ ½¹ v½ ¹Ā· ¢Å¹ ¾ă äí ÿ º

ă¹Ċ ½wÊå ¾òĉ¹ ¢Å¹ wz Ä Å ÿ ¢Å¹ ìĉ wz vº¤zv øî´ù Ĉõÿ ¢úĉĒù wz ÿ ººĊþí ¹½vÿøîÉ ã¾Õ ìĉ ½¹ )I í ¹ĀÉ Ĉù Äúõ Ĉùÿwêù ÿ ¢¸Å ûwú¤·wÅ~ Ă ¢Ê

½¹ ÿ ¢Åv üĊþ« øîÉ ¾òĉ¹ ¢úÆéI Āö« ÿ w~ ÿ ¢Å¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Äúõ Ĉtwă Ĉò¤Æ«¾zć )¢Åv üĊþ« ûºz 

5÷ĀÅ ½Āýwù ½Āýwù üĉv ½¹ ºÉwz ½¹wù ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz wúÉ āwòý Ăí ć½ĀÕ Ăz ÀĊý  ½wþí ½¹¢¸£  ÿ ā¹w¤Æĉv ½¹ v½ ¾òĉ¹ ¢Êòýv ½wĄ¯ ÿ ¢ÆÉ ¢Êòýv 

 ÄĊzĀ~ ÀĊæúÅ ćđwz ½¹ ¢Å½¹ ½¹wù øîÉ Ĉýw¤´£ ¢úÆéºĊă¹ ½v¾é)  ¾Å ûwúă Ăí ¢í¾³ ôzwé øÆ« ìĉ IºÉwz Ă¤å¾òý ½v¾é üòõ ô·v¹ ½¹ üĊþ« ¾Å Ă°ýwþ¯

)¹ĀÉ Ĉù Äúõ I¢Åv üĊþ« 

 5÷½wĄ¯ ½Āýwù ½v¾é ć½ĀÕ I½Āýwù üĉv ÷w¬ýv ćv¾zºĉ¾Ċòz  āwòý ĂíwúÉ  ćwăw~ ã¾Õ Ăz½¹wù )ºÉwz  ĂÅ ëĀý wz Ä Å¢Å¹ ¾ă óÿv ¢ÊòývI  ½¹ ĈêĊúÝ ½wÊå

þí ¹½vÿ üòõ ĈýwéĀå ¢úÆé ½Ā´ù ¢Ą«Ċ ¹½Ā·¾z ¹¾ñ øÆ« ìĉ Ăz ¾òĉ¹ ¢Å¹ ¿v ¾£¹ÿ¿ ¢Å¹ ìĉ ûw¤Êòýv IºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é üĊtw~ ½¹ üĊþ« ¾Å Ă°ýwþ¯ )º

ºþí ĈùI Êù üòõ ô·v¹ Ăz ¾Å ¹ÿ½ÿ ûvÀĊù ½Āýwù üĉv wz )¹ĀÉ Ĉù üòõ ¹½vÿ NĒùwí ¾òĉ¹ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹)¹¹¾ñ Ĉù Ì¸ 

 ¢{év¾ù5ć½v¹½wz óĀúÞù ćwă  ¹vºÞ£ćwĄ£wéĒù  óĀúÞù ć½v¹½wz3 ½wz  Ăí ¢Åvÿ¹ ć½v¹½wz óÿv ĂúĊý ½¹ ¡wéĒù $ Ă¤æă1  w£-+ ĂúĊý ½¹ ¡wéĒù ÈÉ ÿ #

ć½v¹½wz ÷ÿ¹ $ Ă¤æă-, w£/+# )ºÉwz Ĉù ½¹wù ¢{év¾ù Ić½v¹½wz ĂúĊý Ăz Ă«Ā£ wz ½¹wù ¡wéĒù ¾ă ½¹  v½ ć½v¹½wz ĂúĊý ûwúă ¹½vºýw¤Åv ćwĄ¤{év¾ù ÃwÅv ¾z

 ÷w¬ývĊă¹)º  

¶ 5ć½v¹½wz ¡wéĒù üĊõÿv  ćv¾z ć½v¹½wz ¢{év¾ù üĊõÿv Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvºév ¢Æĉwz Ĉù vº¤zv Iºþí ĂÞ«v¾ù Ăí ć½v¹½wz ¿v ĈþÅ ¾ă ½¹ ć½¹wù ¾ă

v¹½wz ÷ÿ¹ wĉ óÿv ĂúĊý ćwă ¢{év¾ù Ić½v¹½wz üÅ wz yÅwþ¤ù Ä Å )¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ )¹¹¾ñ Ătv½v ć½ ±¾É ü¤å¾ñ Iāºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ¡wéĒù üĉv ½¹

½¹wù ĂþĉwÞù ÿ ów³  ÿ ÷w¬ývwă ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ªĉw¤ý  )¹ĀÉ Ĉù ¢{§ Ă¤æă ½¹ ºĉwz ½¹wù ¡wéĒù üĊõÿv1  w£,+  )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ić½v¹½wz 

¶ ¢{év¾ù  ćwăÿv ĂúĊýó  ÷ÿ¹ ÿć½v¹½wz 5$ ć½v¹½wz óÿv ĂúĊý ½¹-+  ćwă Ă¤æă ½¹ ¢{év¾ù ÿ¹ #óÿv Ă¤æă,+( 1  ÿ-+( ,1  ½¹ ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ÿ

 ćwă Ă¤æă.+( -/ I./(., I.2( ./ I.3 I.4  ÿ/+  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ¡wéĒù üĉv ½¹ Ăí Ĉ£wùvºév wă Ĉù ÷w¬ýv ć½Āå ¾Ö· øtĒÝ ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹

¹ĀÉ  āĀ´ý ĈÅ½¾z Ić½v¹½wz Ï½vĀÝ ĈÅ½¾z 5ôùwÉ ûºz wÒÝv ĂþĉwÞù IüĊþ« yöé ćvºÍ ÿ ø³½ Ûwæ£½v IĈ£wĊ³ øtĒÝ ć¾Ċñ ā¿vºýv I½¹wù Ăĉ¼â£



  Ďđ 

 

 wă Èĉwù¿j ÿ Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z ćºÞz ÷vºév Ä Å )¢Åv ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj Ătv½v ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ wĉ Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ Iwă ôúîù ÀĉĀ¬£ ÿ

  )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 

ć½v½¹v ¡ĒîÊù( 5ĈöÅwþ£ ùwÉ ¡ĒîÊù üĉv ÿ Ç½w· IówþĉÁvÿ ćĀzºz ÿ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¡w´É¾£ Ió¹ ¾ĉ¿ ¹½¹ Iû¹¾í ½v½¹v ÷wòþă ¹½¹ I½v½¹v Ç¿ĀÅ ô

 ÿ ûÁvÿ Ç¿ĀÅ ø·¿)¢Åv ĈöÅwþ£ ĂĊ³wý 

 5óĀúÞù Ĉzwĉ¿½v ½¹ ĂþĉwÞùºĊþí ¢{§ ¢{év¾ù ÷¾å ½¹ ÿ ĈÅ½¾z v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¡wéĒù ¾ă ½¹5 

¶ 5øÊ¯  ¾ă ½¹¡wéĒù I ðý½ øí ¾Úý ¿v v½ øÊ¯ Ăú´¤öùû¹Āz øÊ¯ ćºĊæÅ ÿ ºĊþí ĈÅ½¾z ć¹½¿ ¾Úý ¿v v½)  øÊ¯ Ăú´¤öù Ów¸ù û¹Āz ðý½ øí

 I¢Å¹ äí wĉ ÿ wă ü·wý ¾¤Æz Iûwz¿ û¹Āz ðý½ øí āv¾úă Ăz<ºĉºÉ Ĉñºĉ¾~ ðý½ ;)¢Åv 

¶ 5¢ÅĀ~ ¾ă ½¹ ¡wéĒù ½¹wù ûºz ¢ÅĀ~ I ¢Åv üîúù Ĉ¤ÅĀ~ ¡v½Ā¨z ½ĀĄÙ )ºĊþí ĈÅ½¾z ÿ āºăwÊù v½y£ wzIÇ½w· I Ĉò¤Æ· ÿ zj ¿v ÇÀĉ¾

ĈþĊz Ĉí¾¯ wĉ ãwæÉ Üĉwù ćv½v¹ Ĉõÿw£ ¡wÞĉwÑ wĉ ÿ Ă¤Æ«¾z wĉ ãwÍ ðý½ Àù¾é ćwă Ăýv¹ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¢ÅĀ~ ¡v½Ā¨z )ºÉwz āv¾úă 

¶ ÷vºýv wă çwÅ 5w~  ¾Úý ¿v v½ wă ûv½ ÿ¹Ā«ÿ ÷¹v÷vºýv ć¹Ā{í wĉ ć¹¾Å I  ĈÅ½¾zºĊþí) 

¶ 5ûvºý¹ ÿ ûwă¹ óÿv ¡wéĒù ½¹ I÷ÿ¹ ÷ĀÅ ÿ ûvºý¹ ÿ ûwă¹ I)ºĊþí ĂþĉwÞù ĂÆzj ÿ Ĉývºý¹ ¢ýĀæÝ IĂ¨õ xwĄ¤õv IĈñºĊÅĀ~ I÷¾« ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ ½¹wù 

)¹½vºý ć½v¹½wz ½¹ ĈÞþù ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ćwă ć½wúĊz ûwù½¹ 

o  5Ă¨õ xwĄ¤õvĂ¨õ ûºÉ Àù¾é ÿ ûĀ·¾~ I÷½Ā¤ù 

o 5Ĉývºý¹ ÷¾«  ëw~ wĄývºý¹ ²ÖÅ ¿v ûºĊÊí ¶ý wĉ ÿ û¹¿ ëvĀÆù ĂöĊÅÿ Ăz Ĉzÿ¾îĊù ëĒ~ Ă°ýwþ¯ Ĉéwz ûvºý¹ ćÿ½ ĈýđĀÕ ¡ºù ÿ ¹¹¾òý

)¹¹¾ñ Ĉù ôĉº{£ ćv āĀĄé wĉ ¹½¿ ðý½ Ăz ¢æÅ ćv Ăĉđ Ăz Iºýwúz 

o 5ºĉºÉ ¹½¹ ÿ ĂÆzj IĈývºý¹ ¢ýĀæÝ  ćwă¹½¹ wz MđĀúÞù ûvºý¹ ¢ýĀæÝ ÿ ĈñºĊÅĀ~ ºĉºÉ ¢å¾ÊĊ~ )¢Åv ĈîÉÀ~ ûvºý¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉ½Āå ¿v

Ăí ¢Åv āv¾úă ć¹Ā· Ăz ¹Ā· ÿ ÷ÿvºù IºĉºÉ IĂýw{É  Ĉ«ÿ¾· Ăýwă¹$óĀ¤ÆĊå wz Ĉăwñ ÿ āºÉ #ĂÆzj$wă Ă¨õ ÿ ¡½ĀÍ ÷½Ā£ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù

)¹ĀÉ  āv¾úă #ûvºý¹ ĂÆzj ë¾¯ 

o 5ûvºý¹ ĈñºĊÅĀ~ ¿v ºþ£½w{Ý ûj øtĒÝ Ăí ûwă¹ ćv¿ ĈñºĊÅĀ~ ćwă xÿ¾îĊù ¢ĊõwÞå ów{ý¹ Ăz ûvºý¹ ûwú¤·wÅ yĉ¾¸£  ćwþĊù ðý½ ¾ĊĊâ£

āwĊÅ wĉ ćv āĀĄé ðý½ Ăz ûvºý¹ IÉ µv½ĀÅûvºý¹ ûº I ÿ Ç¾£ wĉ ÷¾ñ ÿ ¹¾Å ćwăv¼á ã¾Îù ÷wòþă ûvºý¹ ü¤å¾ñ ¹½¹ wĉ û¹Āz ÃwÆ³

üĉ¾ĊÉ I¾òĉºúă ¾z wĄývºý¹ û¹¾Êå ÷wòþă ûvºý¹ ü¤å¾ñ ¹½¹ wĉ û¹Āz ÃwÆ³ 

ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù5  ¡wéĒù üĊõÿv ½¹5¹ĀÉ Ĉù ĂþĉwÞù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ½¹wù 

(  øí ¾Úý ¿v øÊ¯ Ćú´¤öù ÿ ć¹½¿ ¾Úý ¿v v¾öîÅv ĈÅ½¾zĈýĀ· 

( ¡v½Ā¨z ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ¢ÅĀ~ ĈÅ½¾z 

( ÿ ÷vĀé Äúõ ºĊtÿ¾Ċ£ ćwă óÿºý ¹Ā«ÿ ĈÅ½¾z ÿ ºĊtÿ¾Ċ£ āºá ā¿vºýv 

( óv½ IðþĉÀĉÿ IĈú¤ĉ½j Iwă ôåĀÅ ¾Úý ¿v Ăĉ½ ÿ yöé ÜúÅ 

( ¾ăwÙ I÷vĀé ¾Úý ¿v wă ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù #Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£ IĈòþĉ¾é ÿ ā¿vºýv$ºþ{Æ¯ Iā¿vºýv I÷vĀé Iô´ù$ ā¹Ā£ ¹Ā«ÿ I ¾ă ©ÿ¾· ÿ #Ĉñ ûw¤Æ~ ¿v ²É¾£ ÛĀý

 ć½ĀÊí ôúÝ½Ā¤Å¹ èzwÖù ĂþĉwÞù üĉv )#Ĉí¾¯ IĈýĀ·$ ûđwÆýwĊù ¢ùº· Ă¤Æz ÿÿ û¿ ĈùĀúÝ ìÉÀ~ wĉ wùwù ÔÅĀ£ Mw´Ċ«¾£ )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

( ÿ º{í ā¿vºýv ĈÅ½¾z ¾Úý ¿v øîÉ Äúõ ā¹Ā£ ÿ ½wîÅv ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v øîÉ ĈÅ½¾z ÿ ów´Õ 

( Úý ¿v Ĉýw¤´£ ćwă ÷vºýv ĈÅ½¾zĀÒÝ ðý½ IĈ¤öîÅv ć½w¬þăwý ÿ ÷¹v ¹Ā«ÿ ¾ 

Ĉĉÿ½v¹ ćwă ôúîù5 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ć½v¹½wz ½¹ Ăí Ĉĉwă ôúîù )ºĊþí ºĊím£ v½ Ĉĉÿ½v¹ ćwă ôúîù øÚþù ã¾Îù I¡wéĒù ¾ă ½¹ 

ºĊÅv ìĊõĀå5 ¿v vº¤zv w£ ûwĉw~ Ăýv¿ÿ½ Ić½v¹½wz /++ ÷¾ñÿ¾îĊù ºĊÅv ìĊõĀå ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ)  

üăj5 ¿v Ûÿ¾É Ă¤æă ,1 ć½v¹½wz w£ ûwĉw~ Ăýv¿ÿ½ Ić½v¹½wz ìĉ ¹ºÝ Ë¾é üăj $.+ ÀĉĀ¬£ #ów¤þúõv üăj ÷¾ñ ĈöĊù ¹ĀÉ) 

Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ5 Ûÿ¾É ¿v Ă¤æă ,1 ć½v¹½wz w£ ûwĉw~ Ăýv¿ÿ½ Ić½v¹½wz ìĉ ¹ºÝ Ë¾é wĉ óĀÆ í Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ óv¾þĊù ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ) 

Ă¤îý5 ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí Ë¾é wĉ óĀÆ í Ĉ¤õĀù üĊùw¤ĉÿ ćv½v¹ /++ ÿ¾îĊù ÷¾ñ ºĊÅv ìĊõĀå ¿wĊý I¢Åv Ăz Ăùv¹v ÀĉĀ¬£ Ë¾é ºĊÅv ìĊõĀå Ăz ¡½ĀÍ Ăýwñvº« 

¿v Ûÿ¾É Ă¤æă ,1 w£ ûwĉw~ ć½v¹½wz ¢ÆĊý) 

5Ĉĉv¿wý ìĉ ¿v Ä~ ć½v¹½wz ÛĀéÿ ÷ºÝ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz Ĉîĉ¹Àý ówÅ 

5Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý  v½ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý Iºé ÿ û¿ÿ ûvÀĊù ¿v ā¹wæ¤Åv wzćÿ½ ¿v )ºĊþí Ă{Åw´ù ÷v¾ñĀùĀý ½v¹Āúý ûj Ă{Åw´ù Çÿ½5  øĊÆê£ #÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ

#¾¤ù Ĉ¤ýwÅ$ ºé ½ÿ¼¬ù ¾z 

Ă¤îý,5 ¹ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý üĊĊÞ£ I¢Åv ā¹vºý ÷w¬ýv ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ ¢{év¾ù ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ĉõÿ ¹½v¹ ¢Ċúăv ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ½,- 

 )¹½v¹ ½w{¤Ýv ÀĊý ć½v¹½wz óÿv Ă¤æă 



  ĎĒ 

 

 Ă¤îý- ÿ ¹½v¹ û¿ÿ Èăwí ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ½¹wù Ić½v¹½wz ºĉºÉ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ôĊõ¹ Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5 ĈöÞå û¿ÿ wz ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ û¿ÿ ¡ÿwæ£ wĉ

 ½¹ ½¹wù û¿ÿ IĈýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý Ă{Åw´ù ćv¾z û¿ÿ ëĒù I¹½v¹ È³wå ãĒ¤·v,- )¢Åv ć½v¹½wz óÿv Ă¤æă 

 

 
BMI 
 

 

Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ 
 ÈĉvÀåv ¿w¬ù ā¹ÿº´ù

ć½v¹½wz ½¹ û¿ÿ 

 ¿v ¾¤úí0*,3 û¿ÿ øí ,3( 0*,- 

4*-/( 0*,3 ĈÞĊ{Õ ,1( 0*,, 

4*-4( -0 û¿ÿ ĂåwÑv 0*,,( 2 

 ćÿwÆù ÿ ¾¤ÊĊz.+ çw¯ 4( 0 

 

û¿ÿ5 ½¹  ¾ă¡wéĒù½¹wù û¿ÿ I ºĊþí ĂÆĉwêù Ĉö{é û¿ÿ wz ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ ÃwÅv ¾z ć½v¹½wz üÅ Ăz Ă«Ā£ wz v½ ½¹wù ć¾Ċñ û¿ÿ Ä Å )< û¿ÿ óÿº«

ć¾Ċñ; z )ºĊþí üĊĊÞ£ Ă Ăz Ă«Ā£ wz ć½v¹½wz óĀÕ ½¹ ½¹wù û¿ÿ ÈĉvÀåv ûvÀĊù ĈÞĊ{Õ ½ĀÕĈýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý  IĈÞĊ{Õ0*,,  w£,1 ¢Åv ÷¾ñĀöĊí)  

5Ă¤îý )¢Åv ĈýwĄñwý û¿ÿ ÈĉvÀåv IĂ¤æă ìĉ ¡ºù ½¹ ¾¤ÊĊz wĉ ÷¾ñĀöĊí ìĉ ûvÀĊù Ăz ½¹wù û¿ÿ ÈĉvÀåv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Ďē 

 

|(¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ ć½v¹½wz 
ûvĀþÝ Ă´æÍ 

|,( ¾Ö· øtĒÝ  

|-( đwz ûĀ·½wÊå  

|.( ĈþĊz Ăîõ *ćÀĉ¾ýĀ·  

|/( øîÉ ¹½¹ *¹½¹ûv½ ÿ çwÅ *¹½¹ ¾Å *  

|0( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ *ÇÀĉ¾zj  

|1( y£  

|2( yöé È £ *Äæý Ĉòþ£  

|3( ć½v½¹v ¡ĒîÊù( ĈöÅwþ£  

|4( ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  

|,+( üĊþ« ¢í¾³ ÿ yöé ćvºÍ óĒ¤·v  

|,,( ÷½ÿ  

|,-( Ĉúýj *Ĉñºĉ¾~ ðý½ *ć¹½¿  

|,.( yÅwþùwý ć¾Ċñ û¿ÿ *yÅwþùwý ø³½ Ûwæ£½v  

|,/( Ĉ¤ÅĀ~ ¡ĒîÊù *āºĊÊí óĀÕ Ĉòöùw³  

|,0( ĈîÉÀ ývÿ½ óĒ¤·v  

|,1( ć½v¹½wz ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£  

|,2( wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz  

|,3(  ć½v¹½wz ½¹ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅĈöÞå  

|,4( Ĉö{é ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ  

 
 

 

 



  ĎĔ 

 

 

|,( øtĒÝ ¾Ö· ć½Āå 

 

 
  

 
(óĒ¤·v ć½wĊÉĀă 

(½¹ ów³ ªþÊ£ wĉ Ē{é M ªþÊ£ ā¹¾í 

  

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ 

Ĉzwĉ¿½v 

( ûwþĊúÕv ¿v ¿wz û¹Āz āv½ ćwă ĈĉvĀă ÿ ü¤Év¼ñ ćÿ¾ĉv 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ õĀõĂ 

( üÊíwÅ ¡w´É¾£ èö³  

( ÷ºÝ ÀĉĀ¬£ ¹vĀù Ĉív½Ā· ¿v āv½ ûwă¹ 

( ûºýwzvĀ· ½¹wù Ăz ćĀöĄ~ }¯ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ìĉ ¾¤Ċõ ÷¾Å ćºþé Ăz ûvÀĊù ívº³¾¨ 

.- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ûĀ·½wÊå 

đwz5 ûwù½¹ ĈÆ ùĒív è{Õ ±. 

(  ÷vÀÝvÿ Ĉăv¾úă ½wúĊz è{Õ ±, 

 

 

ć½wúĊz ĂþĊù¿  Ićv

 I¢ĊùĀúÆù Iwùÿ¾£

óĀù 

 

ĂúĊý óÿv 

ć½v¹½wz 

 

( ûwù½¹ ĈÆ ùĒív è{Õ ±. 

(  ÷vÀÝvÿ Ĉăv¾úă ½wúĊz è{Õ ±, 

 

ĈÆ ùĒív 
 

ĂúĊý ÷ÿ¹ 

ć½v¹½wz 

 

ëĀÉ 

Ă¤îý5 ½¹ ¹½vĀù ¢ýĀæÝ IćÀĉ¾ýĀ· ÿ  

wùÿ¾£ Ăz ówú¤³v ëĀÉ ìĉÁv½Āúă wĉ  

ĈýĀæÝ Ă«Ā£ ¹ĀÉ) 

  

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ 

( ûwþĊúÕv ¿v ¿wz û¹Āz āv½ ćwă ĈĉvĀă ÿ ü¤Év¼ñ ćÿ¾ĉv 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù 

( üÊíwÅ ¡w´É¾£ èö³   

( ÷ºÝ ÀĉĀ¬£ ¹vĀù Ĉív½Ā· ¿v āv½ ûwă¹ 

( ûºýwzvĀ· ½¹wù Ăz ćĀöĄ~ }¯ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ìĉ ¾¤Ċõ ÷¾Å ćºþé Ăz ûvÀĊù ívº³¾¨ 

.- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ûĀ·½wÊå  

đwz5 ûwù½¹ ĈÆ ùĒív è{Õ ±. 

( ÷vÀÝv ÿ Ĉăv¾úă ½wúĊz è{Õ ±, 

ëĀÉ ĈÉwý ¿v  

ćÀĉ¾ýĀ· Ăz ¢öÝ5 

( Ĉòöùw³ ©½w· ¿v  

ø³½ 

( ÔêÅ 

( ¢æ« Ĉăv½¾Å*  

ûwúöí¹ 

( wùÿ¾£ 

ëĀÉ ĈýĀæÝ Ăz  

¢öÝ5 

( ¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

( ¢ĊýĀĊþùj 

( ¢ĊýĀ¤ĉ¾~ 

( ÔêÅ ĈýĀæÝ 

 

 

 

ĂúĊý  

óÿv   ÿ

  ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

 

 

÷vºév ć½v¹½wz üÅ 



  ďċ 

 

|-( ûĀ·½wÊå đwz 
 

  

óvĀuÅ ºĊþí 5 

ć½w£ I¹½¹¾Å ¹½¹ Iºĉ¹ 

Ĉ~v ĂêzwÅ I¾¤Åwñ 

ć½wúĊz ćwă  IćĀĊöí

Ĉ{öé ÿ ûĀ·½wÊå  Iđwz

ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv ºĉºÉ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

ûvÀĊù èĊé¹  IûĀ·½wÊå

üÅ ûvÀĊù Ić½v¹½wz 

üĊu£ÿ¾~ ½v½¹v ÄývÁ½ÿv 

½¹ ¡½ĀÍ  Iûwîùv

¢ĊÞÑÿ û¿ÿ ć¾Ċñ  

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v 

(  ¿v ¾¤ÊĊz ûĀ·½wÊå ¡½ĀÍ ½¹,,+*,1+ ĈöĊù  ¾¤ù

± è{Õ üĉ¿đv½ºĊă èĉ¿¾£ IāĀĊ«. ć½Āå Ûw«½v ÿ 

ĈĉĀöéºþ¯ IóĀù  I¹½¹¾Å ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv 

ºĉºÉ 

 

 

 

ĂúĊý óÿv 

ć½v¹½wz 

 

(½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½¹wù ć½wúĊz ĂþĊù¿ ćv ó¾¤þí āºÉ ¹½v¹ 

ÿ øtĒÝ āv¾úă Ăí ĂýwÊý ¡ºÉ ûĀ·½wÊå ¹½¹¾Å$ ºÉwz 

ÿ)))# v½ ¹½vºý5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù  wĉ ûwý¿

Ĉö·v¹ 

(  ¿v ¾¤ÊĊz ûĀ·½wÊå ¡½ĀÍ ½¹,,+*,1+ ĈöĊù  ¾¤ù

± è{Õ üĉ¿đv½ºĊă èĉ¿¾£ IāĀĊ«. ć½Āå Ûw«½v ÿ 

 ûĀ·½wÊå IüùÀù

ûĀĊÆýw£¾ Ċă Àĉ¾í 

 ¿v ô{é đwz ûĀ·½wÊå

 Ă¤æă-+  ć½v¹½wz 

 üĊõÿv ½¹ Ûw«½vûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å ć½v¹½wz ûĀ·½wÊå  ºÞz đwz ûĀ·½wÊå ¿ÿ¾z

 Ă¤æă ¿v-+  ć½v¹½wz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ÷ÿ¹ ĂúĊý

ć½v¹½wz 

± è{Õ ÷vÀÝv, 

 

 

ā¾~ ĈÆ ùĒív 

ĂåwÑv āºÉ Ăz 

ûĀ·½wÊå đwz 

Ûÿ¾É ć½ĀþĊu£ÿ¾~ wĉ 

ÈĉvÀåv ûvÀĊù ûj ½¹ 

ûwĉĒ¤{ù Ăz ûĀ·½wÊå 

üùÀù 

( ûwù½¹  ā¾~ĈÆ ùĒív è{Õ ±. 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 
ā¾~ ĈÆ ùĒív 

 

ûĀ·½wÊå  ìĊõĀ¤ÆĊÅ

 ¿v ¾£đwz wĉ ćÿwÆù,1+ 

 ÿìĊõĀ¤Åwĉ¹ ćÿwÆù ĉw 

¾£đwz ¿v ,,+ ¾¤úĊöĊù 

āĀĊ« wz ûÿºz wĉ 

Ić½ĀþĊu£ÿ¾~ I¹½¹¾Å 

ć½w£ Iºĉ¹ ¹½¹ Ĉ~v ¾¤Åwñ 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, ā¾~ ĈÆ ùĒív  

 

ûĀ·½wÊå ¾¤úí ¿v 

,,+*,1+ ¾¤úĊöĊù āĀĊ« 

āv¾úă wz ć½ĀþĊu£ÿ¾~ ĉw 

¹½¹¾Å ÿ ć½w£ ºĉ¹ ÿ 

¹½¹ Ĉ~v ¾¤Åwñ 

( üĉ¿Ā£ Ăýv¿ÿ½ ÿ ā¿vºýv ć¾Ċñ Ăýv¿ÿ½ ûĀ·½wÊå w£ ìĉ 

Ă¤æă Ĉò¤æă Ä Å 

( ÜúÅ ćvºÍ yöé üĊþ« 

(Ç¿Āùj øtĒÝ ¾Ö·  

(  Ĉ{Æý ¢³v¾¤Åv ćv¾z ½¹wù Ăz ĂĊÍĀ£ 

( ½¹ ¡½ĀÍ  ¾Ö· øtĒÝ ¿ÿ¾z wĉ ÿ ûĀ·½wÊå ÈĉvÀåv

 ÿ ºĉ¹ ć½w£ I¹½¹¾Å ºþýwù)))5 ôî£ÿ¾~ üĊúă èzwÖù ÷vºév 

 Ăz ìÉ ā¾~ 

ĈÆ ùĒív  

 

 ¿v ¾¤úí ûĀ· ½wÊå

4+*,/+  āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 ûĀ·½wÊå ÈĉvÀåv Ĉõÿ

 ûvÀĊù Ăz ìĊõĀ¤ÆĊÅ.+ 

 ûvÀĊù Ăz ìĊõĀ¤Åwĉ¹ ÿ

,0  ¢{Æý āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù

 ûÿºz Ăĉw~ ûĀ·½wÊå Ăz

¾Ö· øtĒÝ ¾ĉwÅ 

 

 ûĀ·½wÊå4+*,/+ ¾£đwz ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù  ûĀ·½wÊå ÈĉvÀåv wĉ ÿ

Ĉ¬ĉ½º£ 



  ďČ 

 

|.( ĈþĊz Ăîõ *ćÀĉ¾ýĀ· 
  

óvĀuÅ ºĊþí 5 

ûvÀĊù ćÀĉ¾ýĀ·  IÛĀĄ£I

¹½¹ Ißv¾æ¤Åv øîÉ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

üÅ ¹vºÞ£ Ić½v¹½wz 

ûwz¾Ñ yöé üĊþ« 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

 Ûwæ£½v IøîÉ ÿ  

Ă¤ĊÆĊýĀ£ ø³½ 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å üĊõwÅ ówù¾ý wĉ  

¾òþĉ½ Ăz ûvÀĊù ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( è{Õ ÷vÀÝv ±, 

Ĉòöùw³ ©½w· ¿v ø³½  

ā½w~ øîÉ IāºÉ ¹w³ 
 

% ćÀĉ¾ýĀ· ¹½¹ Iøí  

Äý½ºþ£ ÿ øîÉ ÿ  

ºýw{ĉ½ øîÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂúĊý óÿv  

ć½v¹½wz 

 

 

 

 

( ĈÅ½¾z iwÊþù ćÀĉ¾ýĀ· è{Õ ±- 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å üĊõwÅ ówù¾ý wĉ ¾òþĉ½  

ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 5ćÀĉ¾ýĀ· Ăùv¹v ¡½ĀÍ ½¹ ÿ 

 ÷vÀÝvè{Õ ±, 

ÔêÅ 

 

%ćÀĉ¾ýĀ·  IºĉºÉ

¹½¹ øîÉ   

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé Ăz ûvÀĊù ôévº³ .-  

ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv Ĉív½Ā· wĉ ãwĊÉ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ 3+ ĈöĊù  

÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ« 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

 ĈýĀæÝ ÔêÅ 

  ¾ĉwÅ ¹½ ¡½ĀÍ ½¹$

  ¢ýĀæÝ ºþýwù y£ ôöÝ

 Ić½v½¹v

#))) IĈñ¹½Ā·wù¾Å 

 Ăîõy£ IĈþĊz 

z ÿ ÔêÅ ÿ ø³½ ¿v ©½w· Ĉòöùw³ ¹½ ¢Ą« ĈÅ½¾

 ¾¤Ċ£ ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¢ÅvĀ·½¹BHCG  

ºĉºĄ£ Ăz IÔêÅ IóĀù  

Ĉòöùw³ ©½w· ¿v ø³½  

ā½w~ āºÊý 

Ăîõ ĈþĊz   øtĒÝ ÿ

  ½vºĉw~ Ĉ£wĊ³ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ ôévº³ .- ā¾Öé ½¹  

ĂêĊé¹ 

(û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ  

ĂõĀõ 

( ÷ºÝ ĂþĉwÞù ówþĉÁvÿ%% 

( ûºĊýwzvĀ· ½¹wù Ăz ćĀöĄ~ }¯ 

( ÷vÀÝv ÿ Ĉăv¾úă ½wúĊz wz ¢Å ûwúĉv¿ è{Õ ±, 

vº« ûºÉ Ã½¹ÿ¿  

I¢æ« ¢æ« IĈăv½¾Å  

ï½ Ĉăv½¾Å 

 

%IºĉºÉ ćÀĉ¾ýĀ· 

¹½¹ øîÉ óĒ¤·vI  

ćvºÍ yöé IüĊþ«  

Äý½ºþ£ ø³½ 

 

  ÷ÿ¹ ĂúĊý

ć½v¹½wz 

( Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¢ÅvĀ·½¹ 

(   Ăz ĂĊÍĀ£ IüĊþ« yöé ûwz¾Ñ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÍ ½¹

  Ă¬Ċ¤ý ûºÉ Ì¸Êù w£ ¢z½wêù ¿v ć½v¹¹Ā· ÿ ¢³v¾¤Åv

( Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ wz 

Ĉăv½¾Å ¢æ« ĈþĊz Ăîõ 

( ĂþĉwÞù ówþĉÁvÿ %%ÿ ºĊtm£ Ûÿ¾É ûwúĉv¿  

( Ăĉv½v ¢{év¾ù ćwă óĀúÞù ûwúĉv¿ è{Õ ¡, 

 wĉ ÷¾£$ ûwúĉv¿  ā¾~

#÷¾£ 

¡w´É¾£ IĈýĀ· 

Ïw{êýv Ĉú³½ 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z IëĀÉ ûwù½¹ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ)   Çwă½v ½¹wù ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¡½ĀÍ ½¹

)¹ĀÉ èĉ½À£ ÷wñÿ½ óĀ ùj I¢{¨ù Çwă½v ½º~ ÿ Ĉæþù 

 %% ¾ñv Ç½vÀñ óv¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¾z¾Å ówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù ºývĀ£ Ĉù ¢ÆĊý ¢æ« û¹Āz Ĉăv½ )ºă¹ ÷w¬ýv 



  ďč 

 

|/( ¹½¹øîÉ ¹½¹ * 
  

óvĀuÅ ºĊþí5 

ô´ù ÿ ÛĀý I¹½¹ ûvÀĊù  

IćÀĉ¾ýĀ· ÛĀĄ£ ÿ Ißv¾æ¤Åv  

IówĄÅv Ç¿ĀÅ I½v½¹v ½¾î£  

I½v½¹v ÃwÆ³v Üĉ¾Å Üå¹  

I½v½¹v ²É¾£ Ĉîzj ÿ ºz  

ćĀz IówþĉÁvÿ IÇÀĉ¾zj ¿¾õ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

Ă«½¹ I¡½v¾³ üÅ  

Ić½v¹½wz ¹vºÞ£ ûwz¾Ñ yöé  

IüĊþ« ¢ĊÞÑÿ ûwúĉv¿ 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

Ûwæ£½v ÿ Ă¤ĊÆĊýĀ£ Iø³½  

øîÉ wĉ wăĀöĄ~ 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å üĊõwÅ ówù¾ý wĉ ¾òþĉ½ Ăz ûvÀĊù ôévº³  

.- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¢ĉ¾æýĀöĊ~5 èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ  

3+ ĈöĊù ÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ« 

 ( è{Õ ÷vÀÝv ±, 

Ĉòöùw³ ©½w· 

¿v øîÉ Iø³½  

ðþÅ I¹w³  

ć½w¬ù   I½v½¹v

  I¢ĊÆĉºýw~j

¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

% Äý½ºþ£ ÿ ºýw{ĉ½  

y£ IøîÉ ÿ I¿¾õ 

Äý½ºþ£  wz IwăĀöĄ~

ÛĀĄ£ ûÿºz wĉ ÿ  

ßv¾æ¤Åv   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂúĊý óÿv  

ć½v¹½wz 

 

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ wĉ üĊõwÅ ówù¾ý ¾¨ívº³ .- ā¾Öé  

½¹ ĂêĊé¹ 

( iwÊþù ĈÅ½¾z ćÀĉ¾ýĀ· è{Õ ±- 

(  ÷vÀÝvè{Õ ±, 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā{ý ćÀĉ¾ýĀ·5 Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù                                                                         ûwý¿ 

ÔêÅ 

 

% ćÀĉ¾ýĀ· ½¹ º³  

ĈñºÝwé wĉ   I¾¤ÊĊz

¹½¹ øîÉ ĂzwÊù  

¹½¹ ĈñºÝwé 

( ½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv äĊæ· w£ ÔÅĀ¤ù ÿ ûÿºz ¹Ā«ÿ ûĀ· ½¹ ówĄÅv5  

ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā{Ąz Ä~ ¿v . ¿ÿ½5  

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ĈýĀæÝ 
(½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv IºĉºÉ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IºĉºÉ y£ ćđwz .3 Ă«½¹  

¹v¾òĊ¤ýwÅ ÿ wĉ ówĄÅv ĈýĀ·5 Ûw«½v ć½Āå Ăz ûw¤Å½wúĊz 

¢ýĀæÝ āwò¤Å¹  

ĈÉ½vĀñ 

 

ćwă¹½¹   IĈ ùv¾í

ówĄÅv ÿ ßv¾æ¤Åv 

( ½v½¹v ¢Êí ÿ ½v½¹v Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ 

( ÀĉĀ¬£ ĈÆíĀùj üĊöĊÅ 0++ ĈöĊù ÷¾ñ ¾ă 3 ¢ÝwÅ ìĉ ½wz w£ . ¿ÿ½ 

 üĊÆîõwæÅ wĉ0++  w£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù.   wz ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ  ¿ÿ½

½v½¹v ¢Êí Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z y£ ÿ ¿¾õ ÿ ¹½¹ wăĀöĄ~5 ÷vºév ¢ĉ¾æýĀöĊ~ | è{Õ3 

¢Ċ¤ÆĊÅ 

 

¹½¹ ¾ĉ¿ ½¾î£ Ió¹  

ÃwÆ³v I½v½¹v  

Üĉ¾Å Üå¹   I½v½¹v

Ç¿ĀÅ ½v½¹v 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā{ý ćÀĉ¾ýĀ·5 ĂþĉwÞù ówþĉÁvÿ wz ÓwĊ¤³v   

( ûºĊýwzvĀ· ½¹wù Ăz ćĀöĄ~ }¯ 

( ÷vÀÝv ½wúĊz Ĉăv¾úă ÿ wz ¢Å ûwúĉv¿ è{Õ ±, 

vº« ûºÉ  
Ã½¹ÿ¿ ¢æ«  
#ûwúöí¹$ 

 

% ÈĉvÀåv ā¿vºýv ÿ 

Ĉ¤æÅ āºýÿ¾ÊĊ~  

 IćÀĉ¾ýĀ· Iø³½

óĒ¤·v ćvºÍ yöé  

Äý½ºþ£ IüĊþ« ø³½ 

  ĂúĊý

  ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé( Ĉîúý wĉ ¾òþĉ½ ôévº³ .- ā¾Öé  

½¹ ĂêĊé¹ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¢ĉ¾æýĀöĊ~5 èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ĈýĒÒÝÿ  

3+ ĈöĊù ÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ«    

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

øîÉ   I¹w³

¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

 

% Äý½ºþ£ ÿ ºýw{ĉ½  

y£ IøîÉ ÿ I¿¾õ 

Äý½ºþ£  wz IwăĀöĄ~

ÛĀĄ£ ûÿºz wĉ ÿ  

ßv¾æ¤Åv   

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé(  Ĉîúý wĉ ¾òþĉ½ ôévº³ .- ā¾Öé  

½¹ ĂêĊé¹ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ 3+ ĈöĊù ÷¾ñ  

üĊÆĉwùw¤þ« 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ĊýĀĊþùj 

 

% Ĉñ½w~ ĂÆĊí   Ixj

²É¾£ Ĉîzj ÿ  

ćĀzºz y£ IówþĉÁvÿ  

ÿ Äý½ºþ£ I¿¾õ 

ÈĉvÀåv Iø³½  

ûwz¾Ñ yöé  üĊþ« 

( ĂþĉwÞù Ĉú³½ ¡wÑw{êýv ó¾¤þí ÿ ówþĉÁvÿ 

(  ½¹ Ûÿ¾É ºĊĉw£ ¡½ĀÍ ûwúĉv¿5 Ăĉv½v ¢{év¾ù ćwă ûwúĉv¿ è{Õ ¡, 

  ûwúĉv¿ Ûÿ¾É

x»wí ¾{Ċõ wĉ 

¡w´É¾£   IĈýĀ·

¡wÑw{êýv Ĉú³½ 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z IëĀÉ ûwù½¹ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

 



  ďĎ 

 

|/( ¹½¹ ¾Å *¹½¹ 
  

|/( ûv½ ÿ çwÅ Ăå¾Õ ìĉ ¹½¹ *¹½¹ 
 

óvĀuÅ ºĊþí5 

 Iû¾òĊù ĂêzwÅ  I¹½¹ ûwù¿ ¡ºù ÿ ûvÀĊù 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

ûĀ·½wÊå èĊé¹ ûvÀĊù Ić½v¹½wz üÅ 
 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ 

(  ÿ ÀĉĀ¬£ ÷ºÝĀñ½v ã¾Îù Üþù  ½¹ üĊùw£

û¾òĊù ¹½vĀù 

(  Ăz üåĀþĊùw¤Åv ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù,+++   ĈöĊù

$ üåĀþĊùw¤Åv wĉ I÷¾ñ,+++( 10+  ÿ #

$ ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù,+ #÷¾ñ ĈöĊù 

(  ¿v Ä~ ¹Ā{Ąz ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹.   Ûw«½v ¿ÿ½

xwÎÝv ÿ Àâù ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ 

ĈÊþ£ ¹½¹¾ÅI 

  Ĉòöùw³ Iû¾òĊù 

  ÛĀĄ£ ûÿºz wĉ wz

ßv¾æ¤Åv ÿ 

  óÿv ĂúĊý

ć½v¹½wz 

 ā¾~ øtĒÝ ¾Úý ¿v ½¹wù Üĉ¾Å ĈÅ½¾z

 ÷vºév ÿ ĈÆ ùĒív| è{Õ- 

 

ĈÆ ùĒív ā¾~ 

 

 ćv¾z ¹½¹ ¾Å

  wĉ ½wz üĊõÿv

 üĉ¾£ºz Ăz¾¬£

  óĀÕ ½¹ ¹½¹

  ½wĄÙv Ăz$ ¾úÝ

  wĉ wz #½¹wù

  óĒ¤·v ûÿºz

ĈĉwþĊz 

  ĂúĊý

  ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

 

÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

wĄùvºýv ¡½v¾³ Iðý½$  I¹½¹ IÐ{ý IĀÒÝ

#¢ÅĀ~ I÷½ÿ 

 

 

 

Ĉzwĉ¿½v Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ 

( ćºĉ½ÿ èĉ½À£ 0+++ º³vÿ üĉ½w ă 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv 

( ½v¾é û¹v¹ ÷vºýv Ē¤{ù ¾£đwz ¿v ²ÖÅ ûºz ÿ Ĉz 

¢í¾³ Ăòý ü¤Év¹ ½wúĊz 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¿Ā{ùÿ¾£ ºĉ½ÿ 

ĈêúÝ wĉ ¹vºÆýv 

Ĉýwĉ¾É 

 

 I÷½ÿ ûÿºz wĉ wz

ć¹¾Å ÿ ðý½ 

Ĉñºĉ¾~  I÷vºýv

Èăwí Ð{ý  I÷vºýv

ć¹Ā{í ÷vºýv 

 óÿv ĂúĊý

 ÷ÿ¹ ÿ

ć½v¹½wz 

 

÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 



  ďď 

 

|0( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ *ÇÀĉ¾zj 
  

óvĀÅ ºĊþí 5 

ûvÀĊù IćÀĉ¾ýĀ· ¹½¹ 

øîÉ  
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

üÅ Ă«½¹ Ić½v¹½wz 

¡½v¾³ 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

ówþĉÁvÿ 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ºĊĉw£ 

( ºĊĉw£ ¡½ĀÍ ½¹ ć½Āå Ûw«½v 

ÔêÅ ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v 

 

øîÉ ¹½¹ IćÀĉ¾ýĀ·  óÿv ĂúĊý

ć½v¹½wz 

( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ºĊĉw£ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ( Ĉîúý wĉ ¾òþĉ½ º³ôév 

.- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ 

ĂõĀõ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ 3+ ĈöĊù 

÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ« 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

 

¢ĊýĀĊþùj 
 

%  

y£I øîÉ ¹½¹ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂúĊý  ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

 

 

 

 

( ¿wz Ăòý ü¤Év¹ ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé wĉ ćºþé( Ĉîúý  

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 1 w£ 3 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ 

ĂõĀõ 

( ÜúÅ ćvºÍ yöé üĊþ« 

( ½v¾é û¹v¹ ½¹wù ½¹ ¢ĊÞÑÿ yÅwþù $āº¬Å wĉ ½v¾é û¹v¹ 

ºþ¯ Èõwz ½¹ ¾ĉ¿ üÅwz ½¹wù# 

( %% ºýĀÅ wz Ăýw¨ù û¹¾í ¾~ 

( ÷vÀÝv ÿ Ĉăv¾úă ½wúĊz è{Õ ±, 

Ä~đÿ¾~ ºþz ãwý 

 

 

Äúõ ā¹Ā£ Ð{ý ½v¹ 

½¹ ûÁvÿ 

 

( xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ºĊĉw£ ć½Āå Ûw«½v ÿ 

(  IĈýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ ¥ è{Õ ÷vºév1 

Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ 

 

 ¿v ¾¤úí ć½v¹½wz üÅ

.2 Ă¤æă 

 óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù Ătv½v wĉ ÿ ûw¤Å½wúĊz Ăz ć½Āå Ûw«½v

 ¡ è{Õ ûwúĉv¿,  Ĉýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ º³vÿ ½¹ 

ûwúĉv¿ Ûÿ¾É 

 

 ć½v¹½wz üÅ.2  Ă¤æă

¾£đwz ÿ 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z IëĀÉ ûwù½¹ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

%% ºýĀÅ ĈõĀå wĉ ûĀ£Ēý v½ ½¹ Ăýw¨ù Ă¤Év¼ñ ÿ wz ¢Å ÷¾ÅI 0++ ĈÅ ĈÅ ówù¾ý üĊõwÅ v½ Ăz ô·v¹ ºýĀÅ ÿ Ăýw¨ù ¹½vÿ 

ºĊþí) Ä~ ¿v I÷wú£v ĂÆĊí ĈĉvĀă ºýĀÅ v½ ¹wz ā¹¾í ÿ ¢zw§ ºĊþí) Ä Å wz ìĉ IÄþ~ ºýĀÅ v½ }ùĒí ºĊþí w£ Ăýw¨ù ¾~ Éāº 

ĂĊö¸£ ¹ĀÊý) 

 



  ďĐ 

 

|1( y£ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

óvĀuÅ ºĊþí 5 

Ăîõ IĈþĊz Ĉñ½w~ ĊíĂÆ  

Ixj ¹½¹ IøîÉ Ç¿ĀÅ 

I½v½¹v ²É¾£ ºz ćĀz 

IówþĉÁvÿ ć½wî¤Å¹ 

Ić½v¹½wz IĂå¾Å ¹½¹  

ĂÆæé IĂþĊÅ ÛĀĄ£ ÿ  

Ißv¾æ¤Åv ówĄÅv IĈýĀ· 

I¹½¹Āöñ I¿¾õ I¹½¹¾Å 

Ĉòþ£ IÄæý Ĉò¤Æ· ĉw  

Ĉz ĈĉwĄ¤ÉvI ĂêzwÅ  

ć½wúĊz Ă°ĉ½¹ ćv Iyöé  

¹½¹ wăĀöĄ~I ÇÀĉ¾zj 

IĈþĊz   
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

øtĒÝ IĈ£wĊ³ ¢ĊÞÑÿ  

ĂÆĊí xj 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

IwăĀöĄ~ Ăĉ½ Iwă Iû¹¾ñ 

º{í ÿ ów´Õ Iv¾öîÅv 

èö³ 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé Ăz ûvÀĊù ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv Ĉív½Ā· wĉ ãwĊÉ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ 3+ ĈöĊù ÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ« 

( ½¹ ¹½vĀù ìÉ Ăz ¢ĉ¾æýĀöĊ~5 ½¹ ¡½ĀÍ ô{é Iûwîùv ¿v èĉ½À£ Ĉ¤ýj ĊzìĊ£Ā  

ĂýĀúý ½v½¹v ćv¾z ¢Êí ĂĊĄ£ āºÉ ÿ āv¾úă wz ½¹wù ćv¾z ûw¤Å½wúĊz ¹w¤Å¾åā  

¹ĀÉ) 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

ĈýĀæÝ ÔêÅ 

 

%Ăîõ   ¡w´É¾£ IĈþĊz

Ĉñ½w~ IĀzºz ĂÆĊí jx  

)¹½¹ I#ÇÀĉ¾zj   IøîÉ

øtĒÝ I¿¾õ ĈÉwý ¿v  

ć½wî¤Å¹ ć½v¹½wz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂúĊý óÿv  

 ÷ÿ¹ ÿ  

ć½v¹½wz 

 

 

¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

 

%¹½¹ ÿ Äý½ºþ£  

Ç¿ĀÅ IwăĀöĄ~  I½v½¹v

ÛĀĄ£ ÿ ¿¾õ Ißv¾æ¤Åv 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv Ĉív½Ā· wĉ ãwĊÉ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ÀĉĀ¬£ , Ë¾é /++ ĈöĊù Ĉù¾ñ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ýĀæÝ  

āwò¤Å¹  

ĈÆæþ£  

Ĉýw¤´£ 

 

Ĉòþ£ Äæý óv½ IĂå¾ÅI  

¹½¹ I¿¾õ IćĀĉ½ ĂÆæé  

ÈĉvÀåv IĂþĊÅ ¹vºÞ£  

Äæþ£ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ¾¨ívº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

(  ûĀĉ¿Āæývćºĉ½ÿ - ÷¾ñ ûĀÆíwĉ¾¤æÅ ½¹ ½¹ ćºþé ÷¾Å ¡½ĀÍ ûwîùv 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ýĀæÝ  

ćÀâù 

%Ĉ¤æÅ I¹½¹¾Å   Iû¹¾ñ

ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv 

¢ĉ¹½wíÿºýj 

 

¹½¹ ĂÆæé ĂþĊÅ wĉ  

øtĒÝ IøîÉ ĈĉwÅ½wý  

ĂêzwÅ IĈ{öé ćwĄĉ½wúĊz 

Ă°ĉ½¹ ćv Iyöé 

Ĉz IĈò¤Æ·   IĈĉwĄ¤Év

¡v¾ăwÚ£ Ĉ{ÎÝ 

÷vºév è{Õ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă Àí¾ù ¢ĉ¾ĉºù ć½wúĊz wă ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý  

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ wĉ Ĉö·v¹ 

 

¢ýĀæÝ Ĉöòýv  

wĉ½đwù$  ÿ)))# 

¢Ċ£w ă 

Ĉñ½Àz º{í ÿ   Iów´Õ

Ić¹½¿ IĈò¤Æ· 

Ĉz ¿¾õ IĈĉwĄ¤Év 

( ½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv äĊæ· w£ ÔÅĀ¤ù ÿ ¹Ā{ý ûĀ· ½¹ ówĄÅv5 ûwù½¹ ºþýwù 

ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā{Ąz Ä~ ¿v . ¿ÿ½5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå 

Ăz ÌÎ¸¤ù ĈýĀæÝ 
( ½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IºĉºÉ y£ IºĉºÉ ćđwz .3 Ă«½¹  

¹v¾òĊ¤ýwÅ ÿ wĉ ówĄÅv ĈýĀ·5  ć½Āå Ûw«½vĂz ûw¤Å½wúĊz  

¢ýĀæÝ  

āwò¤Å¹  

ĈÉ½vĀñ 

 

ówĄÅv ¹½¹ IĈýĀ·  

ÛĀĄ£ IøîÉ ÿ ßv¾æ¤Åv 

 

( ÀĉĀ¬£ Ë¾é üåĀþĊùw¤Åv ÿ Ĉ¤ýj üĊùw¤ÆĊă 

(   Àí¾ù óĀ~w~ ÿ óĀíwù ¡v½Ā¨z ÿ y£ ¢{év¾ù ÷wÚý ÃwÅv ¾z ½¹wù ĈÅ½¾z

¾Ċñvÿ ćwă½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù                                                               ûwý¿ 

ć½wúĊz ćwă 

ĈÅÿ¾ĉÿ 

 Mđwú¤³v$

#Ă¬·¾Å 

¡v½Ā¨z ćºö« Ăz āv¾úă  

ÇÀĉ¾zj ¿v y£ IĈþĊz  

äĊæ· 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv ÿ ĂĊÍĀ£ Ăz ĂĉĀÉw~ w£ Èăwí y£ 

( ÀĉĀ¬£ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz yÅwþù ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý 

( ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā{Ąz Ä~ ¿v .  wĉ ¿ÿ½  ĈútĒÝ wz ć½wúĊz Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~

ć½wĊÉĀă óĒ¤·v wĉ ĈýĒÒÝ ºĉºÉ äÞÑ IÄæý Ĉòþ£ ºþýwù5 Ûw«½v z ć½Āå  Ă

ûw¤Å½wúĊz 

¢ýĀæÝ  

āwò¤Å¹  

ĈÆæþ£  

ĈýwéĀå 

ÇÀĉ¾zj  I¹½¹Āöñ IĈþĊz

ćv¹ÿÀñv Ăå¾Å Ièö³ 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z IëĀÉ ûwù½¹ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ)   

 



  ďđ 

 

|2( yöé È £ *Äæý Ĉòþ£ 

  

$ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Äæþ£ ÿ Ð{ý ¹vºÞ£# 

óvĀuÅ ºĊþí 5 

Ĉòþ£ IĂå¾Å  IÄæý

÷½ÿ ĂêzwÅ IwĄùvºýv 

ćÁ¾õj ĈÆæþ£ wĉ 

¹½¹ IøÅj ĂÆæé ĂþĊÅ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

øtĒÝ ¹vºÞ£ IĈ£wĊ³ 

ûwz¾Ñ yöé  IüĊþ«

ûvÀĊù  IüĊzĀöñĀúă

Ĉz I¿ĀýwĊÅ ć½v¾é  
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

yöé ÿ Ăĉ½  Iº{í Iwă

Ăú´¤öù wĄùvºýv IøÊ¯ 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév 
 

āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz Ăòý ü¤Év¹ ï½ wz ÷¾Å ¾òþĉ½ 

( ćºĉ½ÿ èĉ½À£ 0+++ º³vÿ üĉ½w ă ÿ ½v¾î£ ¾ă 1 ¢ÝwÅ w£ ûwù¿ 

ûºĊÅ½ Ăz ûw¤Å½wúĊz  

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

ĈõĀ{ùj Ăĉ½ 

 

Ĉòþ£ Äæý ¹½¹ IĈýwĄñwý ĂÆæé Å IĂþĊ

Ĉz I¿ĀýwĊÅ Ĉíw£ Ić½v¾é  Ić¹½wí

Ĉíw£ Ăþ~ ¹vºÞ£$ Äæþ£ ÈĊz ¿v .+ ½wz 

½¹ #ĂêĊé¹ 

( ¿wz Ăòý ü¤Év¹ ï½ wz ÷¾Å ćºþé ÿ ºýĀÅ ć½v¼ñ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ½v¾é û¹v¹ ½wúĊz ½¹ ¢ĊÞÑÿ ĂúĊý Ă¤ÆÊý 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ ,+ w£ -+ ĈöĊù ÷¾ñ ºĉwúÅÿ½Āå 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ üĊå½Āù Ăz ûvÀĊù 0( ,+ ĈöĊù ÷¾ñ 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

÷¹v ¹w³ Ăĉ½  

 

©ÿ¾· IĂþ~Ā£½v äí ¿v óv½ Iûwă¹ 

Ĉíw£ I¿ĀýwĊÅ IćĀĉ½ Ăþ~ ¹vºÞ£$ þ£Äæ 

ÈĊz ¿v .+ ½wz ½¹  I#ĂêĊé¹ 

Ĉz Ĉíw£ Ić½v¾é ć¹½wí 

( ¿wz Ăòý ü¤Év¹ ï½ wz ÷¾Å ćºþé ÿ ºýĀÅ ć½v¼ñ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ½v¾é û¹v¹ ½wúĊz ½¹ ¢ĊÞÑÿ ĂúĊý Ă¤ÆÊý 

(  ÷vÀÝvè{Õ ±, 

ĈĉwÅ½wý yöé 

 

ôåĀÅ ćwă Ð{ý IĂå¾Å IĈ{öé þùwý IøÚ

óv½ I¿ĀýwĊÅ ¹½¹ IćĀĉ½ ĂÆæé IĂþĊÅ 

÷½ÿ ÷vºýv Ĉñ½Àz IĈýw¤´£ º{í 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv Ĉív½Ā· wĉ ãwĊÉ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹  wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

( ÀĉĀ¬£ , Ë¾é /++ ĈöĊù Ĉù¾ñ üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ½v    

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ýĀæÝ ć½w¬ù 

ĈÆæþ£ Ĉýw¤´£ 

 

¹½¹ ĂÆæé Ĉòþ£ IĂþĊÅ y£ IÄæý ÿ  I¿¾õ

óv½ IćĀĉ½ ÈĉvÀåv ¹vºÞ£ Ăå¾Å IÄæþ£ 

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

 ( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù wĉ ĂõĀõ 

 ( ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz  

 ( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

Ăöú³ øÅj 

 

Äæþ£ I¿ĀýwĊÅ ðþĉÀĉÿ I½v¹vºÍ 

ćÁ¾õj ĂêzwÅ IĈÆæþ£ ĈÆæþ£ wĉ øÅj 

 

 yöé ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v  Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí

÷Ā£½w~ ć¾~ 

 I÷¹v Iyöé È £ IÄæý Ĉòþ£ IĂþ~Ā£½v

 ôzwé ¾Ċá Ăå¾Å IĂýw{É ½¾îù ½v½¹v

 ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹ IĂĊ«Ā£ 

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù 

 

Ĉúýj ºĉºÉ 

 
üĊzĀöñĀúă ¾¤úí ¿v 2 ÷¾ñ  IºÍ½¹

ðý½ Ĉñºĉ¾~ ºĉºÉ 

( Ĉzwĉ¿½v üĊzĀöñĀúă 

( ûwþĊúÕv û¹v¹ Ăz ½¹wù ÿ Ç¿Āùj øtĒÝ ¾Ö· 

Ĉòþ£ Äæý 

ć½v¹½wz 

Ĉòþ£ Äæý Ăz ĈĉwĄþ£ wz øtĒÝ Ċ³Ĉ£w 

ĈÞĊ{Õ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ xv¾ÖÑv ÿ Üå½ ¢ùĒÝ wz ¢³v¾¤Åv5 ĂĊÍĀ£ 

Ăz Øæ³ ĂÞ«v¾ù IÈùv½j ½¹ ¡½ĀÍ ½v¾î£ ¢ùĒÝ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ 

Èĉwù¿j ćwă ºĊtÿ¾Ċ£ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ºĊĉm£ ć½wúĊz ÷vºév è{Õ |,2 
( ĈÅ½¾z üĊzĀöñĀúă  

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ĂêzwÅ IĂ¬Ċñ¾Å ć½wúĊz Ĉ{öé5 Ûw«½v ć½Āå 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ Ð{ý #Ĉú¤ĉ½j$ y£¾ùwý5 Ûw«½v ć½Āå 

xv¾ÖÑv  I½¹wù

IćºĊtÿ¾Ċ£¾ Ċă 

 Ĉú¤ĉ½j IĈúýj 

Ĉ{öé  

 

Ĉíw£ ć¹½wí  

 

 



  ďĒ 

 

|3( ć½v½¹v ¡ĒîÊù( ĈöÅwþ£  
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Ç¿ĀÅ ½¾î£ I½v½¹v 

¹½¹ I½v½¹v ¾ĉ¿  Ió¹

ÛĀĄ£ ÿ  Ißv¾æ¤Åv

¹½¹ ÃwÆ³v IwăĀöĄ~  

Üĉ¾Å Üå¹  I½v½¹v

¡w´É¾£ ćĀzºz 

Ç½w· IûÁvÿ ÿ  

Ç¿ĀÅ ÿ ¹½¹ 

ĂĊ³wý  IĈöÅwþ£

¡wÞĉwÑ wĉ ø·¿  

ĂĊ³wý ¿¾õ IĈöÅwþ£   
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

Ă«½¹ ¡½v¾³ 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

øîÉ ÿ   IwăĀöĄ~

ĂĊ³wý ĈöÅwþ£ 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ wĉ ćºþé( Ĉîúý ôévº³ .- ā¾Öé ½¹  

ĂêĊé¹ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ Ĉ ùj üĊöĊÅ ÿ ĈýĒÒÝ 3+ ĈöĊù ÷¾ñ üĊÆĉwùw¤þ« 

( ½¹ ¡½ĀÍ ô{é Iûwîùv ¿v èĉ½À£ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz ĂýĀúý ½v½¹v ¾zćv 

¢Êí ĂĊĄ£ āºÉ ÿ āv¾úă wz ½¹wù ćv¾z ûw¤Å½wúĊz ā¹w¤Å¾å ¹ĀÉ) 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

 

%Ç¿ĀÅ  I½v½¹v

Äý½ºþ£ ÿ ¹½¹  IwăĀöĄ~

y£ ÿ ÛĀĄ£ I¿¾õ ÿ 

ßv¾æ¤Åv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ĂúĊý óÿv  

 ÷ÿ¹ ÿ  

ć½v¹½wz 

 

 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv ÿ óÁ ĈÞÑĀù üĊĉwíÿºĊõ ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý 

(  ¾ĉÿĀöîĊÅj ÀĉĀ¬£/++  Ĉív½Ā· ÷¾ñ ĈöĊù.  ¡ºù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz2 ¿ÿ½ 

( ûwúĉv¿ ûwù¿ ½¹ ûj ówê¤ýv ÿ ć½wúĊz ¾ĊÅ Ç¿Āùj%% 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ãw{¤³v ½v½¹v5 v¼ñ¤Éü ºýĀÅ ĈõĀå 

( ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v 5y£ ¡½ĀÍ ½¹ 

Ä~¾ă ów¤ĊýÁ 

 

¡wÞĉwÑ ĂĊ³wý ĈöÅwþ£  

Ăz ¡½ĀÍ óĀîĉ¿ÿ 

ćwă Ĉăÿ¾ñ āv¾úă wz  

¹½¹ 

( ½v½¹v ¢Êí ÿ ½v½¹v Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ 

( ÀĉĀ¬£ ĈÆíĀùj üĊöĊÅ 0++ ĈöĊù ÷¾ñ ¾ă 3 ¢ÝwÅ ìĉ ½wz w£ . ¿ÿ½ 

 üĊÆîõwæÅ wĉ0++  w£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ÷¾ñ ĈöĊù.   wz ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ ¿ÿ½

½v½¹v ¢Êí Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ 

(   ¢Êí ÿ ½v½¹v Èĉwù¿j ½¹ ¢ýĀæÝ$ ĈĉwĉºĊùĒí ¢ĉ¾£½Āĉ ¡½ĀÍ ½¹

 üĊÆĉwùÿ¾¤ĉ¿j 5#Ĉæþù,  üĊöĊÅ ĈÆíĀùj ÀĉĀ¬£ wĉ Ĉív½Ā· ¿ÿ¹ ì£ ÷¾ñ

0++  Ĉív½Ā· ÷¾ñ ĈöĊù.  w£ ¿ÿ½ ½¹ ½wz2   ¿ÿ½ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z y£ ÿ ¿¾õ ÿ ¹½¹ wăĀöĄ~5 ÷vºév ¢ĉ¾æýĀöĊ~ 

  *¢Ċ¤ÆĊÅ

¢ĉ¾£½Āĉ 

 

Ç¿ĀÅ ¹½¹ I½v½¹v ¾ĉ¿  

ÃwÆ³v Ió¹ Üĉ¾Å Üå¹  

½¾î£ I½v½¹v ½v½¹v 

(½¹ ¢ĊþĉÁvÿ Ĉĉvºĉºýwí ÀĉĀ¬£ Ë¾é wĉ ¹wú~ ówþĉÁvÿ óÿ¿wúĉ¾£Āöí £w ìĉ  

Ă¤æă 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz è{Õ ±3 

(½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā{Ąz wĉ ÌĊ¸Ê£ ¾ĉwÅ ¹½vĀù ¢ĊþĉÁvÿ5 Ûw«½v Ăz  

ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

¢ĊþĉÁvÿ 

 

¡w´É¾£ Āzºz Ç½w·I  

ÿ Ç¿ĀÅ ½¹ ĂĊ³wý  

ĈöÅwþ£ 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z IëĀÉ ûwù½¹ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

%%½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí óĀîĉ¿ÿ ćwă ¿wå ¹w³ ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ ½¹wù øtĒÝ Ĉýwúĉv¿ vºĊ~ ā¹¾í ¢Åv ¿vI ûwúĉv¿ 

ówþĉÁvÿ ºĉwz ć½v¹¹Ā· ÿ ½¹wù Ûw«½v ć½Āå ¹ĀÉ) 

¾ñv ½¹wù ĂêzwÅ Ē¤zv Ăz Ä~¾ă ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå ¹½v¹ Ĉõÿ wz Ûÿ¾É øtĒÝ óĀîĉ¿ÿ IĈýwúĉv¿ ÿ øtĒÝ ¢ýĀæÝ ¹w³  

ûwúĉv¿ I¹½vºý ówþĉÁvÿ ĈÞþù ¹½vºý) 

 



  ďē 

 

|4( ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 
   

óvĀuÅ ºĊþí 5 

¹½¹ Ăîõ IøîÉ  IĈþĊz

ÛĀý ÿ ¡wÞå¹  Ißv¾æ¤Åv

ÛĀĄ£   IĈăwò´{Í

äÞÑ IówĄÅv I¹½¹¾Å  

ÿ Ĉz Èăwí IĈõw³  

  û¿ÿ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

ów³ Ă«½¹ IĈùĀúÝ  

IûĀ·½wÊå I¡½v¾³ 

¢ĊÅwÆ³ Ĉ¤æÅ IøîÉ  

½Āñ½Ā£ Iû¹¾ñ   I¢ÅĀ~

¢ĊÞÑÿ û¿ÿ ć¾Ċñ 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ wĉ ćºþé( Ĉîúý Ăz ûvÀĊù  

ôévº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

øîÉ   I¹w³

Ĉòöùw³ ©½w· 

¿v   ā½w~ ø³½

āºÉ 

%¹½¹ ÿ Äý½ºþ£ ÿ  

ºýw{ĉ½ Ăîõ IøîÉ IĈþĊz  

y£ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ĂúĊý  

óÿv  ÿ

  ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

 

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ¾òþĉ½ wĉ ćºþé( Ĉîúý ôévº³ .-  
ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( èĉ½À£ ĈýĒÒÝ -0 ĈöĊù ÷¾ñ üĉ¿w¤ùÿ¾~ wĉ ,+ ĈöĊù ÷¾ñ  

ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

ßv¾æ¤Åv ºĉºÉ  

óĀù Ić½v¹½wz 

Èăwí ½Āñ½Ā£   I¢ÅĀ~

Èăwí ¡wÞå¹ Iû¿ÿ ¹wĉ¿  

ßv¾æ¤Åv ÈĊz$ ¿v 1 ½wz  

½¹ -/ #¢ÝwÅ 

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé( Ĉîúý ÿ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí  

ßv¾æ¤Åv ćÿw³ ûĀ· ā¿w£ ¢Åv5 èĉ½À£ ÷¾Å Ăz ûvÀĊù ôévº³ .-  
ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹   

( ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

ć½wúĊz āwò¤Å¹  

Ç½vĀñ 

 

%ßv¾æ¤Åv ĈýĀ· 

 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ¾¨ívº³ .- ā¾Öé ½¹ ĂêĊé¹ 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ - ÷¾ñ ûĀÆíwĉ¾¤æÅ ½¹ ćºþé ÷¾Å ½¹ ¡½ĀÍ  

ûwîùv 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¢ýĀæÝ ćwă  

ćÀâù 

 

%Ĉz Iy£ I¹½¹¾Å   Ić½v¾é

Ĉ¤æÅ û¹¾ñ 

 

( ûwù½¹ ĈÆ ùĒív ā¾~ è{Õ ±. 

( è{Õ ÷vÀÝv ±, 

 
HELLP 

 Syndrome /

 Ϟϼͧ ϸϠͭ
ͼͺЯвϝϲ 

 

¹½¹ Ĉ~v ć¹½¿ I¾¤Åwñ 

äÞÑ Iāºýÿ¾ÊĊ~ ÿ 

 Ĉz Ĉõw³ Ăz āv¾úă  

ûĀ·½wÊå đwz 

(ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v ¢Ċ£w ă ¡½ĀÍ ½¹ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv äĊæ· w£ ÔÅĀ¤ù ÿ ûÿºz ûĀ· ½¹ ówĄÅv5  

ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā{Ąz Ä~ ¿v .  

¿ÿ½5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ĈýĀæÝ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ówĄÅv IºĉºÉ ûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IºĉºÉ y£ ćđwz .3  

Ă«½¹ ¹v¾òĊ¤ýwÅ ÿ wĉ ówĄÅv ĈýĀ·5 Ûw«½v ć½Āå Ăz ûw¤Å½wúĊz   
 

¢ýĀæÝ āwò¤Å¹  

 *ĈÉ½vĀñ

¢Ċ£w ă 

 

¹½¹ Ĉ~v ć¹½¿ I¾¤Åwñ 

äÞÑ Iāºýÿ¾ÊĊ~ ÿ   

Ĉz ûĀ·½wÊå IĈõw³ đwz 

 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz è{Õ ±3 
( ĈÅ½¾z ¢ĊÞÑÿ û¿ÿ ć¾Ċñ ½¹wù ÿ Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv  

è{Õ ćwúþăv½ ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« ½v¹½wz ÿ ā¹¾ĊÉ $¦´{ù ÛĀĄ£  

#Ĉăwò´{Í 

( ÀĉĀ¬£ Ë¾é üĉ¿w¤ùÿ¾~ -0 ĈöĊù ÷¾ñ wĉ ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù ,+  

ĈöĊù ÷¾ñ ¾ă 1 ¢ÝwÅ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ßv¾æ¤Åv ÈĊz ¿v ìĉ ½wz ½¹ ¿ÿ½5 ¢ÅvĀ·½¹  

Èĉwù¿j   ÿ ½v½¹v 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ûĀ¤í ½¹ ½v½¹v  5Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz  

ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 
 

ßv¾æ¤Åv  

ć½v¹½wz 

 

ÛĀĄ£ ½¾îù Ĉăwò´{Í wĉ  

½¹ óĀÕ ¿ÿ½ 

 

%üĉv ¹½vĀù ½¹ Ï¾Þù ëĀÉ ºþ¤Æă) wz øtĒÝ¿ÿ¾z ûwù½¹ IëĀÉ ëĀÉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 

 



  ďĔ 

 

|,+( üĊþ« ¢í¾³ ÿ yöé ćvºÍ ¡đĒ¤·v 
   

óvĀuÅ ºĊþí5 

¢ĊÞÑÿ ¢í¾³ üĊþ« 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

üÅ ¹vºÞ£ Ić½v¹½wz 

ûwz¾Ñ yöé ¹vºÞ£ IüĊþ« 

¢í¾³ üĊþ« 

 

 

 

 

Ĉzwĉ¿½v 

 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ôévº³ .- ā¾Öé 

½¹ ĂêĊé¹ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù 

wĉ ĂõĀõ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ y£ ÿ Ĉñ½w~ ĂÆĊí xj5 ÷vºév è{Õ 

|0 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

Ĉíw£ ć¹½wí 

ĈþĊþ« 

 

¹vºÞ£ ûwz¾Ñ yöé üĊþ« 

Ăz ûvÀĊù ÈĊz ¿v ,1+ 

½wz ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ ôùwí ÿ¹ 

¢zĀý Ăz ĂöÍwå ,+ 

ĂêĊé¹ ºÞz$ ¿v Ă¤æă -0 

#ć½v¹½wz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂúĊý

 ÷ÿ¹

ć½v¹½wz 

 Ă¤æă ¿v$

-3  Ăz

%#ºÞz 

( ¿wz û¹¾í ï½ ÿ èĉ½À£ ÷¾Å ćºþé ôévº³ .- ā¾Öé 

½¹ ĂêĊé¹ 

( û¹v¹ ûÂĊÆív Ăz ûvÀĊù 3(1 ¾¤Ċõ ½¹ ĂêĊé¹ wz ìÅwù 

wĉ ĂõĀõ 

( ½v¾é û¹v¹ ½¹wù Ăz ćĀöĄ~ }¯ 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

Ã¾¤Æĉ¹ ĈþĊþ« 

ć¹v¾z$ #ć¹½wí 

 

¹vºÞ£ ûwz¾Ñ yöé üĊþ« 

Ăz ûvÀĊù ¾¤úí ¿v ,,+ 

½wz ½¹ ĂêĊé¹ ½¹ ¡ºù . 

ĂêĊé¹ wĉ ¾¤ÊĊz 

 

(  ÷w¬ývNST Ûw«½v ºĊĉw£ ¡½ĀÍ ½¹ Iûj ĈÅ½¾z ÿ 

ć½Āå  

ĈÆíĀ Ċă 

 

Èăwí ¢í¾³ üĊþ«  

 

Ûw«½v ć½Āå  ï¾ù üĊþ« 

 

āºĊþÉ ûºÊý ćvºÍ 

yöé üĊþ« 

% 5Ă¤îý Ă¤æă ¿v üĊþ« ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v-3  )¹½v¹ Ç¿½v ºÞz Ăz ć½v¹½wz 

 

÷vºév ć½v¹½wz üÅ ÌĊ¸Ê£ ½wĊÞù 



  Đċ 

 

|,,( ÷½ÿ 
  

óvĀuÅ ºĊþí5 

ĂêzwÅ  ć½wúĊz

 IćĀĊöí IĈ{öé$

ĈîÊ· I#ºĊtÿ¾Ċ£ 

 I¢ÅĀ{ĉ I¢ÅĀ~

ÃwÆ³v wù¾Å 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

üĊu£ÿ¾~ ā½ÿv I½v½¹v 

ÿ Ĉ£v¾í  IüĊý

¢ĊÞÑÿ IûĀ·½wÊå 

û¿ÿ ć¾Ċñ 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

 IºĊtÿ¾Ċ£ IĂĉ½ Iyöé

wĄùvºýv  Iðý½ IÐ{ý$

¡½v¾³  I¹½¹ IĀÒÝ

#¢ÅĀ~ I÷½ÿ 

 

 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

| è{Õ ÷vºév- ā¾~ ĈÆ ùĒív 

 

½wÊå ûĀ·  Iđwz

ć½ĀþĊu£ÿ¾~ 

 

 

 

 

 

 
ĂúĊý óÿv 

 ÷ÿ¹ ÿ 

ć½v¹½wz 

 

 

( èĉ½À£ ćºĉ½ÿ 0+++ º³vÿ üĉ½w ă 

( ÀĉĀ¬£ üåĀþĊùw¤Åv 

( ½v¾é û¹v¹ ÷vºýv Ē¤{ù ¾£đwz ¿v ²ÖÅ ûºz ÿ Ĉz ¢í¾³ Ăòý ü¤Év¹ 

½wúĊz 

( ÷vÀÝv è{Õ ±, 

¿Ā{ùÿ¾£ ºĉ½ÿ 

ĈêúÝ wĉ ¹vºÆýv 

Ĉýwĉ¾É 

 

÷½ÿ ÿ ¹½¹ ìĉ Ăå¾Õ çwÅ 

ÿ ć¹¾Å Iûv½ ÿ ðý½ 

Ĉñºĉ¾~ Èăwí I÷vºýv Ð{ý 

ć¹Ā{í I÷vºýv ÷vºýv 

 yöé ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v  Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí

÷Ā£½w~ ć¾~ 

 È £ IÄæý Ĉòþ£ IĂþ~Ā£½v

 IĂýw{É ½¾îù ½v½¹v Iyöé

 ¹½¹ IĂĊ«Ā£ ôzwé ¾Ċá Ăå¾Å

 ĂþĊÅ ĂÆæé 

( ÷vºév è{Õ | ,2ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ĈĉwÅwþÉ ć½wúĊz ĂþĊù¿ ćv5 Ûw«½v 

¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ô{£¾ù 

 

ć½wúĊz ćwă 

ĂþĊù¿ ćv 

  IćĀĊöí IĈ{öé$

#ćº{í IºĊtÿ¾Ċ£ 

ÈĉvÀåv ā½ÿv ÿ Ĉ£v¾í  IüĊý

ĂêzwÅ ć½wúĊz ĂĊöí 

ôåĀÅ ćwă Ĉ{öé Ē¤zvI Ăz 

ć½wúĊz ćwă ć¹v¿½¹wù yöé 

Ĉñ½Àz ĈîÊ· IºĊtÿ¾Ċ£ 

I¢ÅĀ{ĉ I¢ÅĀ~ ÃwÆ³v 

wù¾Å 

¢ĊÅj Ić¹½¿ 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz è{Õ ±3 

( ĈÅ½¾z ¢ĊÞÑÿ û¿ÿ ć¾Ċñ ½¹wù ÿ Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£  ćv

ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« ćwúþăv½ è{Õ  

 

÷½ÿ ā¹wÅ 

ć½v¹½wz 

 

÷½ÿ ÷vºýv Ĉýw¤´£ Ăí wz 

¢³v¾¤Åv Èăwí Ĉù ºzwĉ 

 

 



  ĐČ 

 

|,-(  *ć¹½¿ Ĉúýj *Ĉñºĉ¾~ ðý½ 

óvĀuÅ ºĊþí 5 

ĂêzwÅ ćwĄĉ½wúĊz öòývĈ 

wĉ ¹½¹ IĈýĀ·  IøîÉ

ÛĀĄ£ ÿ Ĉz Ißv¾æ¤Åv 

Ĉõw³ ÿ äÞÑ 
 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

¢ĊÞÑÿ IüĊzĀöñĀúă 

û¿ÿ ûĀ·½wÊå Ić¾Ċñ 
 

ĂþĉwÞù ºĊþí5 

º{í ÿ øÊ¯ Iów´Õ 

 #v¾öîÅv IĂú´¤öù$ 

Ĉzwĉ¿½v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév āv¾úă øtĒÝ 

(  è{Õ ĈÆ ùĒív ā¾~ ûwù½¹±. 

( ± è{Õ ÷vÀÝv, 

 

 

HELLP 

syndrome 

º{í x¾¯ 

 Ić½v¹½wz 

ć¹½¿ ÛĀĄ£ Iāºýÿ¾ÊĊ~ ÿ 

äÞÑ Ißv¾æ¤Åv ÿ Ĉz  IĈõw³

¹½¹ Ĉ~v ¾¤Åwñ Ăz āv¾úă 

ûĀ·½wÊå đwz 

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹( ĈýĀæÝ 

 

ć½wúĊz ćwă 

ĈýĀ· ÿ wĉ 

ĈýĀæÝ 

Ĉñ½Àz º{í  IĈò¤Æ· Iów´Õ ÿ

Ĉz Ĉz IĈõw³ ć½wúĊz IĈĉwĄ¤Év 

ĈýĀæÝ ÿ Ĉöòýv 

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ Ĉúýj ºĉºÉ 

 

üĊzĀöñĀúă ¾¤úí ¿v 2 ÷¾ñ 

½vºĉw~ Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ÿ ºÍ½¹ 

(  ÀĉĀ¬£/ Ăýv¿ÿ½ ìĊõĀå ºĊÅv ÷¾ñ ĈöĊù  

(  Ĉúýj ½¹ ûj ¿ÿ¾z ówú¤³v ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ øtĒÝ Ăz Ă«Ā£

 ôÅ ôîĊÅ ûj ûwù½¹ ÿ 

(  Ûw«½v¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ¢ÆĉÁĀõĀ£wúă ÿ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ½¹ ½¹wù 5

ºÉwz ĂÕĀz¾ù üĊÎÎ¸¤ù ôùwí ¢{év¾ù ¢´£ ºĉwz ć½v¹½wz 

 ôîĊÅ Ĉúýj

ôÅ 

 Iûºz ºĉºÉ ¹½¹Ĉò¤Æ· ÈĊz 

º³ ¿v ÈĉvÀåv IÄæý Ĉòþ£ I

 ć¹½¿ Iyöé ûwz¾Ñ øÚþùwý

¢ÅĀ~ wĉ Ăú´¤öù 

( ĈÅ½¾z ¢öÝ Ĉúýj ÿ ¢ÅvĀ·½¹ Èĉwù¿j Ç½wúÉ Äíºýv  IĈõĀ{öñ 

üăj I¢ĊÅĀõĀîĊ£½ ÷đ IüĊ¤ĉ¾å I÷¾Å ûĀ· Ç½wúÉ IĈÖĊ´ù ¢íĒ~ wă 

( ÀĉĀ¬£ / ¹ºÝ Ë¾é üăj ½¹ ¿ÿ½ $-++ ĈöĊù Ăz #÷¾ñ ¡ºù ìĉ āwù 

( ¢ÅvĀ·½¹ Èĉwù¿j Äíºýv ¢ĊÅĀõĀîĊ£½ ºÞz ¿v ÿ¹ Ă¤æă ¿v Ûÿ¾É wù½¹û 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ  ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« ćwúþăv½

ā¹¾ĊÉ ¦´{ù$ #Ĉúýj 

( ½¹ ¡½ĀÍ ÷ºÝ ÈĉvÀåv Äíºýv ¢ĊÅĀõĀîĊ£½ wĉ ÷ºÝ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz 

āwòÊĉwù¿j5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ 

Ĉúýj ÔÅĀ¤ù 

 

üĊzĀöñĀúă ,+(2 ÷¾ñ 

Ăú´¤öù IºÍ½¹ ðý½ āºĉ¾~ 

 

( ÀĉĀ¬£ - ¹ºÝ Ë¾é üăj ½¹ ¿ÿ½ Ăz ¡ºù ìĉ āwù 

(  ûvÀĊù èzwÖù ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ ºÞz āwù ìĉ üĊzĀöñĀúă ć¾Ċñ ā¿vºýv

üĊzĀöñĀúă 

( ĈÅ½¾z ¢ĊÞÑÿ û¿ÿ ć¾Ċñ ½¹wù ÿ Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ 

ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« ćwúþăv½ ¦´{ù$ #Ĉúýj 

Ĉúýj äĊæ· 

 

üĊzĀöñĀúă ÈĊz ¿v ,+ ÿ ¾¤úí 

¿v ,, ÷¾ñ  Ăăwù ĂÅ ½¹ ºÍ½¹

 ÿ ÷ĀÅ ÿ óÿv½¹ ĂÅ Ăăwù 

÷ÿ¹ üĊzĀöñĀúă Ić½v¹½wz 

¾¤úí ¿v 0*,+  

 



  Đč 

 

|,.( yÅwþùwý ć¾Ċñ û¿ÿ *yÅwþùwý ø³½ Ûwæ£½v 
 

 yÅwþùwý ø³½ Ûwæ£½v 

 

 

 

 

 
 

#û¿ÿ ÈĉvÀåv wĉ Èăwí$ yÅwþùwý ć¾Ċñ û¿ÿ 

 

 
   

óvĀuÅ ºĊþí 5 

¶ĉ½w£ üĊõÿv ¿ÿ½ üĉ¾·j ĈñºÝwé 

 

üĊĊÞ£ ºĊþí5 

üÅ Ûwæ£½v Ić½v¹½wz ø³½ 

 

 

Ĉzwĉ¿½v Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ 

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

( Ûw«½v ÿ ÌĊ¸Ê£ wz èzwÖù ÷vºév  ¡½ĀÍ ½¹

 ¿wĊý Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

 

Ĉö~ IĈĉĀöéºþ¯ I÷ĀĊù  

 IóĀù IÃĀĊþùj½ºĊă

āw{¤Év IĈùÿ¿ÿ¾íwù ½¹  

üĊĊÞ£ üÅ ï¾ù Ić½v¹½wz  

¾Ċ·m£ IüĊþ« ºÉ½ ô·v¹  

Èĉwúý IĈú³½  IĈÑ¾Ý

ÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv 

ā¿vºýv ø³½ ÈĊz ¿v  

. Ă¤æă wz üÅ  

ć½v¹½wz ¡ÿwæ¤ù  

Ăýw¨ù$ ¢Åv Ĉõw·  

)#ºÉwz 

 

  óÿv ĂúĊý

  ÷ÿ¹ ÿ

ć½v¹½wz 

 

÷vºév ć½v¹½wz üÅ āv¾úă øtĒÝ 

óvĀuÅ ºĊþí 5 
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( ½¹ ¡½ĀÍ ½v¾î£ Ï½wÞ£$ ºĉºĄ£ IĈñ¹vĀýw· ¿v ã¾Õ ćwă½Ā¤íwå I¾Æúă ¾Ö· 

ÿ )))5# Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ûvÿ½ ìÉÀ~ wĉ ûvÿ½ ÃwþÉ ĈþĊõwz 

½¹ ¡½ĀÍ ÛĀéÿ ć½v¿j¾Æúă Ăz āv¾úă yĊÅj ĈîĉÀĊå Ăz ½¹wù wĉ üĊþ«5 

( ó¾¤þí øtĒÝ Ĉ£wĊ³ ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ëĀÉ øtĒÝ5 ÷vºév è{Õ |, 

( ÜúÅ yöé üĊþ« ÿ ½¹ ¡½ĀÍ óĒ¤·v ½¹ ćvºÍ yöé üĊþ«5 ÷vºév è{Õ |,+ 

( ûwù½¹ yĊÅj ćwă ¾Ċá Ĉĉwùwù ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz ½¹ ¡½ĀÍ ¿wĊý 

( Ûw«½v ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ÓĀz¾ù wz Ă«Ā£ Ăz ÛĀý yĊÅj 

ć½v¿j¾Æúă  5ĈúÆ« ¢ýĀÊ· Iû¹¿ ¢Êù

 ôă Iû¹¿ ºòõ ÿ û¹¿ ĈöĊÅ

 Ăz ÷vºév IwăĀù ûºĊÊí Iû¹v¹

Āéw¯ wz û¹¿ Ăz¾Ñ Iû¹¾í Ăæ· 

 5Ĉývÿ½ ¢ýĀÊ· Ivÿ½wý ¹wê¤ýv

 I¾¸Æú£ IĈýwă¹ ºz I¾Ċê´£

 ÿ ìö¤ù IĈÉw´å IüĊăĀ£

 Ĉù ówúÝv ÷ÿvºù ćwăºĉºĄ£

)¹ĀÉ 

 



  Đđ 

 

|,1( ć½v¹½wz ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ 

Ä{ùĀí øĊê¤Æù¾Ċá ¢{¨ù ć½wñ¿wÅwý ĈýĀ· Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ wĉ ûwý¿ 

HIV ¢{¨ù  Ĉñ¹Āõj Ăz Ãÿ¾ĉÿ ¿ºĉv Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz Àí¾ù ā½ÿwÊù ć½wúĊz ćwă ć½w¤å½ 

HIV Ĉæþù ÿ ¹Ā«ÿ ćwă½w¤å½ ¾Ö·¾~ ìÉ Ăz Ăz Ĉñ¹Āõj Ãÿ¾ĉÿ ¿ºĉv ½v¾î£ Èĉwù¿j . āwù ºÞz 

ā½ÿv ¾Ċá ĈÞĊ{Õ Ĉ£v¾í üĊý ûĀ· ¾£đwz  ¿v4*+ 

ĈöĊù ÷¾ñ ½¹ ĈÅ¹ ¾¤Ċõ  

ć½wúĊz ćĀĊöí 

 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹  

 

VDRL ¢{¨ù  

 

STI ̪ówú¤³v ¢{¨ù x»wí5 ć½wúĊz ćwă  IûÁĒí

¢ýĀæÝ üÅ I¿ĀuöíĀýĀþù ć½wúĊz Iwĉ½đwù Iđwz £y 

ã¾Îù I½v¹ ¹vĀù ć½v¹½wz I÷v¼« I½º¸ù 

÷w¬ýv ¢Æ£ FTA- ABS ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¢{¨ù û¹Āz5 ûwù½¹ 

ÄĊöæĊÅ 

 

Ă¬Ċ¤ý ¾Ċá ĈÞĊ{Õ Ĉåv¾ñĀýĀÅ 

 

Ĉòöùw³ IóĀù ©½w· ¿v ¢æ« Iø³½  IĈăv½¾Å

ć½w¬þăwý Ĉö~ IĈĉĀöéºþ¯ IüĊþ« wĉ 

¾Ċ·m£ IÃĀĊþùj½ºĊăĀòĊõv ºÉ½ ô·v¹  IĈú³½

ø³½ ï¾ù I½w¬þăwý üĊþ«  ÿ ))) 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ ¹½¹ Iy£ IćÀĉ¾ýĀ· ÇÀĉ¾zj IøîÉ5 ÷vºév 

è{Õ |. w£ |1 
( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā{ý ¢ùĒÝ çĀå5 Ûw«½v ć½Āå¾Ċá Ăz 

ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ÌĊ¸Ê£ Ĉòöùw³ ©½w· ¿v ø³½5 Ûw«½v ć½Āå 

 ¿v ¾¤úí ¢íĒ~,0+ ½vÀă  Ĉúýj IĈõĀ{ùj Iûwúöí¹ IćÀĉ¾ýĀ· IĈÆ ùĒív ā¾~

 Ĉ¤ýj ć¹wz Ĉ¤ýj ÷½ºþÅ IÃĀ~Āõ IìĊ¤ĊõĀúă

ºĊ ĊõĀæÆå 

( Èĉwù¿j ½v¾î£ 

(  ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v 5ĈÆ ùĒív ā¾~ Ăz ìÉ ¡½ĀÍ ½¹

 ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 5¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz 

TSH {Õ ¾Ċá ĈÞĊ5Ăăwù ĂÅ 

 5óÿv ¿v ¾¤ÊĊz4*.  ¿v ¾¤úí ÿ-*+IU/mlÕ 

 : амϸ ¿v ¾¤ÊĊz,*/  ¿v ¾¤úí ÿ0*+ IU/mlÕ 

ºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí øí IºĊtÿ¾Ċ£ ć½wí¾~  ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½vĈö·v¹ 

ć½ĀþĊu£ÿ¾~ ÿ ć½Ā¯wúă ć½wúĊz ćĀĊöí wĉ ā¾~ ĈÆ ùĒív ÷vºév è{Õ | -ÿ |,2 

HbsAg ¢{¨ù  ¢Ċ£w ă x ÷vºév è{Õ |,2 

üĊzĀöñĀúă5 ¾¤úí ¿v ,, ÷¾ñ ºÍ½¹   

ĂÅ$ Ăăwù ÷ÿ¹ ¾¤úí ¿v 0*,+ ÷¾ñ ¹#ºÍ½ 

ìĊùÿ¾íĀ Ċă ÿ ¢ĊÅÿ¾îĊù 5ĈÖĊ´ù ÷đ 

 ÈăwíMCV  ÿMCH 

 ¿v ¾¤úí 5÷¾Å üăj0+ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù 

 ¿v ¾¤úí 5÷¾Å üĊ¤ĉ¾å,0(,+ ¾¤Ċõ ĈÅ¹ ½¹ ÷¾ñ 

Ĉúýj 

 

÷vºév è{Õ |,- 

 

MCV  ¿v ¾¤úí3+  wĉ 

MCH  ¿v ¾¤úí-2 

½ĀþĊù ĈúÅđw£  ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĈúÅđw£ ¾Úý ¿v ¾Æúă ĈÅ½¾z

 Àí¾ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v 5wă Äíºýv ¿v ìĉ ¾ă û¹Āz

ìĊ¤ýÁ ā½ÿwÊù 

¢Êí ½v½¹v ¢{¨ù ÿ wĉ ¹Ā«ÿ óĀ{öñ ºĊæÅ 0 

¹ºÝ wĉ ¾¤ÊĊz wĉ ¢ĉ¾¤Ċý ½¹ ½v½¹v 

 

¢ýĀæÝ ć½v½¹v 

 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ øtĒÝ ¢ýĀæÝ5 ÷vºév è{Õ |3 

( ½¹ ¡½ĀÍ ü¤Évºý øtĒÝ5 ûwù½¹ èzwÖù wz xvĀ« Èĉwù¿j 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ ćwúþăv½  Ăĉ¼â£ Üùw«

 ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù¦´{ù$ ā¹¾ĊÉ ¢ýĀæÝ ćwă #ć½v½¹v 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ªĉw¤ý 



  ĐĒ 

 

|,1(  ć½v¹½wz ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿ wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£

#Ăùv¹v$ 

 
¢Êí ½v½¹v Ĉæþù ÿ ¹Ā«ÿ óĀ{öñ ºĊæÅ ½¹ 

½v½¹v 

¢ýĀæÝ ówþĉÁvÿ wĉ ¢ĉ¾£½Āĉ 

ĈĉwĉºĊùĒí 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¹Ā«ÿ øtĒÝ ¢ýĀæÝ5 ÷vºév è{Õ |3 

( ½¹ ¡½ĀÍ ü¤Évºý øtĒÝ5 ĂĊÍĀ£ ćwă Ĉ¤ÉvºĄz è{Õ ±3 

 FBS  üĊz #óÿv ¡wéĒù ½¹$ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá4.  w£

,-0 

 

¢zwĉ¹ ā¾~ (  è{Õ ćv Ăĉ¼â£ ćwă ĂĊÍĀ£ Ătv½v ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« ćwúþăv½

ā¹¾ĊÉ #ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ ¦´{ù$ 

( Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ Ăz ĂĊÍĀ£ 

(  Èĉwù¿j ½v¾î£ Ăz ĂĊÍĀ£FBS  Ă¤æă ÿ¹ ½¹ v¼á ¿v Ä~ ¢ÝwÅ ÿ¹ ºþé ÿ

 $ Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÍ ½¹ )ºÞzFBS  ¿v ¾¤úí4.  ÿ¹ ºþé ÿ

 ¿v ¾¤úí v¼á ¿v Ä~ ¢ÝwÅ,-+ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ÿ wă ¢{év¾ù Ăùv¹v I#

 ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½vûwý¿ 

FBS  #óÿv ¡wéĒù ½¹$ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ ¾¤ÊĊz

 ćÿwÆù,-1 

 ¢zwĉ¹½wîÉj (  ½v¾î£ºÞz Ă¤æă ìĉ Èĉwù¿j 

(  5Ă¬Ċ¤ý û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ¡½ĀÍ ½¹ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v Ĉö·v¹ 

FBS  ÿOGTT Ă¤æă$ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá-3(-/ 5# 

FBS  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù4- wĉ 

OGTT  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù óÿv ¢ÝwÅ,3+ 

wĉ 

OGTT  ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù ÷ÿ¹ ¢ÝwÅ,0. 

ć½v¹½wz ¢zwĉ¹  ÌÎ¸¤ù wĉ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½vĂÕĀz¾ù 

 üĊþ« ć¾òõwz¾á

#óÿv āwù ĂÅ$ 

 Ă¤æă,.(,, 

¾Ö· øí  ¡ĒîÊù$ ć½w¬þăwý øí ówú¤³v

 #Ĉùÿ¿Āùÿ¾í 

 )¢ÆĊý ÷ÿ¹ ć¾òõwz¾á Ăz ¿wĊý 

¾Ö· Ï¾Þù ½¹  ć½w¬þăwý ¾Úý ¿v ¾Ö· Ï¾Þù ½¹

üĊþ« 

( $ ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹ ¾í½wù¹vĀí üĊþ« ć¾òõwz¾á ¢ÅvĀ·½¹,2(,0# 

(  ûwúă ½¹ ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£āwòÊĉwù¿j 

¾Ö·¾~ üĊþ« ć½w¬þăwý ¾Úý ¿v ¾Ö· ¾~  ĈÅ½¾z ¢Ą« ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ¢ÆĉÁĀõw£wþĉ¾~ wĉ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v

 wĉ À¤þÅĀĊþùj$ ĈöĊúî£CVS# 

 üĊþ« ć¾òõwz¾á

 #÷ÿ¹ āwù ĂÅ$

Ă¤æă,2(,0 

¾Ö· øí  ¡ĒîÊù$ ć½w¬þăwý øí ówú¤³v

#Ĉùÿ¿Āùÿ¾í 

(( 

¾Ö· ¾~ üĊþ« ć½w¬þăwý ¾Úý ¿v ¾Ö· ¾~  ĈÅ½¾z ¢Ą« ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ¢ÆĉÁĀõw£wþĉ¾~ wĉ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v

 wĉ À¤þÅĀĊþùj$ ĈöĊúî£CVS# 

 
OGTT ã¾Îù ¿v Ä~ ¢ÝwÅ ÿ¹ ÿ ¢ÝwÅ ìĉ ôú´£ ûĀù¿j 520 ÀíĀöñ ÷¾ñ Ĉív½Ā· 

óÿv Ăăwù ĂÅ üĊþ« ć½w¬þăwý ć¾òõwz¾á:  ûĀ· Èĉwù¿j ÿ¹Free BHCG, PAPP-A   ć¾Ċñ ā¿vºýv ¾Úý ¿v üĊþ« Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÿNT 

÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ üĊþ« ć½w¬þăwý ć¾òõwz¾á:  ûĀ· Èĉwù¿j ½wĄ¯Free BHCG, AFP,uE., Inhibin A  

 

 

 

Ĉõwú¤³v ÌĊ¸Ê£ ÷vºév ªĉw¤ý 



  Đē 

 

|,2( wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz 
|$ ¢úÆé üĉv yõwÖù )ºýĀÉ Ûw«½v ìÉÀ~ Ăz ÿ½v¹ ÐĉĀÞ£ đwú£v ÿ ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ćv¾z ºĉwz ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½¹wù Ĉùwú£,2 wùwù ĂĊõÿv ÷vºév ÿ Ĉăwñj ćv¾z Ôêå #

 )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ôÍvĀå IwĄ£wéĒù ûwù½¹ ćwă IĈĉÿ½v¹ ÛĀý Èĉwù¿j ÿ ûwù¿ ¡wéĒù ćºÞz ÃwÅv¾z ºýv½Ā¸Æ~ ìÉÀ~ ÌÎ¸¤ù ¢Åv) 

Ĉĉwăÿ½v¹ Ăí Üþù ã¾Îù ½¹ ć½v¹½wz Iºý½v¹ ½¹ ćwúþăv½ ± ,, ā½wÉv āºÉ ¢Åv) ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½¹wù ¿v  üĉvwăÿ½v¹ ã¾Îù Ĉù Iºþí ÷wòþă Ûw«½v ½¹wù Ăz ìÉÀ~ 

IÌÎ¸¤ù ÛĀý ćÿ½v¹ Ĉå¾Îù v½ ½ÿj¹wĉ ºĉĀÉ) 

 

 

, ¢ĉ¾£½j 

ºĊtĀ£wùÿ½ 

¹Ā{Ąz Ĉ{Æý ½¹ Ić½v¹½wz ówú¤³v ¹ĀÝ ć½wúĊz . āwù Ä~ ¿v 

ûwúĉv¿ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ÓĀz¾ù 

 

- øÅj 

 

( ºĉºÊ£ ć½wúĊz ½¹ ìĉ ÷ĀÅ ûv½wúĊz IÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ 

ĈÆ ùĒív ¹v¿ĀýI øí Iû¿ÿ ï¾ù ć¾~ Iów£wý ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ 

( ½¹ Ăöú³ IøÅj üĊþ« ¾£¹ÿ¿ ¿v ½¹wù ½w¯¹ ĈÆíĀ Ċă Ĉù ¹ĀÉ) 

(  ¿w¬ù û¹Āz ã¾Îù IwăºĊtÿ¾¤Åv ćwăÿ½v¹ w¤z ¢ÆĊýĀñj ÿ üĊõĀùÿ¾í 

øĉºÅ wz ¾Úý ÌÎ¸¤ù 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ăöú³ øÅj5 Ûw«½v ć½Āå ÷vºévÿ è{Õ |2 

. óĒ¤·v ć¹wêÞýv ÈĉvÀåv ówú¤³v ćÀĉ¾ýĀ· Ä~ ¿v Iûwúĉv¿ ówê¤ýv ć½wúĊz Ăz ¹v¿Āý (  ĂĊÍĀ£ ºĊív Ăz ½¹wù ćv¾z ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

/ ¿ºĉv / HIV+ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v IÔêÅ ā¹¾ù IĈĉv¿ Ē¤zv IüĊþ« ¢ĉ¹ÿº´ù ºÉ½ 

ô·v¹ Ĉú³½ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÃwþÉ½wí ¿ºĉv* Àí¾ù ā½ÿwÊù ć½wúĊz ćwă ć½w¤å½ 

(  Ă¤æă ½¹ ć½v¹½wz ø¤· ¢Ą« Ûw«½v.3 üĉ½vÀÅ Çÿ½ Ăz   

(  Ă¬Ċ¤ý ¡½ĀÍ ½¹reactive  Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ¢Æ£HIV  ÿ ûºÊý ā¹wùj

 Ă¤æă w£ ćºĊĉw£ ¢Æ£ Ă¬Ċ¤ý.3 ¹½wz Ă¤æă ½¹ ć½v¹½wz ø¤· ¢Ą« Ûw«½v 5ć½v

.3  üĉ½vÀÅ Çÿ½ Ăz 

( Ç¿Āùj ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¹v¿Āý Ĉă¹¾ĊÉ ÷ºÝ 

0 ć½wúĊz {öéĈ 

 

( ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¹¾ù IÔêÅ  I÷¾£ ā¾~ IĈĉv¿ IĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£

¹v¿Āý IĈú³½ ô·v¹ ºÉ½ ¾Ċ·w£ øí ć½w¬þăwý Iû¿ÿ ćwă  Ĉ{öé

IüĊþ« ½¹wù ï¾ù 

( ówú¤³v ÈĉvÀåv Ĉ¤Ċõw£½Āù ½¹wù ½¹ ÃĒí . ÿ / ć½wúĊz Ĉ{öé 

 

 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù  ¾Ö· ĈÅ½¾z üĊþ°úă ÿ ûwý¿ ÿ yöé

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

(  ć½v¹½wz ćwă ¢{év¾ù øÚþù ¢åwĉ½¹ Ăz ºĊíw£ÿ  ć½v¹½wz Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö·

üĊþ« ÿ ½¹wù ćv¾z 

( Èăwí Ăz ĂĊÍĀ£ ¢ĊõwÞå ćwă IĈýºz  ½¹ øĉºÅ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½

Ĉ{öé ĈĉwÅ½wý 

( ûwù½¹ Ăz ÜéĀù ¢ýĀæÝ wă ÿ Ĉúýj 

( ºĊím£ ¾z ÷ÿvº£ ûwù½¹ ½¹ ć½v¹½wz $½¹ ¡½ĀÍ ã¾Îù Ăýwăwù Ĉþ~ üĊöĊÅ# 

( ûwù½¹ ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ ĂĊöÝ ¢ĉ¹½wíÿºýj ¹w³ ½¹ ¹½vĀù Ĉ³v¾« ÿ ûvºý¹ 

ĈîÉÀ~ 

( ºĊím£ Ăz ½¹wù ćv¾z ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

(  Ĉö~ ëĀíĀùĀþ~ üÆívÿ ¢zĀý ìĉ èĉ½À£ ćv¾z ĈýĀæÝ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v

üùÀù Ĉ{öé ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ºĉ½wíwÅ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ 

(  Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ÿ ć½wúĊz ôÎå ¿ÿ¾z ¿v ô{é w´Ċ«¾£ vÀývĀöæýj üÆívÿ èĉ½À£

ć½v¹½wz üÅ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé ¹½¹  wĉÃĒí . ÿ / Ĉ{öé5 Ûw«½v ć½Āå 

1 ć½wúĊz ćwă 

ĈÉ½vĀñ 

 

¹Ā{Ąz Ĉ{Æý ¾Æõÿv ìĊ¤ ~ ìĊ£wùĀ¤ úÅ ½¹ ć½v¹½wz ÿ ¹ĀÝ ÝøtĒ 

½¹ ĈúĊý ¿v ûv½wúĊz . āwù Ä~ ¿v ûwúĉv¿ 

( ¿w¬ù û¹Āz ã¾Îù Ĉ¤ýj ºĊÅv ÿ ćwăÿ½v¹ H̹ ¾íĀöz 

( ½¹ ¡½ĀÍ ºĉºÊ£ øtĒÝ wĉ ¿ÿ¾z Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« ºþýwù ćÀĉ¾ýĀ·5 Ûw«½v 

½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ÓĀz¾ù 

2 ć½wúĊz ćwă 

üùÀù ĂĊöí 

 

( ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IĈÆ ùĒív ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ IĈúýj Iûwúöí¹ 

¾Ċ·m£ ºÉ½ üĊþ« 

( ÈĊ~ ĈĄñj ºz Ĉ¤³ ½¹ ¹½vĀù ĈÞĊ{Õ û¹Āz ûĀ·½wÊå 

 

( Ûw«½v ć½Āå ¾Ċá Ăz ÌÎ¸¤ù  Ĉö·v¹ 

( ¡wéĒù ½¹ ôÍvĀå Ĉýwù¿ ÿ¹ Ă¤æă ìĉ ½wz w£ ĂúĊý ÷ÿ¹ ć½v¹½wz ćv¾z ā¿vºýv 

ć¾Ċñ IûĀ·½wÊå üĊu£ÿ¾~ ÿ ć¾¤íwz ½v½¹v  

( ÈĉvÀåv ûwù¿ ÀĊõwĉ¹ ½¹ ½¹wù ½¹ ów³ ûwù½¹ 

 

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  ĐĔ 

 

|,2( #Ăùv¹v$wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz 
 

 

3 ć½wí¾~ ºĊtÿ¾Ċ£ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IĈÆ ùĒív ā¹¾ù IĈĉv¿ ¾Ċ·m£ 

ºÉ½ IüĊþ« ĈĉwÅ½wý IĈ{öé ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ 

( Üþù ã¾Îù Ĉ¤ù óÿ¿wù ÿ ºĉ ĀĊ¤ívĀĉ¹v½ ½¹ ć½v¹½wz 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹( ¹ºá  

4 wùĀþĊ¤íđÿ¾~ ºÉ½ ÷Āý¹j ÿ ¹w¬ĉv ¹½¹¾Å ÿ ¡đĒ¤·v ĈĉwþĊz ( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹( ¹ºá 

,+ ºýĀĊ~ ĂĊöí 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ ûwúĉv¿ IĈÆ ùĒív  IÃ½¹ÿ¿

ć½w¬þăwý ćwă ¢zwĉ¹ IÔêÅ Ić¹v¿½¹wù  Ić½v¹½wz

ûĀ·½wÊå ĂþĊù¿ Ićv ¢ýĀæÝ ĈÉwý ¿v ã¾Îù ćwăÿ½v¹ 

Ĉñ½w~ IĀĊÅ¾~wÅĀþúĉv Ã½¹ÿ¿ ĂÆĊí  xj 

 

( ¡wéĒù ½¹ ôÍvĀå Ĉýwù¿ ¾ă ÿ¹ Ă¤æă ìĉ ½wz w£ ĂúĊý ÷ÿ¹ ć½v¹½wz 

ćv¾z ā¿vºýv ć¾Ċñ ĈÅ½¾z IûĀ·½wÊå üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉ£v¾í  ÿ üĊý¾¤íwzć 

½v½¹v  

( Ă«Ā£ Ăz ¿ÿ¾z ¢ýĀæÝ ćwă äö¤¸ù ÿ ûwù½¹ yÅwþù ¢ýĀæÝ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ 

,, ĈúÅđw£ ½ĀþĊù 

( ûvÀĊù üĊzĀöñĀúă 

üĊz 3 w£ ,+ ÷¾ñ 

ºÍ½¹ ½¹ ĂÅ Ăăwù 

÷ÿ¹ ć½v¹½wz 

ÿ wĉ 

( ûvÀĊù üĊzĀöñĀúă 

üĊz 4 w£ ,, ÷¾ñ 

ºÍ½¹ ìĉ¹Àý ÷¾£ 

ć½v¹½wz ûÿºz ĂÑ½wÝ ĈÍw· ĈÕ Ĉù ¹ĀÉ 

 

(  ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ÀĉĀ¬£  óĀúÞù ć¾Ċñ ā¿vºýv ¿v Ä~ üăj ôúîù

÷¾Å üĊ¤ĉ¾å 

( ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí üĊzĀöñĀúă ¾¤úí ¿v  3  ÷¾ñ ºÍ½¹ ½¹ ĂÅ Ăăwù ÷ÿ¹ 

ć½v¹½wz ÿ ¾¤úí ¿v  4  ÷¾ñ ºÍ½¹ ìĉ¹Àý ÷¾£ ºÉwz5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå 

Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ 

( ĈÅ½¾z ¾Æúă ¿v ¾Úý ĈúÅđw£ ½ĀþĊù ÿ ½¹ ¡½ĀÍ Ē¤zv5 Ûw«½v  ½¹

¢Í¾å üĊõÿv #ć½v¹½wz óÿv ĂúĊý$  ĂzÀí¾ù ā½ÿwÊù ìĊ¤ýÁ ¢Ą« ĈÅ½¾z 

Ē¤zv üĊþ« Ăz ĈúÅđw£ ½ÿÁwù 

,- Ā{ùÿ¾£ ĈõĀ{ùj 

$ĂêzwÅ *#

ĈöĊåĀ{ùÿ¾£ 

ówú¤³v ¹ĀÝ ÿ ÈĉvÀåv Ĉ¤Ċõw£½Āù ½¹wù 

 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù  ÓĀz¾ù ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«

 ûwù½¹ Ûÿ¾É ÿ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ĉĉÿ½v¹ 

 

,. ­½Ā£ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ĈõwùĀýj IÔêÅ yêÝ IüĊþ« Ĉñ¹w¤åv Ĉþă» 

 

( ½¹ ¡½ĀÍ ìÉ Ăz Ē¤zv ½¹wù5 Ûw«½v  ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

ćv¾z ¢ÅvĀ·½¹ Èĉwù¿j ćÁĀõÿ¾Å ÿ øĊúÎ£ ćv¾z Ăùv¹v ć½v¹½wz 

,/ ¢zwĉ¹  

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~  IĈÆ ùĒívć½w¬þăwý ćwă 

ć¹v¿½¹wùûwúĉv¿ I ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ I¢¸Å ï¾ù 

Ĉö~ IüĊþ«  IĈùÿ¿ÿ¾íwù I¢ýĀæÝ IÃĀĊþùj½ºĊă

ÔêÅ 

 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ćv¾z ôĉº{£ ÿ wĉ Ûÿ¾É 

üĊõĀÆýv ÿ ¢åwĉ½¹ ºýv½Ā¸Æ~ ¿v ÌÎ¸¤ù ½¹ ¹½Āù ù Ăùv¹v¢{év¾  ćwă

ć½v¹½wz ½¹wù 

( Ă«Ā£ Ăz ¿ÿ¾z ¢ýĀæÝ ćwă äö¤¸ù ÿ ûwù½¹ yÅwþù ¢ýĀæÝ 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ Ăĉ¼â£ ćv è{Õ ćwúþăv½  ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw«

ā¹¾ĊÉ ¦´{ù$ #¢zwĉ¹ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z øtĒÝ ĈúÆĊöñĀ Ċă5 ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá 

ć½v¹½wz  

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0  ć½v¹½wz± è{Õ ,/ 

,0 ôÅ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ Èăwí û¿ÿ I¹v¿Āý ï¾ù 

ć¾~ Iów£wý Ĉñ¹Āõj üĊþ« ½¹ ć½v¹½wz wĉ Ĉñ¹Āõj ¹v¿Āý 

÷wòþă ûwúĉv¿ Ăz ¢öÝ Üöz ¡w´É¾£ 

 

( ûwù½¹ ºþýwù ¾ĉwÅ ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz wz Ă«Ā£ Ăz ÿ¹ Ă¤îý ¾ĉ¿5 

#äõv Üþù ÀĉĀ¬£ óĀ ùj üĊÆĉwùĀ¤~¾¤Åv ½¹ ć½v¹½wz Ăz ôĊõ¹ Ï½vĀÝ 

ĈĉvĀþÉ ćv¾z üĊþ« 

ÀĉĀ¬£ #x üĊÆíÿºĉ¾Ċ~ $üĊùw¤ĉÿ B̽( ¿v ćvº¤zv ûwù½¹ Ăz ½ĀÚþù 

ć¾ĊòÊĊ~ ¿v Ĉ£w~ÿ½Āý ĈÖĊ´ù ĈÉwý ¿v ºĉ¿wĊýÿÀĉv 

,1 ĂêzwÅ wĉ Ē¤zv Ăz 

ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ 

((((((((( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå ćv¾z ā½ÿwÊù wz ¢ÆĉÁĀõĀîýv ÿ wĉ ±v¾« ĈùĀúÝ 

 

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đċ 

 

|,2( #Ăùv¹v$wă ć½w¬þăwý ÿ wă ć½wúĊz 
 

 

,2 Û¾Í 

 

ÈĉvÀåv  Ĉñ¹¾Æåv IĈÆ ùĒív ā¾~ IĈÝ¾Í ¡Ēú³ ¿ÿ¾z

 Iûwúĉv¿ ¿v Ä~ ówú¤³v ć½w¬þăwý ćwă ć¹v¿½¹wù üĊþ« 

 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz xwÎÝv ÿ Àâù ÌÎ¸¤ù ćv¾z øĊÚþ£ ÛĀý ÿ 

ûvÀĊù ÿ½v¹ 

( ć½v¹½wz ½¹ wă ¢{év¾ù øÚþù ¢åwĉ½¹ Ăz ºĊíw£ 

( ºĊím£ ¾z ÷ÿvº£ ûwù½¹ ½¹ ć½v¹½wz 

(  Ă¤æă ½¹ ºþúåºă Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£,3( ,1 ć½v¹½wz 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ăöú³ Û¾Í wĉ ªþÊ£5 ûwù½¹ ºþýwù ûwù¿ ¾Ċá ć½v¹½wz 

,3 øí ć½wí ºĊtÿ¾Ċ£ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IÔêÅ ºõĀ£ Iûwúöí¹ IĈÆ ùĒív ¿Āý¹v 

øí û¿ÿ 

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz Ĉö·v¹ ÌÎ¸¤ù( ¹ºá 

 

,4 ÃĀ~Āõ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ ûwúĉv¿ IĈÆ ùĒív  IÃ½¹ÿ¿

ā¹¾ù ÔêÅ IĈĉv¿ ï¾ù IªþÊ£ I½¾îù ć¾~  Iów£wý

¾Ċ·m£ ºÉ½ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ IüĊþ« ï¾ù I½¹wù 

Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹  ¾Ö· ĈÅ½¾z üĊþ°úă ÿ

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£  ± ćwúþăv½ è{Õ,0 

 

-+ ô Ċ¤õwù Äĉ¿ÿ¾öîÅv 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ûwúĉv¿ ć½w¬þăwý IÃ½¹ÿ¿ ćwă 

¢ýĀæÝ Ić¹v¿½¹wù Ē¤zv Ić½v½¹v ¹v¿Āý 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù Ĉö·v¹ 

 

-, û¾òĊù 

 

ówú¤³v ¹Ā{Ąz ½¹ ć½v¹½wz 

 

( Üþù ã¾Îù üĊùw£Āñ½v  

( ûwù½¹ ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ wz Ĉùj üĊöĊ¤ ĉ¾£ wĉ óĀõĀýv¾~ÿ¾~ wĉ Āþ£jóĀõ ½¹ 

Ăöú³ ĂÞ«v½ û¾òĊù wz ¾Úý ÌÎ¸¤ù ÓĀz¾ù 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ăöú³ û¾òĊù5 ÀĉĀ¬£ ĈýĒÒÝ óĀ ùj -0 ĈöĊù Ĉù¾ñ 

üĉ¿w¤ùÿ¾~ ÿ Ë¾é wĉ ãwĊÉ üåĀþĊùw¤Åv ÿ Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å 

-- ć½w¬þăwý ćwă 

Ĉ¤öîÅv  

$üòõ ÿ ûĀ¤Å ¡v¾êå# 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¿ĀýwĊÅ ÿ Ĉòþ£ Äæý ½¹ ¡½ĀÍ ¡đĒ¤·v 

¹¾í½wí ćĀĉ½ 

ÈĉvÀåv ówú¤³v üĉ½vÀÅ Ăz ¢öÝ ÷ºÝ yÅwþ£ ¹wÞzv üòõ zw 

¾Å üĊþ« 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¿ÿ¾z ¡đĒ¤·v ćĀĉ½ ćv¾z øĊúÎ£ ć¾Ċñ Ăùv¹v wĉ ø¤· 

ć½v¹½wz5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

 ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v 5½v¹ µ¾¯ ĈõºþÍ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ w~ ªöå ¡½ĀÍ ½¹

 ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ± ćwúþăv½ è{Õ,0 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ÈĊ~ ¿v Ûÿ¾É ćwă¹½¹ Ĉýwúĉv¿ 

ćv¾z üĊĊÞ£ ô´ù ÿ ÛĀý ûwúĉv¿ 

-. ć½w¬þăwý ćwă 

āwò¤Å¹ ĈöÅwþ£ 

$ø³½ ÿ¹ IµwÉ ø³½ 

÷Ā¤ Å ½v¹ )))# 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ûwúĉv¿ IÔêÅ Ã½¹ÿ¿ Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

-/ ¢Ċ£w ă 

 

¡v¾§v ¡ÿwæ¤ù ºþýwù ûwúĉv¿ IÔêÅ Ã½¹ÿ¿ ÿ ))) yÆ³¾z 

ÛĀý ć½wúĊz  

 

( ºĊím£ Ăz ½¹wù ½¹ ûv½ÿ¹ ć½v¹½wz ćv¾z ĂĊĄ£ HBIG  ćv¾z èĉ½À£ Ăz 

¹v¿Āý ½¹ ,- ¢ÝwÅ óÿv Ä~ ¿v ûwúĉv¿ ÿ Ç¿Āùj ½¹wù ½¹ ¹½Āù ć½wúĊz 

¢Ċ£w ă x 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ÓĀz¾ù  

  

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đČ 

 

|,3( ĈöÞå ć½v¹½wz ½¹ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ  

 

 

, óĒ¤·v ĈîĊ¤ýÁ ½¹ îĉĈ 

¿v üĉºõvÿ wĉ ć½w¬þăwý 

½¹ Ĉîĉ ¿v ûwò¤Æz 

Ă«½¹ ìĉ  I½º~$ üĊ«ÿ¿

 I½¹v¾z I¾ăvĀ· I½¹wù

#ºý¿¾å ½v¾î£ ć½wúĊz I

ûwò¤Æz ½¹ āºýĀÉ 

 ¿ÿ¾z ÈĉvÀåv IÔêÅ ûvÀĊù ÈĉvÀåv

ĈþĊþ« ćwă ć½w¬þăwý 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ćv¾z ĈÅ½¾z ¢ÅvĀ·½¹ MwýwĊ³v ÿ ā½ÿwÊù ìĊ¤ýÁ  

 ĂêzwÅ ¡½ĀÍ ½¹NTD ã¾Îù ÀĉĀ¬£ 5¹v¿Āý ½¹  Ăýv¿ÿ½/  ìĊõĀå ºĊÅv ÷¾ñ ĈöĊù.  āwù

ć½v¹½wz ¿v ÈĊ~ 

-  

 

ć½v¹½wz  ûwùÀúăwz 
IUD 

 

 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¢ýĀæÝ ćwă ø³½ ÿ 

IüĊþ« ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ Ĉòöùw³ 

©½w· ¿v ø³½ 

 

( ÷ĀõĀî Åv wz ówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù  

( ©½w· û¹¾íI UD  

½¹ ¡½ĀÍ ©ÿ¾· ûºÊý 5¶ý āºăwÊù ÷ºÝ wĉ ÷ºÝ ć½wî¤Å¹  

( Ç¿Āùj øtĒÝ ¾Ö· ÔêÅ ÿ ¹½¹ Iy£ IćÀĉ¾ýĀ·$ ¢ýĀæÝ  ûºýwù Ĉéwz ¡½ĀÍ ½¹ #øîÉ

I UD 

( ø³½ ô·v¹ ½¹ Ĉòöùw³ ëwÅ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ĈÅ½¾z ÿ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ¢ÅvĀ·½¹  ÿ ½¹ Ûw«½v

ø³½ ©½w· Ĉòöùw³ ¡½ĀÍ ½¹ ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv 

. ć½v¹½wz ø¬þ~ ÿ 

¾£đwz 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v Ĉñºþ{Æ¯ I¢æ« 

¢æ« IĈăv½¾Å IĈýĀ£j ûwúĉv¿ I¢¸Å 

Ĉùÿ¿ÿ¾íwùĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ I 

( ºĊím£ Ăz ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0  ć½v¹½wz± è{Õ ,/ 

( Ă«Ā£ Ăz ¢ĊÞÑÿ ½v¾é ü¤å¾ñ ¢æ« 

(  ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ± ćwúþăv½ è{Õ,0  Ûw«½v ÿ ć½Āå ¾Ċá Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹

ûwù½¹ 

/ ć½v¹½wz ¾ĉ¿ ,3 ówÅ ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IĈÆ ùĒív ĈúýjI 

ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ I¢¸Å 

¹v¿Āý øí û¿ÿ 

 ćwúþăv½ è{Õ Ĉĉv¼á ćwă ĂĊÍĀ£ Ătv½vā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« 

0 ć½v¹½wz ćđwz .0 

ówÅ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IĈÆ ùĒív ĈúýjI 

ûwúĉv¿ I¢¸Å I¢zwĉ¹ IĈùÿ¿ÿ¾íwù 

¢æ« IĈăv½¾Å ĈõwùĀýj ĈþĊþ« I

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

(  ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£ 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0 ± è{Õ ć½v¹½wz ,/ 

( ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v  üĊþ°úă ÿĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v  ćwúþăv½ è{Õ

 ±,0 

1 ć½v¹½wz wz Ë¾é 

Ĉýÿ¾¤ÅÁÿ¾~  

wĄÍ¾é ÿ óĀ ùj ćwă 

IĈ{Ċí¾£ Ĉþ¤Éwí wă 

( ½¹ ¹½vĀù ā½Āþùj wĉ ćÀĉ¾ýĀ· ćwă 

y£¾ùwý5 Ì¸Êùwý û¹Āz üÅ 

ć½v¹½wz  

( ½¹ ¹½vĀù ā¹wæ¤Åv ¿v óĀ ùj5 

ówú¤³v ¾Ċ·m£ ºÉ½ üĊþ«  

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ćv¾z üĊĊÞ£ üÅ ÿ ô´ù ć½v¹½wz 

( ÜÖé ã¾Îù Ë¾é IóĀýÿ¾¤Æþĉđ wĄÍ¾é ÿ óĀ ùj ćwă Ĉ{Ċí¾£ 

( ©½w· û¹¾í Ĉþ¤Éwí wă 

2 ć½v¹½wz wz TL  

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ć½v¹½wz ©½w· ¿v 

ø³½ 

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ćv¾z üĊĊÞ£ üÅ ÿ ô´ù ÿ ć½v¹½wz ½¹ ¡½ĀÍ ÌĊ¸Ê£ ć½v¹½wz 

©½w· ¿v ø³½5 Ûw«½v ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ½¹wù 

3 wùÿ¾£ 

 ¢ýĀÊ· Iã¹wÎ£$

#ĈîĉÀĊå 

vº« ûºÉ Ã½¹ÿ¿ ¢æ« ½¹ ¡½ĀÍ 

Ăz¾Ñ Ăz øîÉ ÿ wăĀöĄ~ ûwúĉv¿ I

üĊþ« ï¾ù IÃ½¹ÿ¿  

(  ¾ă è{Õ ÷vºév ÿ Äæý Ĉòþ£ IĈþĊz Ăîõ IøîÉ ¹½¹ ¹½Āù ½¹ óvĀÅ ÿ üĊþ« yöé ćvºÍ ûºĊþÉ

¹½Āù 

(  ûw¤Å½wúĊz Ăz ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ Ûw«½v øîÉ Ăz ºĉºÉ Ăz¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ 

  

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đč 

 

|,3( ĈöÞå ć½v¹½wz ½¹ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ #Ăùv¹v$ 

 

 

4 ĈĉĀöéºþ¯ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ Iüĉ½vÀÅ 

ā¾~ IĈÆ ùĒív IĈýĀ£j Ĉñ½w~ Ã½¹ÿ¿ ÆĊíĂ 

Ixj ÛĀĄ£ ÿ ßv¾æ¤Åv IºĉºÉ ¹v¿Āý øí û¿ÿ I

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

 

( ĂĊÍĀ£ Ăz ½¹wù ½¹ ¹½Āù Ă«Ā£ Ăz øĉÁ½ Ĉĉv¼á $¾Ö· iĀÅ Ăĉ¼â£( 

( ÀĉĀ¬£ ćwĄöúîù Ĉĉÿ½v¹ Ăz ¡½ĀÍ - ¹ºÝ Ë¾é üăj ½¹ ¿ÿ½ 

( ½wz ìĉ Ă¤æă ÿ¹ ¾ă ć½v¹½wz ćwă ¢{év¾ù ÷w¬ýv 

( ĈÅ½¾z èĊé¹ ûvÀĊù ûĀ·½wÊå ÿ ćvºÍ yöé üĊþ« wă 

( ºĊím£ ¾¤ÊĊz ½¹ ¹½Āù øtĒÝ ¾Ö· ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ $IćÀĉ¾ýĀ· Ăîõ IĈþĊz IÇÀĉ¾zj 

ćwă¹½¹ ĈúîÉ# 

( ºĊím£ ¾z ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀýĀÅ  ĈĉĀöé ºþ¯ ÛĀý üĊĊÞ£ ćv¾z 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0  ć½v¹½wz± è{Õ ,/ 

( ºĊím£ Ăz ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

(  ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ± ćwúþăv½ è{Õ,0  ¡½ĀÍ ½¹ ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ÿ

ûwù½¹ Ăz ¿wĊý 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ½¹ ćvº¤zv ĂÅ Ăăwù ÷ĀÅ ć½v¹½wz 

,+ Ĉòöùw³ Ă¤ÅvĀ·wý *

āºÊý ĈþĊz ÈĊ~ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ÔêÅ ĈýĀæÝ ĈÉwý ¿v 

ć½wî¤Å¹ 

 

( ¢ĉwú³ Ĉývÿ½ ½¹wù üúĉv ć½v¹½wz Ăùv¹v ćv¾z ā¹vĀýw· ÿ 

(  5ÔêÅ Ăz ½¹wù ¹wĄþÊĊ~ ¡½ĀÍ ½¹Ç¿Āùj ¡v¾Ö· ÓĀz¾ù Ăz ć½wî¤Å¹ ÿ ÔêÅ 

ĈýĀæÝ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ÌĊ¸Ê£ ć½wî¤Å¹5 Ă«Ā£ Ăz øtĒÝ ÔêÅ ĈýĀæÝ ÿ ÷vºév è{Õ |. 

,, ¾Ö· ¾~ ½w¤å½ ¿ºĉv Ăz Ē¤zv ûwîùv á Ûw«½vĊ¾ ½Āåć z ā½ÿwÊù Àí¾ù ĂzĊ½wúć wăć ½w¤å½ć 

,- üÅ ć½v¹½wz 

Ì¸Êùwý 

 

Ì¸Êùwý û¹Āz ûwù¿ ûwúĉv¿ 

 

( ü¤å¾ñ ±¾É ów³ èĊé¹  

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ćv¾z üĊĊÞ£ üÅ ć½v¹½wz ½¹ ĂúĊý óÿv ć½v¹½wz 

( ā¿vºýv ć¾Ċñ èĊé¹ Ûwæ£½v ø³½ 

,. ôâÉ ¢¸Å ÿ 

üĊòþÅ 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¹v¿Āý øí Iû¿ÿ ûwúĉv¿ 

Ã½¹ÿ¿  

 

( Ă«Ā£ ¾¤ÊĊz Ăz ¢ĊÞÑÿ I¢ùĒÅ Ăĉ¼â£ ÿ û¿ÿ ć¾Ċñ ½¹wù 

( ÀĊă¾~ ¿v ÷w¬ýv ćwă½wí ¢¸Å ÿ üĊòþÅ  

( ½¹ ¡½ĀÍ ĂêzwÅ ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ ÿ ¹v¿Āý øí û¿ÿ5 ĂĊÍĀ£ Ăz ½¹wù ćv¾z Èăwí 

³ø¬ ¢ĊõwÞå ÿ ¢³v¾¤Åv ¾¤ÊĊz ½wí ÷w¬ýv ôÍvĀå ½¹ ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ÿ 

,/ Ĉă¹¾ĊÉ ûwùÀúă wz 

ć½v¹½wz 

 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¡ĒîÊù Ăĉ¼â£  ÿ ćv

Ĉúýj  

 

( Ăùv¹v Ĉă¹¾ĊÉ ½¹ ć½v¹½wz ôévº³ w£ ûwĉw~ Ă¤æă -+ ć½v¹½wz Ûÿ¾É$ Ăĉ¼â£ ĈöĊúî£ 

ćv¾z ÿ #½vĀ·¾ĊÉ ÜÖé Ĉă¹¾ĊÉ ½¹ ¡½ĀÍ ¡wÑw{êýv Ĉú³½ 

( ºĊím£ ¾z û¹v¹ ¿Āáj ÿ ¢ĉĀõÿv Ĉă¹¾ĊÉ wz ¹v¿Āý ā¿w£ ºõĀ¤ù āºÉ 

( ½¹ ¹½vĀù ºĉºĄ£ Ăz ÔêÅ5 ÜÖé ¢éĀù Ĉă¹¾ĊÉ w£ Üå½ øtĒÝ  

( ºĊím£ ¾¤ÊĊz Ăz ½¹wù ½¹ ¹½Āù ¢ĉwÝ½ ¢ÉvºĄz ĂÞ«v¾ù Ić¹¾å ćv¾z ¢åwĉ½¹ ¢{év¾ù 

ã¾Îù I¢³v¾¤Åv Iwă Ë¾é üăj 

( ¢ÅvĀ·½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ćv¾z üĊĊÞ£ üÅ ć½v¹½wz ½¹ ½¹wù ā¹¾ĊÉ ÿ ¹½vĀù ā½Āþùj 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ ćwúþăv½ ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« 

¦³w{ù$ ¢{év¾ù ćwă ÷¿đ ½¹ ć¹½vĀù Ăí û¿ÿ ć¾Ċñ yÅwþù ¹Ā«ÿ I¹½vºý iĀÅ 

#Ăĉ¼â£ 

,0 ĂöÍwå ć½v¹½wz w£ 

ûwúĉv¿ Ĉö{é ¾¤úí ¿v 

- ówÅ 

 

 ĂÆĊí Ã½¹ÿ¿ Ĉñ½w~ IĈúýj ówú¤³v ÈĉvÀåv

 Ixj ºÉ½ ¾Ċ·w£ I¹v¿Āý ºõĀ£ ÷wòþă øí û¿ÿ

üĊþ« Ĉ{ÎÝ ĂõĀõ Ìêý IĈú³½ ô·v¹ 

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đĎ 

 

|,3( #Ăùv¹v$ ĈöÞå ć½v¹½wz ½¹ ¾Ö· ¹½vĀù ¾ĉwÅ 
 

,1 ã¾Îù ôîõv 

 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ¹v¿Āý øí Iû¿ÿ ÷½ºþÅ 

ôîõv ĈþĊþ« 

( Ç¿Āùj ÷ºÝ ã¾Îù ôîõv 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0 ± è{Õ ć½v¹½wz ,/ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûvÿ½ ìÉÀ~ ë¾£ ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ 

,2 ã¾Îù ½wòĊÅ ÿ 

¡wĊýw·¹I  ¹vĀù

ë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv 

  

 

( ÈĉvÀåv ówú¤³v ā¾~ IÔêÅ IĈúýj 

ï¾ù IĈÆ ùĒív ¾Ċ·m£ IüĊþ« ºÉ½ üĊþ« I

¹v¿Āý øí  Iû¿ÿûwúĉv¿  Iûwúöí¹ IÃ½¹ÿ¿

Ĉñ½w~ Ã½¹ÿ¿ ĂÆĊí Ĉñ¹Āõj I¢zwĉ¹ Ixj 

Ăz ¢Ċ£w ă ÿ ¿ºĉv ½¹ ûv¹w¤Þù Ĉêĉ½À£  

( ¾Ċ§m£ ¾z ¹v¿Āý5  Ić¹v¿Āý ìĊõĀí IøÅj

Ĉ¤ Å ãwîÉ IĈúÅ ćÀĉ¾ýĀ· I÷wí ô·v¹ 

÷½ºþÅ IĈúÆĊöñĀ Ċă IćÀâù ¢Ċùÿ¾´ù 
 

( ĂĊÍĀ£ ºĊív Ăz ë¾£ ½wòĊÅ ½¹  óÿv ćwă Ă¤æă ½¹ MwÍĀÎ· ć½v¹½wzć½v¹½wz 

( ºĊím£ ¾¤ÊĊz ½¹ ¹½Āù øtĒÝ ¾Ö· ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ Ăîõ IćÀĉ¾ýĀ·$  IÇÀĉ¾zj IĈþĊz

ćwă¹½¹ #ĈúîÉ 

( ĈÅ½¾z èĊé¹ ºÉ½ IûĀ·½wÊå IĈúýj Ă«Ā£ IüĊþ« Ăz øĉÁ½ Ĉĉv¼á ¾Ö·$ iĀÅ #Ăĉ¼â£ 

( Ă«Ā£ Ăz ¿ÿ¾z øtĒÝ ûwúĉv¿ Iûwúöí¹ IÔêÅ Ã½¹ÿ¿ 

( ºĊím£ Ăz ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0  ć½v¹½wz ± è{Õ,/ 

(  ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v ± ćwúþăv½ è{Õ,0  ½¹ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v ÿ

 ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ 

½¹ ¡½ĀÍ 5ë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù 

( Ĉzwĉ¿½v ½¹wù ¿v ¾Úý ã¾Îù ¹vĀù ĈýĀĊåv ÿ ã¾Îù ûwùÀúă ¾ĉwÅ ¹vĀù ÿ wăÿ½v¹ ÿ 

Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ½¹ üĊõÿv ¡wéĒù 

( ĈÅ½¾z øtĒÝ ë¾£ ÿ ¢ĊùĀúÆù ÿ ¾ĉwÅ ¡đĒ¤·v ûvÿ½ ĈîÉÀ~ øă ûwù¿ 

( ë¾£ Àív¾ù Ăz Ĉå¾Þù ¢Ą« ½w¤å½ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÃwþÉ½wí Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 

½¹ ¹wĊ¤Ýv ĂÅ Ăăwù óÿv ûwù½¹$ üĉÀòĉw« wz #ûÿ¹w¤ù 

( ¾ñv wÎ¸É ½¹wù ÷vºév M Ăz ë¾£ ā¹Āúý ¢ùĒÅ I¢Åv üĊþ« v½ Ĉzwĉ¿½v ºĊþí) 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÃwþÉ½wí ¿ºĉv* Àí¾ù ā½ÿwÊù ć½wúĊz ćwă ć½w¤å½ Ăz ½ĀÚþù 

ā½ÿwÊù ÿ ÷w¬ýv Èĉwù¿j HIV ½¹ ½¹wù ¹w¤Þù Ĉêĉ½À£ 

( ½¹ ¡½ĀÍ ĂÞ«v¾ù ½¹wù wz øtĒÝ ¢ĊùĀúÆù Ië¾£ ÿ ÷Āĉ¾Ċõ¹5 ć½v¾é¾z āv½  Ićºĉ½ÿ

¿wz û¹¾í ćwĄăv½  IĈĉvĀă ûwÆíĀõwý ÀĉĀ¬£ć½v¹½wz ¾Ċá ûwù¿ ºþýwù ÿ Ûw«½v ć½Āå  

,3 ćwĄĉ½wñ¿wÅwý 

ĈýĀ· 

$Çwă½v Ĉæþù 

½¹wù ÿ Çwă½v 

¢{¨ù 

 ½º~# 

 

ówú¤³v ÃwÆ³ ûºÉ ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ûºz 

½¹wù ÿ ć½w¬þăwý ćwă ĈþĊþ« 

 

( ć¾ĊòĊ~ ¢ĊÞÑÿ ½¹wù wz Èĉwù¿j Ä{ùĀí ¾Ċá øĊê¤Æù ½¹ üĊõÿv ¡wéĒù ÿ ½v¾î£ ¹½ 

¡wéĒù Ă¤æă .+(-/ ć½v¹½wz ÿ ½¹ ¡½ĀÍ ¢{¨ù û¹Āz xvĀ« Èĉwù¿j5 Ûw«½v ½¹ üĊõÿv 

¢Í¾å ½¹wù Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ĉæþù û¹Āz Èĉwù¿j Ä{ùĀí ¾Ċá øĊê¤Æù5 èĉ½À£ ¿ÿ¹ óÿv óĀ ùj ÷wñ½ 

½¹ Ă¤æă -3 ć½v¹½wz 

( ºĊím£ ¾z èĉ½À£ óĀ ùj ÷wñ½   Ă¤æă ¿v ¾Ċá Ăz$-3  #ć½v¹½wz½¹ ¹½vĀù ø¤· ć½v¹½wz 

ÈĊ~ ¿v ºÝĀù ôùwÉ IÔêÅ IóĀù Ĉòöùw³ Iw¬zwý ćÀĉ¾ýĀ· ÿ ĈÅ½¾z ćwă ĈÎĊ¸Ê£ 

$ ºþýwùÀ¤þÅĀĊþùj# 

( ½¹ ¡½ĀÍ ¢{¨ù û¹Āz Çwă½v ¹v¿Āý5 èĉ½À£ óĀ ùj ÷wñ½ ½¹ 2- ¢ÝwÅ óÿv Ä~ ¿v 

ûwúĉv¿ 

,4 Ăĉwúý ā¹Ā£ Ĉýºz 

ĈÞĊ{Õ¾Ċá 

 ¿v ¾¤úí$0*,3  wĉ

-0 #¾£đwz ÿ 

ÈĉvÀåv ówú¤³v ûwúĉv¿ IÃ½¹ÿ¿ Èăwí 

ºÉ½ IüĊþ« ¢zwĉ¹ Ić½v¹½wz Iüĉ½vÀÅ 

ā¾~ IĈÆ ùĒív üĊþ« ¢É½¹ I

ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ ćwúþăv½ ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« $¦´{ù 

Ăĉwúý ā¹Ā£ Ĉýºz# 

(  ¡wéĒù ½¹ Ĉ£w~ĀĊùĀĉ¹½wí ć¾òõwz¾á.2( .0  ć½v¹½wz± è{Õ ,/ 

(  ¿v ÈĊz Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý ½¹ ĈõĀ{ùjĀ{ùÿ¾£ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v.+  ± ćwúþăv½ è{Õ,0  ÿ

 Ûw«½vá¾Ċ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ć½Āå 

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đď 

 

|,4( Ĉö{é ûwúĉv¿ ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ 
 

, ĈýĀ£j $ĈÅ¾þĉv# ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå ºĊím£ Ăz ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz 

- ā¾~ ĈÆ ùĒív 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( ºĊím£ ¾z ó¾¤þí èĊé¹ ÿ ²Ċ´Í ûĀ·½wÊå 

( Ç¿Āùj øtĒÝ ¾Ö· #¹½¹¾Å Ió¹ ¾Å Ç¿ĀÅ Iºĉ¹ ć½w£ Iđwz ûĀ·½wÊå$ 

. vº« ûºÉ Ã½¹ÿ¿ 

¢æ«* 

¢æ« Ĉăv½¾Å 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( Ç¿Āùj øtĒÝ ¾Ö· $¹½¹ IøîÉ ćÀĉ¾ýĀ·# 

( ½¹ ¡½ĀÍ ĂêzwÅ ûwúöí¹5 ā¿vºýv ć¾Ċñ èĊé¹ IûĀ·½wÊå ÌĊ¸Ê£ èĊé¹ ć½wúĊz ĂþĊù¿ ćv 

ºþýwù ¢zwĉ¹ ÿ ûĀ·½wÊå Iđwz ÌĊ¸Ê£ ĈĉĀöéºþ¯ ÿ Ĉö~ ÃĀĊþùj½ºĊă 

( ½¹ ¡½ĀÍ ĂêzwÅ ¢æ« Ĉăv½¾Å5 ºĊím£ ¾z ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹ Ă¤æă ..(., ć½v¹½wz  ½¹ ÿ

 ½¹ ć½v¹½wz ø¤· ¢Ą« Ûw«½v IºĊĉw£ ¡½ĀÍ Ă¤æă.1( ./ ÀĄ¬ù ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć½v¹½wz 

/ ø³½ ćÿ½ Ĉ³v¾« ¢æ« Ĉñºþ{Æ¯ ówú¤³v (  üĊĊÞ£ ćv¾z Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£ ÿ ¢ĊÞÑÿ¢æ« ô´ù ć½v¹½wz ÷ÿ¹ Ăăwù ĂÅ ½¹ 

( ûwúĉv¿ ÛĀý üĊĊÞ£ ćv¾z ûwý¿ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 

0 ĈĉĀöéºþ¯ 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( ºĊím£ ¾z ā¿vºýv ć¾Ċñ Ûwæ£½v ø³½ ÿ èĊ{Ö£ wz üÅ ć½v¹½wz 

( ºĊím£ ¾z ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹ Ă¤æă ,3( ,1 ć½v¹½wz ćv¾z üĊĊÞ£ ¹vºÞ£ üĊþ« 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£ ćwă Ĉĉv¼á è{Õ ćwúþăv½ ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw«  

1 ć½v¹½wz ¢zwĉ¹ ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå (  ÷w¬ýv Ăz ºĊíw£ûj Ă¬Ċ¤ý Ăz Ă«Ā£ ÿ Èĉwù¿j 

2 ûwúĉv¿ Ã½¾ĉ¹ 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( üĊĊÞ£ ¶ĉ½w£ èĊé¹ üĊõÿv ¿ÿ½ üĉ¾·j ĈñºÝwé 

( Ûw«½v ½¹ üĊõÿv ¢Í¾å Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ Ä~ ¿v Ă¤æă /, ć½v¹½wz 

3 ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( Ăĉv½v ĂĊÍĀ£  ćwă Ĉĉv¼á ÿ ºĊím£ Ăz ¢ĉwÝ½ ¢ÉvºĄz ûwă¹ ÿ ûvºý¹ 

( Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ ½¹ üĊõÿv ¡wéĒù 

4 ûwúĉv¿ ¢¸Å *ûwúĉv¿ 

Üĉ¾Å 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå ºĊím£ Ăz ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ½¹ ûw¤Å½wúĊz Ăz ËĀÎ· wz Ûÿ¾É üĊõÿv øtĒÝ Ĉýwúĉv¿ 

,+ ć½v¾î£ üĉ½vÀÅ 

 

 ¢æ« IĈăv½ ¾Å ¢æ« ówú¤³v

 ÿ w£¾ív ÈĉvÀåv Iw£¾í¾~

ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ćÀĉ¾ýĀ· 

( ć½v¾î£ üĉ½vÀÅ Ï½vĀÝ ¾z ºĊíw£ 

( ¢æ« ô´ù èĊé¹ üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz ć½v¹½wz ½¹ Ĉåv¾ñĀýĀÅ ÷w¬ýv ¾z ºĊíw£ 

( yÅwþù Ôĉv¾É ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ üĉ½vÀÅ ½wz ìĉ ¿v ºÞz ówþĉÁvÿ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv ûwîùv 

(  Ă¤æă ½¹ ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå¾Ċá Ûw«½v.1 ćv¾z ć½v¹½wz £üĊĊÞ üĉ½vÀÅ ûwù¿ 

,, ówÅ ìĉ ¿v ¾¤úí óĀù * 

¾¤ÊĊz wĉ ÔêÅ ½wz ÿ¹I  

 ¾Ċ·w£ I½w¬þăwý ¹v¿Āý

 ā¹¾ù  IĈú³½ ô·v¹ ºÉ½

 I¹v¿Āý ï¾ù IĈĉv¿

w¬zwý Ĉòöùw³ 

 ¹ĀÝ ówú¤³v ÌÎ¸¤ù Ăz ć½Āå ¾Ċá Ûw«½v 

,- ¹v¿Āý wz û¿ÿ ¾¤úí ¿v 

-0++ ÷¾ñ 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( üĊĊÞ£ èĊé¹ üÅ ć½v¹½wz 

( ĈÅ½¾z ½¹wù ¿v ¾Úý ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ĂþĊù¿ ćv 

( ĂĊÍĀ£ ćwă Ăĉ¼â£ ćv è{Õ ćwúþăv½ ¦´{ù$ ā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù Ăĉ¼â£ Üùw« iĀÅ #Ăĉ¼â£ 

( ºĊím£ ½¹ ¹½Āù øtĒÝ ¾Ö· ûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿ ćwă¹½¹$ Ăîõ IĈúîÉ ĈþĊz ÿ #ÇÀĉ¾zj IćÀĉ¾ýĀ· 

( ½¹ ¡½ĀÍ ć½wúĊz ĂþĊù¿ ćv ÿ wĉ óĒ¤·v ºÉ½ üĊþ«5 Ûw«½v ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

,. ¹v¿Āý wz û¿ÿ ÈĊz ¿v 

/+++ ÷¾ñ 

 

ówú¤³v ½v¾î£ ½¹ ć½v¹½wz ĈöÞå 

 

( üĊĊÞ£ èĊé¹ üÅ ć½v¹½wz 

( ºĊím£ ¾z ÷w¬ýv ûwúĉv¿ ûw¤Å½wúĊz½¹ 

( ½¹ ¡½ĀÍ Ē¤zv Ăz ¢zwĉ¹5 Ûw«½v  ¾Ċá ć½Āå Ăz ÌÎ¸¤ù ûwý¿ 

 

ć½v¹½wz ¾z ¾Ċ§w£ ÷vºév ûvĀþÝ 



  đĐ 

 

¡(  ÿ ûwúĉv¿ óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù 

 w£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz1  ¢ÝwÅ 
#÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ óÀþù ÿ Ĉýwúĉv¿ ¡ĒĊĄÆ£ ćwă º³vÿ ½¹$ 

 
ûvĀþÝ Ă´æÍ 

¡,( ûwúĉv¿ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v  

¡-( ûwúĉv¿ ÷ÿ¹ ÿ óÿv Ăö³¾ù ćwă ¢{év¾ù  

¡.( ûwúĉv¿ ÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ Ăö³¾ù ćwă ¢{év¾ù  

¡/(  ćwă ¢{év¾ù1 ûwúĉv¿ ¿v Ä~ óÿv ówÅ  

 äĉ½wÞ£ w£ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûwúĉv¿ óĀúÞù ćwă ¢{év¾ù1 ¢ÝwÅ  

 



  đđ 

 

¡,(  ûwúĉv¿ ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v 
½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ûwúĉv¿ ½¹ óÀþù ÷w¬ýv Ĉù Ăz I¹¾Ċñ ¡wîý ± ćwúþăv½2 Ă«Ā£ ºĊþí  

(ªþÊ£ ô{é ¿v ĂÞ«v¾ù wĉ ½¹ ów³ ªþÊ£ 

( óĒ¤·v ć½wĊÉĀă ëĀÉI 

( ćÀĉ¾ýĀ· 

( Äæþ£ ôîÊù 
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( Jã¾Îù ½vºêù Èăwí wĉ ã¾Îù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ë¾£ øtĒÝ ÈĉvºĊ~ 

( wí ćv¾z èåĀùwý ćwĄÉĒ£ ÿ øtv¹ ôĉwú£Jā¹wù ã¾Îù ÜÖé wĉ Èă  

( JĈ´ĉ¾æ£ ÿ ĈöâÉ IĈÝwú¤«v ćwĄ¤ĊõwÞå ûºÉ ô¤¸ù 

( Jûj Ï½vĀÝ ¿v Ĉăwñj øá¾ĊöÝ ā¹wù ã¾Îù ÷ÿvº£ 

( )Ï½vĀÝ ¿v ć¹Ā{Ąz wĉ ÿ ã¾Îù IĂĊĄ£ ¢Ą« ¹wĉ¿ ûwù¿ ã¾Í 

5ø³½ ¡wÑw{êýv Ïw{êýv ¾ă ¡½ºé ÿ ¡ºÉ I¡wÑw{êýv üĊz ĂöÍwå IÏw{êýv ¾ă ¡ºù ¾Úý ¿v v½ ø³½ ¡wÑw{êýv )ºĊþí ĈÅ½¾z 

 5Ă¤îýÛĀý ¾ă wz v½ ½¹wù )ºĊþí ć¾¤Æz ø³½ ìĊú¤ĉ½ ¡wÑw{êýv 

5ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ôévº³ Ăí ¢Åv Ĉ£wÑw{êýv IĈú³½ ìĊýw¤£ ¡wÑw{êýv ¿v ½ĀÚþù 

( Ïw{êýv ìĉ ûwù¿ ¡ºù $duration# -   Ïw{êýv ÿ¹ üĊz ĂöÍwå wùv ¢Åv ĈÞĊ{Õ ¡wÑw{êýv ûwù¿ ¡ºù wĉ ÿ ºÊîz óĀÕ ¾¤ÊĊz wĉ ĂêĊé¹$interval # ĂêĊé¹ ìĉ

)¢Åv ¾¤úí wĉ 

(  ĈÕ ¡wÑw{êýv ¹vºÞ£,+  IĂêĊé¹0 )¢Åv ¾¤ÊĊz wĉ ½wz 

( )¢Åv ĂöÍwå ûÿºz ÿ ÷ÿvºù Ĉú³½ ¡wÑw{êýv 

5xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ô{Ąù ¿v ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù ĈýwĄñwý ©ÿ¾· ) øõwÅ ûwúĉv¿ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ xj ĂÆĊí MđĀúÞù¢Åv ¹½Āù ½¹ ½¹wù ¶Åw~ Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz )

 )ºÉwz ãwæÉ ÿ ðý½ Ĉz ºĉwz ìĊ£ĀĊþùj Üĉwù Iº¤åv çwæ£v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ Ĉñ½w~ Ă°ýwþ¯ )ºĊþí Ì¸Êù v½ ûj ¢ĊÞÑÿ Ixj ĂÆĊí ¢ùĒÅ wĉ Ĉñ½w~ù Ăz ½ĀÚþ

 ¾ĉ¿ ±¾É Ăz xj ĂÆĊí ¢ùĒÅ ¿v ûwþĊúÕv5ºĊþí ÷vºév 

 5óÿv Çÿ½ I¢ÆĊý Ĉýwúĉv¿ ¿wå ½¹ ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôĉ¾¤Åv ÷ĀõĀî Åv Iā¹v¹ ½v¾é ĈùĀ£Ā¤Ċõ ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ½¹wùzv¼òĉ½ )º )ºĊýwúz ¾Ú¤þù ĂêĊé¹ ºþ¯v ¾ñ

 Üĉwù ûÿºz wĉ wzMwýwĊ³v wĉ ÄîĊý½ÿ  ÷ĀĊýĀîùIºÉ āºăwÊù  I¢ÆĊý ²Ñvÿ Üĉwù ©ÿ¾· ¾ñv )¢Åv ô¬Æù xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ Ĉúí wĉ ºþí Ăå¾Å ºĊăvĀ¸z ½¹wù ¿v

 )¹ĀÉ āºăwÊù Üĉwù ©ÿ¾· w£ ºýÀz ½ÿ¿ 

 5÷ÿ¹ Çÿ½½¹ ûwîùv ¡½ĀÍ  ¢Æ£ üĉ¿v¾¤Ċý ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z üĊĊÞ£PH )¢Åv 

 5÷ĀÅ Çÿ½Ă¯½w~ ¢ÝwÅ ìĉ ¿v Ä~ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ćÿ ½wĊ¤·v ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ½vĀý wĉ ÀĊú£ Ă¯½w~ ìĉ v½  ĈÅ½¾zĊþíº) ¹wæ¤Åv ¿v ô{é ºĉwz ½¹wù$½v½¹v IĂ¯½w~ ¿v ā 

#ºĉwúý ìÊ· MĒùwí v½ ¹Ā· ÿ ºþí 

(  ¡wÑw{êýv ¾ñvûwúĉv¿ Ã½¹ÿ¿  ôÖÞù xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ºĊtm£ ćv¾z v½ ½¹wù I¹½v¹ ¹Ā«ÿ)ºĊþîý 
āºýÿ¾~ ôĊîÊ£  ü¤å¾ñ ÿ5ów³ ±¾É  Iāºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ćv¾z ów³ ±¾É ¢úÆé< ûwúĉv¿ ¢{év¾ù ÷¾å ;ºĊþí ôĊúî£  v½5 

(  ĂêzwÅ 5ĈîÉÀ~ Ă°¸ĉ½w£ćv ĂþĊù¿ ćwă ć½wúĊz ¿v øÝv wă ć½wúĊz Ăz ĈöÞå Ē¤zv wĉ  ćºĊtÿ¾Ċ£¾ Ċă IĈ{öé IøÅj IćĀĊöí IôÅ IÛ¾Í Iđwz ûĀ·½wÊå I¢zwĉ¹$

¢ýĀæÝ I#))) ÿHIV ÄĊöæĊÅ IĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉýºz ā¹Ā£ Ăĉwúý IĈ¤öîÅv ć½w¬þăwý IĈöÅwþ£ ĂĊ³wý ¡wÞĉwÑ I¢Ċ£w ă I¿ºĉv * 

(  ÿ ć½v¹½wz èzvĀÅ 5ć½v¹½wz Ă°¸ĉ½w£ûwúĉv¿ ¢ĊÞÑÿ IĈöÞå ć½v¹½wz ¢ĊÞÑÿ IĈö{é ûwúĉv¿ 



  ĒČ 

 

(  ¾ĉ¿ üÅ 5ĈÝwú¤«v Ă°¸ĉ½w£,3  ćđwz ÿ.0  I¾£đwz ÿ ø¬þ~ ć½v¹½wz IówÅë¾´ù ÿ ĈýĀĊåv ¹vĀù ã¾Îù¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ I 

5ªþÊ£ ûºz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ìĊýĀöí ÿ ìĊýĀ£ ¡wÑw{êýv 

 5ûwúĉv¿ Ăö³¾ù üĊĊÞ£ Ăö³¾ù ½¹wù ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z wz5ºĊþí Ì¸Êù v½ ćÿ Ĉýwúĉv¿ 

¶ ôùwí ûĀĊÅw£Ēĉ¹ w£ ûwúĉv¿ ĈÞévÿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É ¿v 5óÿv Ăö³¾ù 

¶ ¹v¿Āý ôùwí ©ÿ¾· w£ ôùwí ûĀĊÅw£Ēĉ¹ ¿v 5÷ÿ¹ Ăö³¾ù 

¶ ¢æ« ôùwí ©ÿ¾· w£ ¹v¿Āý ôùwí ©ÿ¾· ¿v 5÷ĀÅ Ăö³¾ù 

¶ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ¢ÝwÅ ìĉ w£ ¢æ« ôùwí ©ÿ¾· ¿v 5÷½wĄ¯ Ăö³¾ù 

 5ôîÊù Äæþ£¹ ¾ă Ăz ½¹wù )ºÊîz Äæý Ĉ¤³v½ Ăz ºývĀ£ Ĉúý ĈöĊõ 

5ćÀĉ¾ýĀ· ô{Ąù ¿v ā¾Ċ£ wĉ üÉÿ½ ûĀ· ½vºêù ¾ă ©ÿ¾· 

 5Ă¤îýĈýĀ· Èĉwúý ¿v ÈĊz ćÀĉ¾ýĀ· ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹(Bloody Show) I IĈăv½¾Å ¢æ« ówú¤³v ôĊõ¹ Ăz )ºĊþí ć½v¹¹Ā· Ĉö{Ąù ĂþĉwÞù ¿v 

5ûwúĉv¿ ćwă¹½¹  5¿v ºþ£½w{Ý ĈÞévÿ ¡wÑw{êýv ¡wÎ¸Êù )¹½v¹ ¢Ċúăv Ăö³¾ù üĉv ½¹ x»wí ¿v ĈÞévÿ ćwă¹½¹ ÌĊ¸Ê£ 

( J¹ĀÉ Ĉù āw£Āí ªĉ½º¤z ôÍvĀå ÿ º¤åv Ĉù çwæ£v øÚþù ôÍvĀå ½¹ 

( Jºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ªĉ½º¤z ¡wÑw{êýv ¡ºÉ 

( J¹½v¹ øîÉ ÿ ¢Ê~ ĂĊ³wý ½¹ Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v ½¹wù 

( J¹ĀÉ Ĉù ÜÆ¤ù ø³½ Ăýwă¹ 

( )¹ĀÉ Ĉúý äéĀ¤ù IüîÆù ÀĉĀ¬£ wz 

çw£v ćwù¹ ûwúĉv¿ 5 ûwúĉv¿ çw£v yÅwþù ćwù¹-0  w£-3 )¢Åv ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹ 

5ĂýwÉ ĈÉĀ¤Æĉ¹  ¢É¼ñ ¿v Ä~ wă ĂýwÉ ©ÿ¾· ÷ºÝ1+ ¹v¿Āý ¾Å ©ÿ¾· ¿v ĂĊýw§ 

5¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½  ĈÆþ« ½w¤å½ IĈêĉ½À£ ¹wĊ¤Ýv Iûvºý¿ ĂêzwÅ ºþýwù Ĉĉwă½w¤å½ ¹Ā«ÿ wĉ ĂêzwÅûĀ· ½¾îù èĉ½À£ ĂêzwÅ IāºÊý ¢Úåw´ù ÿ ¾Ö· ¾~ ¹ ½

¾Æúă ÿ ½¹wù 

5ûwúĉv¿  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¹v¿Āý ºõĀ£-- āºý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ Ăz ć½v¹½wz 

5Ã½¾ĉ¹ ûwúĉv¿  ºõĀ£¹v¿Āý  ¿v Ä~/- Ă¤æă ôùwí z ć½v¹½wz Ăāºý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ  ¿v Ä~ ĈþÞĉ/,  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

5Ã½¹ÿ¿ ûwúĉv¿ ºõĀ£  ¹v¿Āý¿v ô{é .2 z ć½v¹½wz ôùwí Ă¤æă Ăāºý¿ wĉ ā¹¾ù ¡½ĀÍ  ¿v ô{é ĈþÞĉ.1  ÿ Ă¤æă1 ¿ÿ½ 

5¢¸Å ûwúĉv¿ )ºÉwz āºÉ ÷w¬ýv wă ĂýwÉ ¢¸Å ©ÿ¾· wz wĉ ÿ #÷ĀĊívÿ wĉ Ä Å½Āå$ ½vÀzv ĂöĊÅĀz wĉ ÿ ā¹Āz ĈýđĀÕ Ăí Ĉýwúĉv¿ 

5Üĉ¾Å ûwúĉv¿ Ăí Ĉýwúĉv¿ Iûwúĉv¿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É wz Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹ .  wĉ ÿ ºÉwz āºÉ ÷w¬ýv ¾¤úí wĉ ¢ÝwÅ0  ½¹ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ,  ÿ ½w~ Ĉ¤õĀù ½¹ ¢ÝwÅ

,+ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ûĀĊÅw£Ēĉ¹ ½w~ ĈõĀý ½¹ ¢ÝwÅ ìĉ ½¹ ¾¤úĊ¤ýwÅ 

5ëĀÉ  äĊÞÑ ÿ ºþ£ Ð{ý ôùwÉ ĈöÍv øtĒÝ$ )¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ĉ£wĊ³ øtĒÝ wz Ăí ûºz ûĀ· Ç¹¾ñ ½¹ ĈõĒ¤·v,,+ ÊĊz wĉ ĂêĊé¹½¹ ½wz ¾¤

¿v ¾¤úí ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ·½wÊå ÿ4+  ºþ£ Äæþ£ I¢ÅĀ~ ć¹¾Å ÿ ¹¾Å ç¾Ý IĈñºĉ¾~ ðý½ wz ¢Åv üîúù Ăí ºÉwz Ĉù āĀĊ« ¾¤úĊöĊù.+  ¾¤ÊĊz wĉ ĂêĊé¹ ½¹ ½wz

#)ºÉwz āv¾úă Ĉ¬Ċñ ÿ ć½v¾é Ĉz ÿ 

5üĊþ« yöé ćvºÍ  Ïw{êýv ûwĉw~ ½¹ ¹vºÞ£ ÿ ā¹v¹ ÇĀñ üĊþ« yöé ćvºÍ Ăz ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăzûj ½ºĉ½wúÊz v) yöé ûwz¾Ñ ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£,,+  w£,1+ 

 )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ5 Ĉ£wĊ³ øtĒÝ  ć¾Ċñ ā¿vºýv v½ ½¹wùºĊþí) 

¶ ½¹ óĀÕ  ¿v ÿ #āºĊzvĀ· wĉ Ă¤ÆÊý$ ¢zw§ ¢ĊÞÑÿ ìĉ ½¹ v½ ûĀ·½wÊå ć½v¹½wzìĉ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv #}¯ wĉ ¢Åv½$ ¢zw§ ¢Å¹  w´Ċ«¾£

 )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢Åv½ ¢Å¹ ¿v ÿ Ă¤ÆÊý ¢ĊÞÑÿ ½¹ ûĀ·½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wz ÿ¹ üĊòýwĊù Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv đwz ûĀ·½wÊå Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ĂöÍwå Ăz ûĀ·½wÊå0  IĂêĊé¹4+*,/+¾£đwz ÿ āĀĊ« ¾¤úĊöĊù )ºÉwz  

¶ ûwă¹ āv½ ¿v v½ ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹  ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývćwù¹  ûvÀĊù Ăz ûºz.3 ¾£đwz wĉ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹<y£; )¢Åv 

¶ v½ Ð{ý ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºývÐ{ýI1+  w£,++ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz  

¶ v½ Äæþ£ ¹vºÞ£ ôùwí ĂêĊé¹ ìĉ ¡ºù Ăz  IÄæþ£ ĈÞĊ{Õ ¹vºÞ£ )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv,1  w£-+ )¢Åv ĂêĊé¹ ½¹ ½wz 

5ĈþĊz Ăîõ ô{Ąù ¿v ĈýĀ· Ăîõ ©ÿ¾· 



  Ēč 

 

 5Ă¤îý ¾·j ćwă Ă¤æă ½¹ ½¹wù ĈþĊz Ăîõ ĂêzwÅ ¡½ĀÍ ½¹ I¢Åv ôîÊù ĈþĊz Ăîõ ¿v #ĈýĀ· Èĉwúý$ ûĀ· Ăz Ă¤Êáj āºþ{Æ¯ ÿ ĈÕw¸ù ¡w´É¾£ ìĊîæ£ ûĀ¯

)ºĊþí ć½v¹¹Ā· Ĉö{Ąù ĂþĉwÞù ¿v IºÉwz Ĉăv½ ¾Å ¢æ« āºþă¹ ûwÊý Ăí Ĉåv¾ñĀýĀÅ Ă¬Ċ¤ý ü¤Év¹ ÿ ć½v¹½wz 

õ ćwă½Āýwù5ºõĀ~Āu  ¢æÅ ¢¸£ ìĉ ćÿ½ ¾z  v½ ½¹wùzºĊýwzvĀ¸ ÿ  ºõĀ~Āuõ ćwă ½Āýwù v½ ¾ĉ¿ ±¾É ĂzºĊă¹ ÷w¬ýv5 

5óÿv ½Āýwù Å¹ ÿ¹ ¾ă ûw¤Êòýv ëĀý wz v½ ø³½ Ăöé ¢úĉĒù wz ÿ ºÉwz ½¹wù ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz wúÉ āwòý Ăí ćv ĂýĀñ Ăz ºĊ¤Æĉwz ¢¸£ ½wþí ½¹ I½Āýwù üĉv ½¹¢ 

)¹ĀÉ Ĉù Äúõ ¢í¾³ ôzwé ÿ ¹¾ñ ÿ ¢æÅ ¡½ĀÍ Ăz ¾Å ÿ ¹½v¹ Ĉî¯Āí ivÀ«v Ăí ï½Àz øÆ« ìĉ ¡½ĀÍ Ăz üĊþ« Ă£ )ºĊþí Äúõ 

5÷ÿ¹ ½Āýwù  ½Āýwù èzwÖù ½v¾é ½¹wù øîÉ ã¾Õ ÿ¹ ½¹ v½ ¹Ā· ¢Å¹ ¾ă äí ÿ ºĊ¤Æĉwz ÿv ½wþí ½¹ IºÉwz ½¹wù ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz wúÉ āwòý Ăí ć½ĀÕ Ăz óÿv

Ăí ¹ĀÉ Ĉù Äúõ Ĉùÿwêù ÿ ¢¸Å ûwú¤·wÅ IøîÉ ã¾Õ ìĉ ½¹ )ºĊþí ¹½vÿ ½wÊå ¾òĉ¹ ¢Å¹ wz Ä Å ÿ ¢Å¹ ìĉ wz vº¤zv øî´ù Ĉõÿ ¢úĉĒù wz ÿ ºĊă¹ ~ ¢Ê

½¹ ÿ ¢Åv üĊþ« úÆé)¢Åv üĊþ« ûºz ćĀö« ÿ w~ ÿ ¢Å¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Äúõ Ĉtwă Ĉò¤Æ«¾z IøîÉ ¾òĉ¹ ¢ 

5÷ĀÅ ½Āýwù òýv ÿ ā¹w¤Æĉv ¢¸£ ½wþí ½¹ ºÉwz ½¹wù ¡½ĀÍ ã¾Õ Ăz wúÉ āwòý Ăí ć½ĀÕ Ăz ÀĊý ½Āýwù üĉv ½¹ ½¹ v½ ¾òĉ¹ ¢Êòýv ½wĄ¯ ÿ ¢ÆÉ ¢ÊúÆé ¢

wþ¯ )ºĊă¹ ½v¾é ÄĊzĀ~ ÀĊæúÅ ćđwz ½¹ ¢Å½¹ ½¹wù øîÉ Ĉýw¤´£ üĊþ« ¾Å ûwúă Ăí ¢í¾³ ôzwé øÆ« ìĉ IºÉwz Ă¤å¾òý ½v¾é üòõ ô·v¹ ½¹ üĊþ« ¾Å Ă°ý

)¹ĀÉ Ĉù Äúõ I¢Åv  
 5÷½wĄ¯ ½Āýwù)ºÉwz ½¹wù ćwăw~ ã¾Õ Ăz wúÉ āwòý Ăí ºĉ¾Ċòz ½v¾é ć½ĀÕ I½Āýwù üĉv ÷w¬ýv ćv¾z  ½¹ ĈêĊúÝ ½wÊå I¢Å¹ ¾ă óÿv ¢Êòýv ĂÅ ëĀý wz Ä Å

¹½vÿ üòõ ĈýwéĀå ¢úÆé ½Ā´ù ¢Ą«  ¹½Ā·¾z ¹¾ñ øÆ« ìĉ Ăz ¾òĉ¹ ¢Å¹ ¿v ¾£¹ÿ¿ ¢Å¹ ìĉ ûw¤Êòýv IºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é üĊtw~ ½¹ üĊþ« ¾Å Ă°ýwþ¯ )ºĊþí

)¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù üòõ ô·v¹ Ăz ¾Å ¹ÿ½ÿ ûvÀĊù ½Āýwù üĉv wz )¹ĀÉ Ĉù üòõ ¹½vÿ NĒùwí ¾òĉ¹ ¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ Iºþí Ĉù 

5Ĉĉv¿ ā¹¾ù  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v ºÞz üĊþ« ï¾ù-- £ ć½v¹½wz ¾z Ĉþ{ù Ĉ¤ùĒÝ ®Ċă wĉ ÿ ºÊí Ĉúý Äæý ½¹wù ¿v ûºÉvº« ¿v ºÞz Ăí ćv ĂýĀñ Ăz ûwúĉv¿ ûwù¿ w

)ºă¹ Ĉúý ûwÊý v½ ć¹v½v ¡wí¾³ wĉ ÿ yöé ûwz¾Ñ ºþýwù ¡wĊ³ ¹Ā«ÿ 

5Ă¤îý  Ă¤æă Ûÿ¾É ¿v ów£wý ć¾~ ā½ÿ¹--  ¿ÿ½ ćwĄ¤ýv w£ ć½v¹½wz-3 )¢Åv ºõĀ£ ¿v Ä~ 

5¹v¿Āý ï¾ù  ºõĀ¤ù āºý¿ ¹v¿Āý ï¾ù w£ ºõĀ£ ûwù¿ ¿v #¢Åv Ă¤Év¹ ¡wĊ³ ¢ùĒÝ ø³½ ¿v ©ÿ¾· ¿v Ä~ Ăí ć¹v¿Āý $ āºÉ-3)ºõĀ£ ¿v Ä~ ôùwí ¿ÿ½ 

5øÊ¯ ĂþĉwÞù Ăú´¤öù ðý½ ºĊþí ĈÅ½¾z v½) 

5Ă¤îý  ¢Å¹ äí wĉ ÿ wĄþ·wý ¾¤Æz Iûwz¿ û¹Āz ðý½ øí āv¾úă Ăz øÊ¯ Ăú´¤öù Ów¸ù û¹Āz ðý½ øí<ºĉºÉ Ĉñºĉ¾~ ðý½ ;)¢Åv 

 øîÉ ĂþĉwÞù5#ºõĀ~Āuõ$ )ºĊýÀz üĊú¸£ v½ üĊþ« û¿ÿ ÿ Èĉwúý ÿ ½v¾é IºõĀ~Āuõ ćwă½Āýwù ÷w¬ýv wz  

5ówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù ø³½ Ăýwă¹ ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz v½ ½¹wù #ûwúÅwåv ÿ ûĀĊÅw£Ēĉ¹$Èĉwúý IüÊĉ¿Ā~ I  ĂþĉwÞù xj ĂÆĊí ¢ĊÞÑÿ ÿ üĊþ« ¾Å óÿÀý ÿ

 ¾Úý ¿v üòõ ¢ĊÞÑÿ Ăz ĂþĉwÞù üĊ³ ÿ ºĊþí ówþĉÁvÿ)ºĊtwúý Ă«Ā£ ÀĊý ĈÞĊ{Õ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv Ôĉv¾É 

5üòõ ĂþĉwÞù 5ºĊă¹ ÷w¬ýv üòõ ĂþĉwÞù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz IówþĉÁvÿ ûwúĉv¿ ÷w¬ýv ćv¾z ½¹wù Ôĉv¾É üĊú¸£ ½ĀÚþù Ăz 

,¾Úý ¿v ĈöÅwþ£ ĂĊ³wý ¢ĊÞÑÿ ÿ Äĉ¿ĀĊõĀîÅv Iû¹Āz ªöå IøÆĊ¤ĊÉv½ ºþýwù ÃĀÆ´ù ćwĄöîÉ ¾ĊĊâ£ ¾Úý ¿v üòõ ć¾ăwÙ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z # ~¾ă wĉ ÿ Ä

 ¡wÞĉwÑ ¾ĉwÅ 

-5ówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù # 

(  #ºÉwz û½wê¤ù ÿ ãwÍ$üòõ Ĉ{ýw« ćwă ā½vĀĉ¹ 

( ówĊîÆĉv ćwă½w· #ºþÉw{ý Ă¤Æ«¾z$  

(  Ăĉÿv¿ wz$ ÄĊzĀ~ ÃĀé4+  w£,++ #ºÉwz  üĄ~ ÿ ¹¾ñ IĂ«½¹ 

( #ºÉwz Ă¤Évºý yĊÉ yêÝ wĉ Āö« ¢úÅ Ăz$÷ÿ¾íwÅ ćwþ´ýv 

( Ă°õw{ý¹ ûvĀ¸¤Åv ë¾´£ 

( ÷ĀĊîÆĉv Ĉò¤Æ«¾z ÿ¹ üĊz ¾Öé Ĉ{ĉ¾ê£ ć¾Ċñ ā¿vºýv 

( Iwă ā¹Ā£ ÿ Ĉòþ£ IwĄĉ½w¬þăwý ¹Ā{ýé 

5Ĉĉv¿wý    ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz Ĉîĉ¹Àý ówÆîĉ ¿v Ä~ ć½v¹½wz ÛĀéÿ ÷ºÝ 

5ø³½ Ĉòýÿ½vÿ ĂýĀñ Ăz #¢æ« ©ÿ¾· ¿v ºÞz wĉ ô{é$ ¹v¿Āý ºõĀ£ ¿v Ä~ ûÁvÿ ¿v ø³½ ûºùj ûÿ¾Ċz  ÿ āºÉ ©½w· ø³½ Ăýwă¹ ¿v Ĉö·v¹ Ów¸ù Ăí ćv ôzwé

)ºÉwz āºăwÊù 

5ĈöÅwþ£ ĂĊ³wý ć¾ăwÙ ¢ĊÞÑÿ )ºĊþí ĈÅ½¾z wă ā¹Ā£ ÿ ĈÆĉ½vÿ ćwă ï½ IÄ~¾ă ¡wÞĉwÑ ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v v½ Āõÿ ÿ Ăþĉ¾~ 

 



  ĒĎ 

 

5#ôùwí ûĀĊÅw£Ēĉ¹ w£ ûwúĉv¿ ĈÞévÿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É ¿v $ ûwúĉv¿ óÿv Ăö³¾ù 
5½¹wù ĂĊõÿv û¹¾í ā¹wùj ½¹wù ćv¾z ¡wùvºév 5ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ¾ĉ¿ 

û¹¾í āw£Āí Ăþĉ¾~ ćwăĀù #¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹$ IÃw{õ ÐĉĀÞ£ I¿v ¢Þýwúù  Iºùw« Ĉĉv¼á ¹vĀù ã¾Îù I¡wÞĉwù ã¾ÎùĂz ĂĊÍĀ£ ćv¾z ½¹wù ¾ă û¹¾í ½v½¹v- 

¢ÝwÅ $ ¾Úý ¿v ½¹wù û¹¾í ā¹wùj ÿ ¢³v½ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é  ¢Ą« ½¹wù Ăz ĂĊÍĀ£ I#Ăýw¨ù ĂĊö¸£ ï½ ü¤å¾ñ Iûwúĉv¿ ćv¾z Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ Ăþĉ½w ă ÿ

÷¾Å û¹¾í ôÍÿ #¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹$ 

5ûwúĉv¿ çw£v û¹¾í ā¹wùj ¡wùvºév 5ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ¾ĉ¿ 

 øĊÚþ£ $ ûwúĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ûwúĉv¿ ÿ ¹½¹ çw£v ¡½v¾³ Ă«½¹-3(-0 I#¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹  û¹v¹ ½v¾é Ã¾¤Å¹ ½¹ûwúĉv¿ ¿wĊý ¹½Āù ôĉwÅÿI iwĊ³v ¢Å v¿Āý¹ I 

))) ÿ üÊíwÅ IûÂĊÆív óĀÆ í 

5¹½¹ Èăwí Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ćwă Çÿ½ wz ûwúĉv¿ ¹½¹ ā½v¹v  ÷ÿ¹ ÿ óÿv ô³v¾ù ½¹ ¹½¹ Èăwí Ĉĉÿ½v¹ ¾Ċá ćwă Çÿ½ ¿v ¹½Āù ºþ¯ wĉ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv

 IÁwÅwù ôùwÉ wă Çÿ½ üĉv )ºÉwz Ĉù ½¹wù ćv¾z āºĉ¹ Ç¿Āùj āv¾úă ìúí wz ûwúĉv¿ IĈýwù½¹ wù¾Å IĈýwù½¹ wù¾ñ IĈýwù½¹ xj ćwă ìĊþî£ IĈýwù½¹ Ă´ĉv½

)¢Åv ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ÿ ¢{¨ù øÆ¬£ ÿ ć¿wÅ ¾ĉĀÎ£ IĈùv½j ü£ IĈÆæþ£ 

5ûwúĉv¿ çw£v Ăz ½¹wù ówê¤ýv #üĊþ« ¾Å$ Èĉwúý ĀÒÝ ¿v ć¾Öé Ăí ¢Åv Ĉ¤éÿ wă½w~ ĈõĀý ½¹ ½¹wù ówê¤ýv ûwù¿ )ºĊþí ĈÅ½¾z ówê¤ýv ćv¾z v½ ½¹wù Ôĉv¾É 

 ¹ÿº³ ½¹ Ïw{êýv ¾ă ½¹/(.  Ăz Äîĉÿ¾Å ûĀĊÅw£Ēĉ¹ Ăí ¢Åv Ĉ¤éÿ Iwă½w~ Ĉ¤õĀù ½¹ ûwù¿ üĉv )¹ĀÉ ½vºĉº~ ¾¤úĊ¤ýwÅ ûvÀĊù4( 2 )ºÅ¾z ¾¤úĊ¤ýwÅ 

5ø³½ ¡wÑw{êýv )ºĊþí ĈÅ½¾z Ïw{êýv ¾ă ¡½ºé ÿ ¡ºÉ I¡wÑw{êýv üĊz ĂöÍwå IÏw{êýv ¾ă ¡ºù ¾Úý ¿v v½ ø³½ ¡wÑw{êýv 

 Ă¤îý, 5Ă¤æĄý ¿wå ½¹  ¾ă.+  w£1+  ¾ă ówÞå ¿wå ½¹ ÿ ĂêĊé¹,0  w£.+ )ºĊþí ó¾¤þí v½ ø³½ ¡wÑw{êýv IĂêĊé¹ 

 Ă¤îý- 5  v½ Ă¤æĄý ¿wå ¡ºù3  )ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ¢ÝwÅ 

5ûwúĉv¿ ¢å¾ÊĊ~  )ºĊþí ĈÅ½¾z v½ üĊþ« ¾Å óÿÀý ÿ #ûwúÅwåv ÿ ûĀĊÅw£Ēĉ¹$ø³½ Ăýwă¹ ûºÉ ÷¾ý ÿ ¿wz ûvÀĊù IówþĉÁvÿ ĂþĉwÞù ÷w¬ýv wz 

Ă¤îý , 5)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ãv¾ñĀ£½w~ ¿v ówÞå ¿wå Ûÿ¾É ûwù¿ ¿v ûwúĉv¿ ¢å¾ÊĊ~ ûvÀĊù üĊĊÞ£ ćv¾z 

 Ă¤îý-5 )º¤åv çwæ£v ¾£¾ĉ¹ üĊþ« ¾Å óÿÀý IówÞå ¿wå ½¹ ¢Åv üîúù v¿ºþ¯ ûwý¿ ½¹ 

5üĊþ« yöé ćvºÍ ¾ă ½¹wù ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ üĊþ« yöé ćvºÍ.+  ¾ă ¾Ö· ¾~ ½¹wù ½¹ ÿ ĂêĊé¹,0 ó¾¤þí ĂêĊé¹  )ºĊþí  

Ĉ£wĊ³ øtĒÝ5 ¾ă v½ ½¹wù Äæþ£ ÿ Ð{ý ÿ ûĀ·½wÊå IówÞå ÿ Ă¤æĄý ¿wå ½¹ ,  ¢ÝwÅ¾ă v½ ¡½v¾³ Ă«½¹ ÿ /                                                 )ºĊþí ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢ÝwÅ 

ówÞå ¿wå5  ûvÀĊù Ăz #ûĀĊÅw£Ēĉ¹$ ø³½ Ăýwă¹ ûºÉ ¿wz ¿v.  w£/  ûºÉ ¿wz w£ ¾¤úĊ¤ýwÅ$ ø³½ Ăýwă¹ ôùwí,+ #¾¤úĊ¤ýwÅ 

Ă¤æĄý ¿wå5  ûvÀĊù Ăz #ûĀĊÅw£Ēĉ¹$ ø³½ Ăýwă¹ ûºÉ ¿wz w£ ûwúĉv¿ ĈÞévÿ ćwă¹½¹ Ûÿ¾É ¿v.  w£/ ¾¤úĊ¤ýwÅ 

5xj ĂÆĊí ¢ĊÞÑÿ  Üĉwù Iº¤åv çwæ£v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ Ĉñ½w~ Ă°ýwþ¯ )ºĊþí Ì¸Êù v½ ûj ¢ĊÞÑÿ I½¹wù Ç¾ĉ¼~ ûwù¿ ½¹ xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹

þùj)ºÉwz ãwæÉ ÿ ðý½ Ĉz ºĉwz ìĊ£ĀĊ 

5Ă¤îý )ºĊþí Ă«Ā£ Ĉñ½w~ ûwù¿ ¡ºù Ăz I¢Åv āºÉ ć¾¤Æz xj ĂÆĊí Ĉñ½w~ wz ½¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 

5#¹v¿Āý ôùwí ©ÿ¾· w£ ôùwí ûĀĊÅw£Ēĉ¹ ¿v $ ûwúĉv¿ ÷ÿ¹ Ăö³¾ù 

ûwúĉv¿ ćv¾z Ĉñ¹wùj #ûwúĉv¿ ôĉwÅÿ Iûwúĉv¿ ôùwÝ I½¹wù$5  

5½¹wù yÅwþù ¢ĊÞÑÿ ½¹ û¹v¹ ½v¾é  ćwă ¢ĊÞÑÿ Ăz v½ ½¹wù$upright  Ă¤ÆÊý ĂúĊý wĉ ĀöĄ~ Ăz āºĊzvĀ· Iā¹w¤Æĉv IĈõºþÍ ćÿ½ ü¤ÆÊý wĉ Ăú£w{ú¯ ºþýwù

#ºĊþí èĉĀÊ£z ¿v ûwþĊúÕv Iôĉ¾¤Åv ćwĄýwÉ wz ½¹wù ûºýwÉĀ~ IĀõÿ ÿ Ăþĉ¾~ ćĀÊ¤ÆÉ Iûwúĉv¿ óĀÕ ½¹ ć½wîúă ¢Ą« Ç¿Āùj ÿ Ĉývÿ½ ć¿wÅ ā¹wùj I ¿w

ï½ û¹Āz 

5ûwúĉv¿ ôùwÝ   ¡ºù Ăz. $ ¿wĊý ¹½Āù ćwă Ãw{õ )ºĊtĀÊz v½ wă ¢Å¹ ĂêĊé¹IìÅwù Iûwñ Iºþz ÈĊ~ Èî¤Å¹)ºĊÉĀ z v½ #Ăúî¯ IìþĊÝ I 

5ûwúĉv¿ ôĉwÅÿ  ¢Å ûwúĉv¿$,  ĈùĀ£wĉ¿ Ĉ~v Ĉ°Ċé IãwÍ Ĉ°Ċé ¹ºÝ,  ¡w¤ÅĀúă Äþ~ I¹ºÝ-  I¹ºÝ/  w£ ÿ¹ Iûwñ IĂ{þ~ ÿ ¿wñ I¹ºÝ ìĉ ¡w~ Ĉõwñ IûwÉ ¹ºÝ

 ÀĊú£ ĂõĀ³ ĂÅ ÷¾ý ÿ#¹v¿Āý ûºýwÉĀ~ ÿ û¹¾í ìÊ· ćv¾z ºĊþí ¿wz v½ I I#¹ºÝ ÿ¹$ ãwý ºþz }ùĒíāºþþí ĈýĀæÝ ºÑ ¹vĀù ÿ ĈÆ³ Ĉz ćÿ½v¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ v½ 

 )ºĊă¹ ½v¾é¹ I÷¾Å ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½ ć½v¾é¾z ¿vûj )ºĉĀÉ üuúÖù  

 ôĉwÅÿiwĊ³v v½ ¹v¿Āý z Ă¾ĉ¿ ±¾É ºĊþí ó¾¤þí5 

,( üÊíwÅ āwò¤Å¹ I½vĀ~ ā½wúÉ ćwă¾¤£wí wzF 0   wĉF 1  IF 3  IF ,+  wĉF ,- 

-(  ĈÊzw£ āºþþí ÷¾ñ  

.(  ¹ºÝ ĂÅºÉwz āºÉ ÷¾ñ ô{é ¿v Ăí ĂõĀ³  ā¿vºýv wz I÷¾ý Ixj ¼åwý ºĉwz wă ĂõĀ³$0+%0+ )#ºÉwz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 




