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معاونت بهداشت دانشگاه  علوم  پزشکی و بولتن خبری 

 خدمات بهداشتی و درمانی استان چهارمحال و بختیاری

 2041فروردین ماه صفحه،93-شماره پانزده-ماهیانه

 تهیه کننده: طیبه یزدانی، کارشناس ارشد آموزش بهداشت

 با نظارت: دکتر علی احمدی: رئیس مرکز بهداشت استان

در این شماره مهمترین اقدامات مرکز بهداشت استان در فروردین 

 گزارش گردید.   2041ماه 

طرح تقویت 

نظام شبکه 

بهداشتی 

 درمانی استان

معاون  سیاسی، امنیتی استاندار، دکتر  امریردر سر  ر سر   

معاون  بهداشتی دانشگاه علوم  زشکی و رئیس م کز بهداش  

استان، مدی  روابط عیومی و اطلاع رسانی دانشگاه و جیعی از 

 2041فروردین ماه یکم سه شنبه مدی ان کل استان  روز 

با مضور در گلزار مطه  شهردا در اولین روز سال جدید 

 شه ک د، به مقام شهدا ادار امت ام و تجدید میثاق نیودند.

 دیدار نوروزی کارکنان مرکز بهداشت استان با دکتر احمدی، معاون بهداشت دانشگاه و رییس مرکز بهداشت استان
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 نرم نرمک میرسد اینک بهار خوش به حال روزگار

 های شسته، باران خورده، پاک بوی باران، بوی سبزه، بوی خاک                  شاخه

   ...های سبز بید آسمان آبی و ابر سپید                                    برگ

 .نشاط، شادکامی، امید و سرزندگی را برایتان آرزومندیم

 .بعد دارد. سلامتی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی 0سلامتی 

استت  سلامتت اجتتتمتاعتی اجتماع. فردی برخوردار از چگونگی ارزیابی فرد از عملکردش در برابر 

را به صورت یک مجموعه معنادار, قابل فهم و بالقوه مفید برای رشد و شکوفایی بتدانتد و  اجتماع که

 .احساس کند که به جامعه تعلق دارد, از طرف جامعه پذیرفته می شود و در پیشرفت آن سهیم است

ها و محیط با هدف ایجاد ارتباط رضایت بخت  بتیتن  سلامت اجتماعی به معنای توانایی تعامل با انسان

 .فردی است

ی سالم و اخلاقی طی زمان منتاستو و  توانمندی ارتباط صادقانه با دیگران و مدیریت تعارض به شیوه

 .های سلامت اجتماعی است قابل قبول، از جمله شاخص

میرند!  رود یا طرفین تعارض می دقت داشته باشید که در زمان نامحدود، به هر حال یا تعارض از بین می

 در زمان قابل قبول یک عبارت کلیدی است بنابراین در تعریف فوق، عبارت

سلامت جسمی به معنای توانمند بودن بدن برای فعالیت روزانه و حفظ انرژی برای موارد اضطراری و 

 .ها و تناسو کلی جسمی است دوری از بیماری

 :های توجه به سلامت جسمی به شرح زیر هستند برخی از مصداق

ها/ جتذ   وجود تمرین و نرم  منظم در برنامه روزانه/ تنظیم حجم و نوع غذا متناسو با نوع فعالیت

بخ  قابل توجه کالری مورد نیاز از طریق مواد غذایی غیر از چربی/ تسلط بر مهارت مدیریت استرس/ 

دقیقه به صورت روزانه بدن ما را در وضعیت ریلکس قرار دهند/ تلاش  2۱هایی که حداقل  انجام فعالیت

/ ریشه سلامت اجتماعی به تعتریتف ستازمتان .محور ها به جای ذهنیت درمان برای پیشگیری از بیماری

گردد. در این تعریف گفته شده که سلامت فقط نبود بیمتاری و  بهداشت جهانی از مفهوم سلامت برمی

 نقص نیست بلکه آسای  کامل جسمی، روانی و اجتماعی است. 

پیام تبریک دکتر فرشیدی معاونت بهداشت وزارت 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به مناسبت عید نوروز
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 2041رئیس مرکز بهداشت استان، از ستاد برنامه سلامت نوروزیدانشگاه و بازدیدهای ایام تعطیلات نوروزی دکتر احمدی سرپرست معاونت بهداشت 

، از تیامری شرهرکره دیدبه گزارش روابط عیومی معاون  بهداشتی؛ دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه و رئیس م کز بهداش  استان، در سه روز ابتدار سال ج

جردیرد، برا هرد    سرالهار بهاش  و درمان شه ستان ها بازدید نیود. دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه و رئیس م کز بهداش  استان، در اولین روز هار 

م کز معین لی ابی و در شه ستان کیار از ستاد و مر اکرز شرهرانره روزر  -کیار -بصورت س زده از م کز خدمات جامع سلام  شهانه روزر، اردلارزیابی خدمات نوروزر، 

مر اکرز  -م کز خدمات جامع سلام  شهانه روزر شه  بابامیدر شه ستان فرارسران -چلگ د ۱۱۱فارسان و کوه نگ و م کز شهانه روزر بابامیدر و اورژانس  -روزر گه و 

مر اکرز شرهرانره نرگ خدمات جامع سلام  شهانه روزر سودجان و سورشجان در شه ستان شه ک د بازدید نیود. در بسیج نوروزر و ماه مهارک رمضان، در شه ستان کوه 

در  فارسان و م کز شهانه روزر بابامیدر فرعرال مری براشرنرد.  ۱در شه ستان فارسان م کز شیاره  .روزر میهه، صیصامی، بازف  و خویه بصورت شهانه روزر فعال میهاشند

گانه باید انجام گ دد. کشیک و آنکال هار  یشگریر ر ۱بار بازدید و نظارت بهداشتی ب  اساس ماموری  هار  ۱۱۱بار و در شه ستان کوه نگ  ۱۰۱۱شه ستان فارسان تعداد 

 در شه ستان شه ک د م اکز سودجان، ف خشه ، کیان، سورشجان، هفشجان بصورت شهانه روزر ارایه خدم  دارند..و درمان هارر در ه  دو شه ستان فعال می باشد

دکت  امیدر از روند اج ار ط ح سلام  نوروزر در شه ستان هار ل دگان، فلارد و خانیی زا و مر اکرز 

 شهانه روزر آلونی در شه ستان خانیی زا و قلعه مدرسه در شه ستان ل دگان نیز بازدید نیود.

از ابتدای بسیج خدمات سلامت نوروزی تا کنون رئیس مرکز بهداشت استتان از هتمته 

شبکه های ده گانه شهرستان های استان بازدید نمود و از همکاران در کشتیتک هتای 

 .نوروزی تقدیر نمود

 .آخ ین مقصد بازدید معاون بهداش  دانشگاه، منطقه قلعه مدرسه؛ بارز و شوارز شه ستان ل دگان بود
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 :پیام از جبهه فرهنگی اجتماعی انقلاب اسلامی استان     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقام معظم رهه ر؛ وقتی با جوانان هستم و در محیط جوان ق ار دارم، امسراس مرن 

کند؛ امسراس ترازگری و  مثل امساس کسی اس  که در هوار صهحگاه تنفّس می

کنم. آن چیزر هم که معیولاً در ملاقات با جوانان، اوّل بار به ذهرن مرن  ط اوت می

دانند کره چره  ام، این اس  که؛ آیا اینها خودشان می رسد و بارها به آن فک  ک ده می

بینم؛ امرا آیرا خرودشران هرم  درخشد؟ من این ستاره را می ار در جهینشان می ستاره

طالعی اس . اگ  جروانران ایرن  بینند؟ ستاره جوانی، ستاره بسیار درخشان و خوش می

شاءالله از  کنم که ان نظی  را در وجود خودشان مس کنند، فک  می گوه  قییتی و بی

 .آن خوب استفاده خواهند ک د

  Pm.skums.ac.irجههه جیعی  استان چهارمحال و بختیارر 

بار توسط محاطهین شهکه مجازر بهداش  استان دیده و  ۱0۱۱این  یام بیش از      

 خوانده شد.

اپلیکیشن خدماد س مد اد    

جوانی جمعی  دانشگد   لدلدو  

بد  اددما  پزشکی شدردرددرد 

د ربردی ذیل تردیدو   ادرد دشدر 

 گدددددددددددددددددردیدددددددددددددددددم 

تم ین راددردمد  بدرای اشدزاید  

دم رمی بیش ر ارد  بدو ادراددز 

  اراقب ر ی ا لیو برماش ی در ام  ن

تم ین   ان ش ر بدرند ادو ر دور 

پزشک ن در دلیو ارادز خدماد س 

ج اع م ا  در ام  ن   اشزاید  

  ان ش راح واد ی آاوزشی )انیمیشن، شیلم، دلیپ، پوم ر   ا ن   ...( بدرای   رض ی مرمی ارد . تم ین

اشزای  مواد م ا  ارد  در ام  ن،       تم ین اقماا س   لملکرد انج   شم  در روز  برماش  ام د ن 

ارایو اط لب در زایرو پیشگیری، آاوزش   ارایو  ضعدید     جر د تبیین خما س م ا  در ام  ن.        

  م یر بیم ریر  در ام  ن.  م خ  م ی  جبرو جمعی  ام  ن   دم رمی  91  –رنگ برمی بیم ری دو یم

 از طدریدا اب بدرای ادرد    ادند طددبدیدن بدرای رددمد ید  از خد نددواد    جددواندی جددمدعدیدد 

تریو   تم ین اط لب آاوزشی   ترجم ن دان  اط لعو دمگر دی )دودورس( آیرم  ندگدر مد اد    

 بدددیدددمددد ری دددد ی ادددیدددر اگدددیدددر امددد ددد ن بدددرای ادددرد    ا ددد دددولدددیدددن

ایج د ب  ری در ش  ی اج زی   برگزاری ا  بق س ان لف برماش ی درا نی برای اشزای  مواد م ا  

 اددددرد  در اددددردددد مددددبدددد ددددردددد ی اددددرتددددبدددد  بدددد  بددددرددددماشدددد    درادددد ن

را ب  مپر ایمن   ااری  ب لا از اار ز در ب زار   لیرک زیر « خما س م ا    جوانی جمعی » اپلیکیشن 

 بصورس رایگ ن نصب دریم. 

http://cafebazaar.ir/app/?id=skums.health.app&ref=share 
  نفر این اب را نصب ی  ام ف د    ب زدیم داش و ام . 91۱۱۱ت  درون بی  از 

http://cafebazaar.ir/app/?id=skums.health.app&ref=share
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تشکیل جلسه جمع بندی بازدید دکتر مرتضوی وزیر 

 تعاون، کار و رفاه اجتماعی به استان

جلسه جیع بندر  س از بازدید وزیر   ترعراون، کرار و رفراه  

اجتیاعی با مضور، دکت  م تضور ،استاندار، نیاینده شه سرتران 

هار شه ک د، بن و سامان در مجلس شورار اسرلامری، دکرتر  

خالدر ف  رئیس دانشگاه، دکت  امیدر سر  ر سر  مرعراونر  

بهداش  و رئیس م کز بهداش  استان، جریرعری از مرعراونریرن 

استاندار، معاون توسعه و بهداش  دانشگاه ، مردیر ان دانشرگراه 

علوم  زشکی شه ک د ، ریاس  و مردیر ان مر کرز آمروزشری 

درمانی هاج )س( شه ک د از م کز الحاقی این م کز آمروزشری 

مر کرز آمروزشری چهارشنهه دوم ف وردین ماه در   درمانی، روز

در این جلسه ضین ب رسی رونرد   درمانی هاج  تشکیل گ دید..

 اج ار   وژه ب  تس یع روند اج ار آن تاکید شد.

 

 :اقدامات بهداشتی که در ماه مبارک رمضان رعایت می کنیم

اف اد که در ق نطینه بییارر ک ونا هستند و یا دارار علائم بریریرارر  -۱
هستند نهاید درم اکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عریرومری ارائره 

  . خدم  کنند و یا مضور داشته باشند
 .اماکن عیومی و م اکز تجیعی باید از تهویه مناسب ب خوردار باشند -2
 توصیه به استفاده از ماسک در اماکن عیومی و م اکز تجیعی  -3
  . نظارت ب  رعای  فاصله فیزیکی تا مد میکن -0
نظارت ب  بهداش  ف در و شستشور دس  به ویژه در م اکز تهیه و  -۱

 توزیع مواد غذایی
نظارت ب  بهداش  عیومی و گندزدایی سطوح مشتر ک و ابرزار و  -6

 تجهیزات  
ش ک  کننده لازم اس  سجاده، مه ، ق آن و مفاتیح و چرادر  اف اد -۰

  .نیاز شخصی )مخصوص بانوان( خود را هی اه بیاورند
نظارت و بازرسی بهداش  محیطی از کلیه م اکز تهیه، توزیع، ع ضه  -9

و ف وش مواد غذایی با اولوی  م اکز مساس از جیله م اکز ترهریره و 
طهخ شی ینی سنتی مخصوص این ایام، آش و مرلریرم ، نرانروایری هرا، 
رستوران و کهابی، اغذیه ف وشی و م اکز تهیره و عر ضره افرطرارر و 
سح ر با تأکید ب  رعای    وتکل هار بهداشتی ، برهرداشر  فر در، 
ابزارکار، بهداش  و سلام  موادغذایی و بهداشر  سراخرتریران، آب 
مص فی، دفع صحیح  سیاند و فاضلاب، کنت ل دخرانریرات و نرظرافر  

  عیومی محل
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 در نامه وزیر بهداشت به مقام معظم رهبری عنوان شد

دکت  عین اللهی  رضای  رهه  انقرلاب از خرادمران سرلامر ، 

  شتوانه ار معنور ب ار خدم  مضاعف اس .

وزی  بهداش ، درمان و آموزش  زشکی طی نامه ار بره رهرهر  

معظم انقلاب، اظهار رضای  ایشان در سخرنر انری نروروزر از 

ار مرعرنرور بر ار اهرتریرام  عیلک د خادمان سلام  را  شتوانه

له در دول  م دمی آی   مضاعف به ادامه مسی  مورد تأیید معظم

کالاهرا و خردمرات  «رشد تولید»الله رییسی به ویژه در ع صه 

 .سلام  محور دانس 

http://behdasht.gov.ir/X8h8 

 

 

فر رئیس دانشگاه علوم پزشکی و   دکتر ارسلان خالدی

خدمات بهداشتی درمانی چهارمحال و بختیاری هشدار 

  داد:

هار بهداشتی در آستانه عریرد نروروز  ها و توصیه نامه رعای  شیوه* 

 .الزامی اس 

باید رعای  بهداش  ف در و عیومی در جه  کنتر ل بریریرارر * 

ک ونا و جلوگی ر از شیوع آن بویژه در ایام منتهی به عریرد نروروز 

 ..جدر گ فته شود

*تکییل تزریق دُزهار واکسیناسیون، استفاده از مراسرک، شرسر  

شور مداوم دس  ها،   هیز از تجیعات، تهویره مرنراسرب هروا و 

رعای  فاصله فیزیکی از مواردر اس  که م دم باید در ترداوم آن 

اهتیام ورزند و از ه گونه سهل انگارر در این زمریرنره خروددارر 

 کنند.
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 1روزه داری در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 

روزه دارر یکی از اعیال مرهرم مراه 

مهارک رمضان محسوب می شود، امرا 

هرار  در ب خی از بییارر ها و گر وه

سنی روزه گ فتن ش ایط خاصی دارد. 

در این مقاله به ش ایط روزه دارر در 

  داخرتره   2بییاران مهتلا به دیاب  نوع 

 .شده اس 

روزه دارر ب ار بیریراران مرهرترلا بره 

به ش ط اینکه به سای  بییارر ها مهتلا نهاشند و ترحر  نرظر   رزشرک مرعرالرج   2دیاب  نوع 

متخصصان یا کارشناسان تغذیه قند آنها کنت ل شود، نه تنها بییارر آنان را تشدید نیی کند،  و

بلکه کاهش وزن را نیز به هی اه دارد که ب ار مهتلایان به دیاب  دچار اضافه وزن یا چاقی مفید 

  .اس 

 2توصیه هار تغذیه ار در روزه داران مهتلا به دیاب  نوع  

شش گ وه اصلی ه م راهنیار غذایی شامل نان و غرلات، مریروه، سرهرزر هرا،  استفاده از    

 مهوبات، گوش  و لهنیات در وعده هار سح  و افطار

استفاده از یک رژیم غذایی سهک ماور مواد غذایی با شاخص قندر  ایین که قند خون را   

به آهستگی افزایش می دهد، از جیله مواد غذایی ماور   وتئین، نران سرهروس دار، غرلات 

 کامل، مهوبات، سهزر ها و میوه ها به هنگام سح 
https://www.sums.ac.ir/page-main/fa/0/dorsaetoolsenews/76031-

G0/tool_dorsaetoolsenews_sample_main_block14654/ 

 

 روز جهانی سل MAR 24فروردین،0

سل به رغم گذش  دهه ها از شناسایی عامل بییاریزا و داروهار موث ، هیچنان از نظ  م گ آف ینری 

در میان بییارر هار عفونی خودنیایی می کند، بطورر که *در مال ماض  دومین بییارر عرفرونری 

 .کشنده،  س از ک وناس 

% شناسایی موارد سل در دنیا و ای ان شده؛ و متاسفانه شاخص هار ب نامه   3۱ک ونا، سهب اف    اندمی

جهانی کنت ل سل را مداقل  نج سال به عقب بازگ دانده و طهیعتا ما را از تعهدات بین الیللی و مرلری 

 .موجود در این زمینه بطور قابل توجهی دور ک ده اس 

و    واضح اس  که ب ون رف  از این مشکل و دستیابی بیوقع به اهدا  مورد تعهد، نیازمرنرد یرک 

عزم ملی و هیه جانهه )شامل بیدارر عیومی، جلب توجه و مشارک  سیاستگذاران، ش کرا و افر اد 

کلیدر، شناسایی و جذب منابع بالقوه اعم از مالی، انسانی، تجهیزاتی،  ژوهشی و فناورر هار نوین و 

دیجیتال( اس ؛ و مطیئنا ه  یک از ما متناسب با سطح دانش، مهارت، خلاقی ، امساس مسئولی  و 

 .وسع  شهکه و س مایه اجتیاعی خود می توانیم و باید بتوانیم در این ع صه نقش آف ینی کنیم

ب  اساس شواهد علیی موجود، س مایه گذارر در زمینه کنت ل بییارر سل، مق ون به صر فره تر یرن 

 .هاس رمداخله بهداشتی در میان بییار

به هیین دلیل و با توجه به آنکه کریرتر  

درصد بودجه مداقرلری بر آورد   ۱۱از 

شده ب ار کنت ل سل قابل تامین اسر ، 

سازمان جهانی بهداش  بیناسهر  روز 

جهانی سل، کشورها را بره سر مرایره 

گذارر در زمیرنره ارترقراء ابرزارهرا و 

خدمات تشخیصی، درمانی و  یشگی ر 

 .سل دعوت ک ده اس 
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  :شعار امسال روز جهانی بهداشت از طرف سازمان جهانی بهداشت تعیین شد

 

 ۱0۱2فر وردیرن   ۱۱مطابق با  April 7 2023 که  روز جهانی سلامت، شعار WHO بیناسه  هفتاد و  نجیین سال تاسیس

  .انتخاب شده اس  “سلامتی برای همه”خواهد بود، 

به عنوان ف صتی ب ار   داختن به چالرش “  در ه  جا“ ” ه  کس” استورر یا مطلب بهداشتی را ب ار   ۱+  ۰سازمان جهانی بهداش  

 هار سلامتی ام وز و ف دا ارایه نیوده اس  

 سلامتی ب ار هیه  هد  نهایی.. ۱

 کاهش و تسکین بییارر هار کشنده. 2

 محافظ  از م دم در ب اب  بییارر هار هیه گی  و  اندمی ها. 3

 صلح ب ار سلامتی و سلامتی ب ار صلح. 0

 خط مشی ها و استانداردهار راهنیار بهداش . ۱

  یشگی ر از بییاریها از ط یق واکسیناسیون. 6

 هوا آب و  داختن به چالش هار بهداشتی م تهط با اقلیم و تغیی ات . ۰

 نجات جان مادران و کودکان ۱+

 م اقه  از کسانی که از ما م اقه  می کنند. 2+

 مقابله با بییاریهار غی واگی  و سلام  روان 3+

   داختن به مقاوم  ضدمیک وبی 0+

 هدای  علم و نوآورر ۱+

  ف مائید م اجعه  WHO به صفحه اختصاصی این روز در وب سای  2023جه  دریاف  اطلاعات بیشت  در مورد روز جهانی سلام  

https://www.who.int/news-room/events/detail/2023/04/07/default-calendar/world-health-day-2023-health-for-all 
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 14گفتگوی تلفنی دکتر احمدی  سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان در خبر 

 با موضوع ترویج ازدواج و فرزند آوری -صداوسیمای مرکز صداوسیمای چهارمحال و بختیاری

دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه و رئیس م کز بهرداشر  

استان روز سه شنهه هشتم ف وردین ماه با مضور استودیوخه  صدا وسییرار 

صداوسییرار مر کرز  2۱خه ر  ،م کز استان ، شهکه جهانهین در گفتگور 

صداوسییار چهارمحال و بختیارر، با اشاره به  تولد اولین سه قلو در سرال 

لزوم ف هنگ سازر ب ار ت ویج جدید در بییارستان هاج )س( شه ک د ب  

تاکید نیود  و به تهیین قانون میای  از خرانرواده و   ازدواج و ف زندآورر

جوانی جیعی    داخ . دکت  امیدر ، دستورالعیل تسرهریرلات قر   

میلیون تومانی فر زنردآورر را   ۱۱۱تا   3۱الحسنه ف زندآورر، وابلاغ وام 

 تش یح نیود.

ار دستورالعیل تسهیلات ق   الحسنه ف زندآورر، مطابق با قانون میای  از خانواده و جوانی جیعی   بانک م کزر در بخشنامه* 

اساس این بخشنامه،  تسهیلات ق   الحسنه ف زندآورر به این ش ح ب    را ب ار اج ا به شهکه بانکی ابلاغ ک د  ۱0۱2در بودجه سال 

شود  به ازار ف زند اول سیصد میلیون ریال، به ازار ف زند دوم ششصد میلیون ریال، به ازار ف زند سوم نهصد میرلریرون    داخ  می

 .ریال، به ازار ف زند چهارم یک میلیارد و دویس  میلیون ریال و به ازار ف زند  نجم و بیشت  یک میلیارد و  انصد میلیون ریال

 میلیون تومانی ابلاغ شد. ۱۱۱وام ازدواج *

 .توسط بانک م کزر ب ار اج ا به شهکه بانکی ابلاغ شد ۱0۱2تسهیلات ق   الحسنه ازدواج مطابق با قانون بودجه سال  *بخشنامه

بروده ۱39۱۹۱۱۹۱۱هایی که تاریخ ازدواج آنها بعد از  ب  اساس این بخشنامه، تسهیلات ق   الحسنه ازدواج ب ار ه  یک از زوج* 

 .ساله اس  ۱۱میلیون تومان و با دوره باز  داخ   ۱۱۱اس  مهلغ 

 .میلیون تومان اس  22۱سال مهلغ  23هار زی   سال و زوجه 2۱هار زی   تسهیلات ق   الحسنه ازدواج ب ار زوج*

دکتر بابک عشرتی، متخصص اپیدمیولوژی و معاون فنی 

های واگیر وزارت بهداشت عنوان  مرکز مدیریت بیماری

 نمود:

با اشاره به تداوم روند افزایشی ک ونا تا  ایان ف وردین مراه در  

کشور گف   ک ونا دیگ  جزئی از زندگی بش  اسر ، تروصریره 

شرونرد و  کلی ما این اس  که کسانی که به بییارر مرهرترلا مری

روز بعد از بههود علائم متیا در منزل بیرانرنرد   ۱علام  دارند تا 

شود از گ دش بییارر در سطح جرامرعره  چون این کار سهب می

 .جلوگی ر شود

ور استفاده از ماسک را در اف اد با علام  س ماخوردگی و در 

مت ر بین اف اد را  ۱مکان هایی که نییتوان فاصله فیزیکی مداقل 

شستن دستها و رعای  بهداش  رعای  نیود الزامی توصیه نیود. 

فاکتورهار مهم در  یشگیر ر از   ۱9تنفسی و واکسیناسیون کوید

 .از ابتلا به ک وناس 
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 درصدی واکسیناسیون کودکان در چهارمحال وبختیاری 244پوشش 

 

به گزارش روابط عیومی معاون  بهداشتی، دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د و                                

رئیس م کز بهداش  استان روز دوشنهه در گف  و گو با خه نگار ای نا،  با اشاره به اهیی  سلام  کودکان و نوزادان و اج ار ط ح 

% اس    ۱۱۱واکسیناسیون از بدو تولد در سطح کشور گف   هم اکنون  وشش واکسیناسیون کودکان در استان مطابق تقویم ایینسازر کشورر  

% ۱۱۱و متی در ب خی شه ستان ها در استان ما نیز ب ار کودکان مناطق استان هار هیجوار واکسیناسیون انجام میشود و بعضا  وشش ها بالار 

دکت  امیدر افزود  واکسیناسیون کودکان و نوزادان در سطح استان با تیام تلاش بهورزان و تیم هار سیارر در سطح استان و به  .می شود

هار سیار ب ار رسیدگی به وضعی   ن و یا تیمشود و در مناطقی که دست سی به م اکز بهداش  و خانه بهداش  وجود ندارد نیز ه  ماه بهورزا خصوص مناطق مح وم و سخ  گذر به موقع انجام می

تیم سیارر ب ار انجام واکسیناسیون   ۱3رئیس م کز بهداش  استان افزود  هم اکنون   .شوند کودکان و هیچنین مادران باردار و انجام واکسیناسیون و ارزیابی کودکان و مادران به این مناطق اعزام می

هار کوه نگ، اردل و ل دگان اعزام   ستانگذر و مح وم استان فعال اس  که بیشت  این تیم ها به مناطق مح وم و دور افتاده شه کودکان و رسیدگی به وضعی  بهداشتی آنها در مناطق سخ 

افزایش مشارک  م دم و هیکارر هار بین بخشی     .شوند. در فصول بهار و تابستان نیز با مضور عشای ؛ واکسیناسیون و م اقه  هار گ وه هار هد  توسط تیم هار سلام  عشای ر انجام میشود می

 .ق ار گی دطه ب ار ف اهم نیودن زی ساخ  هار ارتهاطی بسیار مهم و از عوامل اجتیاعی تعیین کننده  سلام  هستند که امید اس  مورد توجه متولیان م بو

 ایگاه سلام  غی  ضیییه 3۱خانه بهداش ،  3۱6م کز خدمات جامع سلام  روستایی و سه م کز آموزش بهورزر،  69م کز خدمات جامع سلام  شه ر،  62شهکه بهداش  و درمان،  ۱۱اکنون  هم

هارمحال وبختیارر فعال اس  و میزان چ  ایگاه سلام  ضیییه شه ر و چهار  ایگاه سلام  روستایی و چهار وامد تسهیلات زاییانی در زمینه خدمات موزه بهداشتی و درمانی در استان 62شه ر، 

 .بهورز در مناطق مختلف استان فعالی  دارند ۱2۱اس  و  %۱۱۱دست سی م دم به خدمات بهداشتی و درمانی در روستاها 

 https://www.irna.ir/news/85067347لینک متن خه    

https://www.irna.ir/news/85067347
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  سهم من از جوانی ایران

 

 .اینکه سهم ه  کس در مشکل رفع تله جیعیتی چیس ؛ مهیه؛ چون هیه م دم باید توجیه بشن و کیک کنند
یکی از بهورزان ما تع یف می ک دند که در روستار ما خانیی با دو ف رند دخت ،  باردار شده بودند و با گ یه اومدن که آدرس  زشکی را 

 دخت  دم بخ  -مشکل اقتصادر  -اعتیاد هیس  -   ب ار سقط از من بگی ند . مشکلشون و جویا شدم
خیلی دوستانه باهاشون ارتهاط گ فتم  و مع فی ک دم به روانشناس م کز بهداش  و در عین مال بهش امیدوارر دادم که نگ ان هزینه هار 
  زشکی باردارر نهاشه و از ط یق هیکاران هزینه آزمایشات و سونو و ... را جور ک دم و از  ایگاه بسیج و خی ین ب اش سهد غذایی گ فتم و
در تیام این مدت بهش اطیینان خاط  می دادم که متیا مکیتی تور کار بوده که در این ش ایط نابسامان خدا این کوچولو رو ب ات هدیه 

 .داده و کم کم نظ ش را از سقط ب گ دوندم
خودش هم خوشحال شد که  س  نداشتم متیا خدا خواسته ب ا دخت ام   .اولین سونو رو که انجام داد بهش گفتند که جنین  س ه و سالم 

روند ادامه داش  و من تق یها ه  روز  یگی  مال این مادر بودم و مشاوره ها و اقداماتش و چک می ک دم  که سونور دوم رو   .ب ادرر بده
گ یه هاش ش وع شد ولی با  ... و دوباره نارامتی که مالا با سه تا دخت  و یه هیس  معتاد چیکار کنم و، انجام داد و معلوم شد جنین دخت ه

میای  هایی که  زشک و روانشناس و خودم داشتم دیگه قصد سقط نداش  و فقط نگ ان بود که مع فی ک دم مشاور مذههی و ایشان هم 
 .م م  مفظ جنین و ارزش و اهیی  و ب ک  وجود ف زند در خانواده رو توضیح دادند و از جیله اج  و  اداش و اهیی  ت بی  ف زند دخت  

در این زمان بود که کم کم  در خانواده به فک  ت ک اعتیاد افتاد و کم کم ش وع ک د به جستجو ک دن محل و نحوه این کار که با کیک  
 در اعتیاد را ت ک ک د و در این زمان آقایی از روستا که دخت  بزرگ این خانواده را می   .هیکاران به م کز ت ک اعتیاد مع فی شد و در این مدت خانواده را از نظ  مالی میای  می ک دیم

اریم! ایشان را ب ار تهیه جهیزیه به کییته امداد و ند شناخ  و قهلا متیایل به ازدواج با ایشان بود ب ار خواستگارر اقدام ک د و مادر مجدد نگ ان شد که مورد مناسهی اس  ولی وضع مالی خوبی
 .ستاد اج ایی ف مان مض ت امام مع فی ک دیم و از ط یق این ارگان و خی ین جهیزیه تق یها مناسهی تهیه شد و ع وس خانم به خانه بخ  رف 

 . در هم به دنهال قوانین و تسهیلات ف زندآورر از وام آن استفاده ک د و کیی اوضاع اقتصادر خانواده بهت  شد
. در اعتیاد را ت ک ک د و خواه ش هم ع وس شد و باعث ایجاد رونق اقتصادر .الان آن دخت  کوچولو که ق اربود کشته بشه به دنیا اومده و باعث خی  و ب ک  در زندگی خانواده اش شده اس 

  .مختص ر هم به خانواده شده اس 
قه  کودک به خانه بهداش  میاد از زمیات م ااین بهورز کوشا معتقد اس  که هیه این خی  و ب ک  بدلیل  یشگی ر از گناه کشتن یک انسان ایجاد شده اس . مادر چند وق  یکهار که ب ار 

 .بهورز هم تشک  و قدردانی می کنه و خیلی خوشحاله که کودکی معصوم با این هیه خی  و ب ک  رو از بین نه ده اس 
 زنه می هیه این اتفاقات به ما نشون میده که هیه چیز  این مساب و کتاب ما انسانها نیس  و خداوند هس  که روزر رسان و مقدرات انسانها را رقم

 .خیلی وق  ها اتفاقات با مساب و کتاب ما انسانها جور در نییاد که نشان از دس  ب ت  قدرتی بالات  دارد
 .سهم شیا از جوانی ای ان؟ با ما در میان بگذارید 

 
 Pm.skums.ac.irوب سای  جههه جیعی  استان چهارمحال و بختیارر 
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 راهکارهای پیشگیری از مسمومیت با قارچ

رئیس م کز بهداش  استان گف   ه  ساله موارد مسیومی  با قارچ ها و دکت  امیدر 
گیاهان دارویی و سهزیجات محلی در استان چهارمحال و بختیارر گزارش میشود. امسال 

 .لازم اس  هم استانی هار ارجیند در فصل بهار به این مهم توجه ویژه داشته باشند

از جیله خط اتی که در فصل بهار اف اد را تهدید می کند، مص   قارچ هار سیی اس  که 
گاه می تواند مسیومی  هار شدیدر را به هی اه داشته باشد و کهد، کلیه و متی مغز را از 

  .کار بیاندازد

موارد مسیومی  شدید با قارچ هار سیی در مواردر نیز می تواند جان ف د را تهدید ک ده  
از هیین رو نیاز اس  در مورد مص   قارچ ها، دق  نظ   .و خط  م گ به هی اه داشته باشد

ویژه داشته باشیم، چ ا که امکان خوراکی بودن قارچ ها تنها در آزمایشگاه هار ویژه وجود 
 .دارد و هیچ آزمایشی ب ار تشخیص خوراکی بودن قارچ از سور اف اد عادر وجود ندارد

ساع   س از مص   با علاییی نظی  تهوع و   20مسیومی  با قارچ ابتدا در طی چهار تا 
استف اغ، اسهال و شکم درد و تع یق ب وز می یابد و گاهی علایم دیگ ر مانند توهم، خواب 
آلودگی، تشنج و یا بی ق ارر را نیز در  ی دارد. مسیومی  کهدر، کلیور یا آسیب هار 

 .مغزر، آسیب هایی اس  که در ادامه ب وز می یابد

https://www.sums.ac.ir/page-main/fa/0/dorsaetoolsenews/76030-

G0/tool_dorsaetoolsenews_sample_main_block14654/راهکارهار-

 .قارچ-با-مسیومی -از- یشگی ر

 

 

 

 

 *۲۴۴۱عملکرد مرکز بهداشت استان در حوزه مراقبت بیماری های واگیر در ایام تعطیلات نوروزی  ۴گزارش شماره 

  

 ۲۴۴۱فروردین ماه  ۲۱تا  ۲۴۴۲اسفند ۱۴از 

مهندس اصغر نوروززاده مدیر گروه پیشگیری 

و مبارزه با بیماریهای مرکز بهداشت استان 

 :عملکرد زیر را تشریح نمود

نمونه  ۶۳تعداد نمونه التور )وبا( تهیه شده  (۲

 . که همگی منفی شدند

مورد که منفی  ۱۲تعداد نمونه های مالاریا  (۱

 .شدند

 ۲۹۱تعداد نمونه های آنفلونزا  (۶

نفر محتمل و تنها  ۴۲موردمشکوک تهیه شد. 

 .تست یک نفر مثبت قطعی شد

 مورد ۲تعداد نمونه های سرخک  (۴

 مورد ۱۹۳سایر نمونه ها برای تشخیص بیماریها  (۲

 مورد۴۳۶بیماریابی سندرمیک -تعداد افراد شناسایی شده مشکوک به بیماری های واگیر (۳

 نفر ۱۱۲تعداد حیوان گزیدگی  (۱

 دوز ۲۱۴تعداد افراد واکسینه شده هاری  (۸

 بار ۱۹۲تعداد پایش بیماری های واگیر  (۹

کرونا همچنان در کشور و از جمله در استان ما وجود دارد و نبایستی ساده انگاری نمود. مراقبت سالمندان و افراد بیمار برای  ( ۲۴

پیشگیری از کرونا بایستی بصورت جدی مد نظر قرار گیرد. از ابتدای هفته جاری تنها شهرستان اردل در وضعیت رنگ قرمز کرونایی 

 .قرار دارد که لازم است پیشگیری و تلاش برای کاهش شیوع کرونا و قطع زنجیره انتقال بیماری انجام گردد

 

در ایام بسیج خدمات سلامت نوروزی و رمضان در همه شهرستان های استان و مرکز بهداشت استان کشیک مبارزه با بیماریها فعال بوده 

  و رصد و مراقبت بیماریها را انجام میدهند
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 انجام غربالگری رایگان برای سه سرطان شایع در چهارمحال و بختیاری

دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د و رئیس م کز بهداش  استان از اج ار ب نامه غ بالگ ر ب ار سه س طان 

 .شایع کولورکتال، سینه و دهانه رمم به صورت رایگان در تیام م اکز خدمات جامع سلام  شه ر و روستایی چهارمحال و بختیارر خه  داد

عنوان سومین عامل م گ و می  در چهارمحال و بختیارر  س   س  معاون  بهداشتی دانشگاه علوم  زشکی شه ک د با اشاره به اینکه س طان به

هار عفونی و س طان سه عامل اصلی و شایع م گ و می  در  هار قلهی و ع وقی، بییارر شناخته شده اس ، افزود  ب  اساس آخ ین آمار، بییارر

تح کی از جیله مهیت ین دلایل شیوع و ب وز س طان  استان هستند. و افزود  مص   دخانیات، مص   غذار ناسالم، مص   الکل، چاقی و بی

دکت  امیدر از اج ار ب نامه غ بالگ ر ب ار سه س طان شایع کولورکتال، سینه و دهانه رمم به صورت رایگان در تیام م اکز خدمات  .اس 

 .ساله اس   69تا   ۱۱جامع سلام  شه ر و روستایی استان خه  داد و گف   گ وه هد  در ب نامه غ بالگ ر س طان کولورکتال جیعی  

 .غ بالگ ر ه  سه س طان در استان چهارمحال و بختیارر رایگان اس 

 :راههای پیشگیری از سرطان

 .نیایید غذایی خود را ب  رور میوه ها، سهزیجات و سای  مواد غذایی از از منابع گیاهی مانند غلات کامل و لوبیا تنظیم رژیم مص   میوه و سهزیجات..۱

 .با انتخاب غذاهار کم کال ر از جیله قندهار تصفیه شده و منابع چ بی میوانی، وزن خود را  ایین نگه دارید از چاقی خوددارر نیایید..2

 .روده بزرگ، ریه، کلیه و کهد را افزایش می دهد س طان  ستان، مص   الکل خط  ابتلا به از استعیال سیگار و مص   الکل بپ هیزید. .3

ورر شده می تواند خط  ابتلا به انواع گزارشی از آژانس بین الیللی تحقیقات س طان نشان می دهد که خوردن مقادی  زیادر از گوش  ف آ مص   گوش  ف آورر شده را به مداقل ب سانید..0

 .خاصی از س طان را افزایش دهد

هند شد. رژیم مدیت انه ار بیشت  رور غذاهار گیاهی مواجه خوا کاهش خط  ابتلا به س طان سینه علاوه ب  این، زنانی که رژیم غذایی مدیت انه ار به هی اه روغن زیتون و آجیل مص   می کنند، با

و به جار ک ه، از چ بی هار سالم مانند روغن زیتون ار را رعای  می کنند، به جار گوش  ق مز، ماهی  اف ادر که رژیم مدیت انه  مانند میوه و سهزیجات، غلات کامل، مهوبات و آجیل تی کز دارد.

 .استفاده می کنند

 استتفاده از  یادهار محافظ  شخصی و ضد آفتاب و در سایه ماندن .۱

 ش ک  در ب نامه هار غ بالگ ر م اکز بهداشتی ب ار س طانهار کولورکتال، دهانه رمم و  ستان .6



14 

دیدار نوروزی مدیران و پرسنل مرکز بهداشت استان با دکتر احمدی معاون بهداشت دانشگاه و رئیس 

مرکز بهداشت استان و تبریک سال نو و ماه مبارک 

 .رمضان و آرزوی موفقیت

شایان ذک  اس  دیدارها بصورت گ وهی و عیومی ب گزار 

 .گ دید

هیچنین ام وز اولین جلسه رسیی شورار مدی ان م کز 

بهداش  استان با مضور رئیس م کز بهداش  استان؛ معاونین، 

مدی  م اس  و مدی ان ب گزار و ضین بازخوانی درس اموخته 

   ۱0۱2هار سال قهل، رئوس ب نامه هار سال 

 یاده سازر  زشکی خانواده و نظام ارجاع در بست  تقوی   .۱

 نظام شهکه بهداشتی درمانی استان

 جوانی جیعی  و میای  از خانواده ها .2

  یشگی ر از بییاریهار غی واگی  و ارتقار بهداش  روان .3

 افزایش سواد سلامتی م دم .0

 .ارتقار سلام  مادران، سالیندان، دانش اموزان و مدارس و گ وه هار هد  .۱

 ارتقار سلام  محیط و کار و بهداش  آب و فاضلاب و معاینات شغلی کارکنان .6

 ارتقار سلام  دهان و دندان .۰

  یشگی ر و کنت ل طغیان بییاریهار واگی  .۱

 ارتقار خدمات ازمایشگاهی شهکه ازمایشگاههار بهداش  .9

 افزایش رضایتیندر م دم در دریاف  کیی و کیفی  خدمات بهداشتی .۱۱

 .نهایی گ دد ۱0۱2ف وردین  2۱توسط رییس م کز بهداش  استان ارایه و مق ر شد ب نامه عیلیاتی استان تا 

در  ایان آقار میدرر بعنوان مدی  جدید آموزش و ارتقار سلام  م کز بهداش  استان مع فی و از خدمات آقار  

 .شاقلیان در مدت تصدر مسئولی  گ وه تقدی  شد

 :بر اساس یک مطالعه دقیق

Life's Essential 8: Higher Scores Extend Health 

Span 

JoAnn E. March 27, 2023 

دارا بودن و رعای  موارد هشتگانه زی  موجب سلامتی و طول عی  

مناسب، بدون بییارر و ناتوانی ناشی )از سکته هار قلهی و مغزر؛ 

 ، قند خون؛ فشار خون و آلزیی ( می گ دد.  س طانها
 عدم مص   سیگار و قلیان و )در ای ان عدم مص   ت یاک( •
برار در  ۱داشتن تح ک بدنی کافی)مداقل نییساع  ورزش  •

 هفته(
 ۱۰۱کیلو گ م ب ار یک ف د برا قرد  ۰۱داشتن وزن مناسب) •

 سانتی مت ر(
استفاده از رژیم غذایی سالم) ماور سهزیجات و میوه و کیت   •

 ساع ( 20گ م نیک در  ۱از 
 ساع  در شهانه روز(9تا  ۰خواب کافی ومناسب)مداقل  •
فشارخرون  •

طررهرریررعرری
)کیتر  از 

 ۱رور  ۱2
میلی مرتر  
 جیوه(

قند خرون  •
نررراشرررترررا 
طررهرریررعرری 
)کیتر  ار 

۱۱۱) 
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 در سطح استان معدوم شد 2041کیلوگرم مواد غذایی غیربهداشتی با اجرای طرح بسیج سلامت نوروزی  ۶۶۶ هزار و 2۱

ار م کز بهداش  چهارمحال و بختیارر   مدی گ وه بهداش  محیط و م فه به گزارش روابط عیومی معاون  بهداشتی،

ط ح بسیج کیلوگ م مواد غذایی غی بهداشتی با اج ار   663 هزار و  ۱۱گف    ای نا در گف  و گو با خه نگار بنایی

 وامد با تخلفات بهداشتی  لیب شدند. 33در سطح استان معدوم شد و  ۱0۱2سلام  نوروزر 

توسط دانشگاه علوم   ۱0۱۱اسفندماه   20که از   ۱0۱2بنایی افزود  در راستار اج ار ط ح بسیج سلام  نوروزر  

ماه امسال ادامه داش ، بازرسین بهداش  محیط و کارشناسان کشیک مهارزه با  ف وردین  ۱۱ زشکی استان آغاز شد و تا 

ماموری  و بازرسی را انجام   ۱۱۱هزار و   23ها و دس  اندرکاران بسیج سلام  نوروزر استان موفق شدند،  بییارر

 .دهند

 ۱۱روز اج ار ط ح بسیج سلام  نوروزر،   2۱بینی شده بود در  مدی  گ وه سلام  محیط و م فه ار ادامه داد   یش

مورد   ۱۱۱هزار و   23ماه این رقم به  ف وردین  ۱۱هزار ماموری  بهداش  محیط انجام شود که تا  ایان اج ار ط ح در 

 .دهد ها نشان می درصدر بازرسی ۱3۱رسید و تحقق 

ماموری  شامل  لیب   ۱۱۱هزار و   23ار م کز بهداش  استان یادآور شد  این  مدی گ وه بهداش  محیط و م فه

کیلوگ م مواد   663هزار و   ۱۱سازر و امحا ک دن  آورر، معدوم نف  به م اجع قضایی و جیع  369وامد و مع فی 33

 .غذایی غی بهداشتی در استان بود

هار  گی ر و کل سنجی آب و  ایش سامانه م تهه نیونه  ۱۱۱هزار و   9بنایی تص یح ک د در مدت اج ار این ط ح 

مورد نیونه ب دارر   362مورد کل سنجی مطلوب آب آشامیدنی،  ۱۱9آب سانی استان انجام شد که شامل هف  هزار و 

مورد بازرسی از   2۱0هزار و  فق ه بازرسی مشت ک با سای  دستگاه ها و یک  6۱3هار آشامیدنی ، میک وبی از آب

مورد بازرسی از   600هار مساف ب ر، مورد بازرسی از م اکز اقامتی و  ایانه  ۰62هار آب سانی استان بود.و افزود  سامانه

مورد سنجش   تابل سطوح و مواد   ۱۱۱هزار و   ۱۱مورد بازرسی از اماکن عیومی،   3۱۱هزار و   ۱مورد بازرسی از م اکز تهیه و توزیع مواد غذایی،  ۱۱۱هزار و   ۱6ار،  م اکز مذههی و اماکن جاده

 .توسط بازرسین بهداش  محیط و کار در س اس  استان انجام شد ۱0۱2روز اج ار ط ح بسیج سلام  نوروزر  2۱ب دارر از مواد غذایی در  مورد نیونه 23۱غذایی و 

 

 /https://www.irna.ir/news/85073978لینک خه  
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 گسترش نظام مراقبت شبکه بهداشتی به شهرها از اول اردیبهشت ماه/ درخواست رفع نیاز فضای فیزیکی

  ب  اساس گف معاون بهداش  وزارت بهداش ، درمان و اموزش  زشکی از آغاز گست ش نظام م اقه  شهکه بهداشتی به شه ها از اول اردیههش  ماه خه  داد و 

شود که در مال ط امی اس . این کار بسیار بزرگ  هایی ب ق ار می نف  تح  نظ  یک م اقب بهداش  خواهند بود و ارتهاط از ط یق سامانه  ۱۱۱۱این ط ح ه  

درباره فلسفه نامگذارر این روز روز جهانی بهداش  به گزارش ایسنا، دکت  مسین ف شیدر به مناسه    .شود اس  و این مهم با تقوی  نی ور انسانی میس  می

کنند. به دلیل اهیی  موضوع بهداش  اولین بار سال  ف وردین را با این عنوان نامگذارر می  ۱۱کنند  گف   تیام کشورهایی که با سازمان بهداش  جهانی کار می

سال ام میلادر کشورها تصییم گ فتند روزر را به شکل ویژه به بهداش  اختصاص دهند و بناب  موضوعات مهم شعارر اختصاصی ب ار آن درنظ  گی ند که  ۱90۱

 .شود که نشان دهنده اهیی  هیگانی بودن موضوع بهداش  اس  انتخاب شده اس . این بار چندم اس  که این موضوع عنوان می »بهداش  ب ار هیه«هم شعار 

ده ایم که باید به بودن مقوله بهداش  اظهار ک د  ما هم اکنون یک هد  بلند مدتی ط امی ک   ک د، با تاکید ب   یچیده ور که در یک ب نامه تلویزیونی صحه  می

ف شیدر ادامه داد  ب ار ب ون رف  از مشکلات بهداشتی باید نظام شهکه  .توان به این شعار دس   یدا ک د هار بهداشتی می آن ب سیم و با تقوی  خدمات  ایه بهداشتی در جه  تاب آور ک دن نظام

را اعلام  »ه  ای انی باید م اقب سلام  خود را بشناسد«شعار  شتیبهداشتی را تقوی  کنیم و در این راستا نیاز به هی اهی دول  و سای  نهادها داریم. از این روز از سال قهل ب ار تقوی  نظام شهکه بهدا

ظامی ب  محوری  م اقب سلام  آغاز خواهد شد. ب  ا نک دیم تا ارتقار سواد سلام  جامعه تضیین شود. ب ار این مهم بحث ه  ای انی، یک م اقب سلام  مط ح شد و از اول اردیههش  ماه ط ح ما ب

این مهم با تقوی  نی ور شود که در مال ط امی اس . این کار بسیار بزرگ اس  و  هایی ب ق ار می نف  تح  نظ  یک م اقب بهداش  خواهند بود و ارتهاط از ط یق سامانه  ۱۱۱۱اساس این ط ح ه  

 ۱۱۱۱ک د  الان در سطح روستاها ه  یک بهورز ب ار مدود   تص یح  هار این م اقهین سلام  ور درباره ویژگی . خدمات  ایه بهداشتی را تقوی  کنیم  ۱0۱2خواهیم در سال  شود. می انسانی میس  می

 3۱هزار نف  م اقب سلام  نیاز داریم که   29ین ام  به ر انف  جیعی  فعال اس  بناب این هیین الان هم این ف ایند ب ق ار اس  اما هد  فعلی گست ش و تقوی  نظام شهکه بهداشتی در شه ها اس . ب ا

ورزر ما در مورد خدماتی که باید ارائه دهند، هار به ها، بهداش  محیط و   ستارر در آموزشگاه هار تحصیلی کارشناسی مامایی، کارشناس مهارزه با بییارر درصد این تعداد موجود اس . رشته

کنند و یا توسط م اقهین سلام   اجعه میهار مختلف بسته خدمتی تدوین شده و مهم این اس  که اف اد را  یدا کنیم که یا خود اف اد به ما م  ف شیدر افزود  ب  اساس سنین و بییارر .آموزش خواهند دید

خون، کنت ل قندخون و... اس  که م اقب سلام  باید شوند تا خدم  دریاف  کنند. به عنوان مثال معیولا در گ وه سنی میانسالان نیاز به مص   داروهار کنت ل فشار در س شیارر شه ها شناسایی می

معاون  .گی د کار توسط م اقب سلام  صورت می ایندر فواصل استاندارد ف د تح   وشش خود را ب رسی کند. ب ار اف ادر هم که نیاز به ارجاع به  زشک خانواده یا  زشک متخصص داشته باشند، 

گی نشود، میکن اس  سالیان بعد مشکل ایجاد کند. به عنوان هنگام به آنها رسید رویم که اگ  در سنین  ایین و به هایی می بهداش  وزارت بهداش  در ادامه اظهارک د  ما متی به س اغ م اقه  از بییارر

ور هد  دیگ  گست ش و تقوی  نظام شهکه بهداشتی را توانیندسازر جامعه ب ار  .توان کنت ل ک د هار غی واگی  که اکنون شاهد آن هستیم را با رصد فعال جیعی  می مثال افزایش ب وز بییارر

قهین سلام  وجود نداشته باشد و م اقب بتواند از راه دور ها نظی  اندازه گی ر فشارخون نیازر به م اجعه بییاران به م ا خودم اقهتی عنوان ک د و گف   با این کار شاید دیگ  متی ب ار ب خی م اقه 

شش خود در تیاس خواهند بود ماه آغاز خواهد شد، اظهارک د  م اقهین سلام  با اف اد تح   و ف شیدر در  ایان با تاکید ب  اینکه گست ش شهکه بهداشتی از اول اردیههش  .وضعی  ف د را ب رسی کند

ال اس . از آنجایی که میخواهیم  ایگاه در بطن جامعه و هار بهداش  و در شه ها م اکز جامع سلام  به شکل فیزیکی فع رسد. در روستاها خانه ها به ثه  می کنند و اسامی آن ها را راهنیایی می و آن

 . توانند در این زمینه به ما کیک کنند درون محلات باشد، در شه هار بزرگ اندکی مشکل از نظ  فضار فیزیکی داریم. استانداران و شه داران می
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نشست دکتر بهرام عین اللهی مقام عالی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به 

صورت برخط )آنلاین( با ریاست  دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و اعضای هیئت رئیسه 

 دانشگاه

نشس  دکت  به ام عین اللهی مقام 

عالی وزارت بهداش ، درمان و 

آموزش  زشکی به صورت ب خط 

)آنلاین( با ریاس   دانشگاه علوم 

 زشکی شه ک د و اعضار هیئ  

رییسه دانشگاه با موضوع م ور 

و   ۱0۱۱مهیت ین عیلک دها در سال 

و   ۱0۱2رئوس ب نامه هار سال 

مهار تورم، ”تاکید ب  اج ایی  سازر 

در موزه سلام   روز   “رشد تولید

 زشکی شه ک د،  ف وردین ماه در سالن جلسات موزه ریاس  دانشگاه علومچهاردهم  یکشنهه 

 تشکیل شد. 

ش وع ب نامه  زشکی خانواده و نظام ارجاع در شه هار بالار بیس  در این جلسه وزی   بهداش  

مهیت ین اولوی  هار وزارت بهداش  در سال جارر را از هزارنف  با اولوی  اج ا در مناطق مح وم 

  .خواند و تاکید نیود این ب نامه در بست  تقوی  نظام شهکه و تیم سلام  اج ایی خواهد شد

شه  بالار بیس  هزار نف  استان 6شایان ذک  اس  ب نامه  زشکی خانواده ب ار اولین بار در 

  .چهارمحال و بختیارر )فارسان، ل دگان، ف خشه ، ب وجن، هفشجان و شه ک د( ش وع میشود

در این نشس  معاونین وزی  و مدی ان کل موزه هار مختلف وزارت بهداش ؛ رؤسا و مسئولان 

 .دانشگاه هار علوم  زشکی س اس  کشور مضور داشتند
 

سیصد و یازدهمین محتوای آموزشی با هدف افزایش و بهبود دانسته ها برای 

های  افزایش فزونی سطح سواد سلامتی در زمینه های مختلف  اورژانس

آلمان رکورددار  آمار جهانی کرونا،  19بهداشتی  از جمله پاندمی کووید 

 های روزانه فوتی

بناب  جدیدت ین آمار جهانی  اندمی ک ونا، مجیوع مهتلایان به این بییارر در دنیا تاکنون  

بییار  096هزار و  ۱20نف  رسیده و م گ شش میلیون و  ۰۱۱هزار و  ۱0میلیون و  6۱3به 

 .نیز تأیید شده اس 

طی شهانه  (Worldmeter(ب  اساس آمار رسیی ارائه شده در جدول جهانی ورلداُمت ،

ابتلار  ۱۱2هزار و  ۱۱بییار را گ فته  و   6۱۱در جهان، جان ۱9-روز گذشته  کووید

 .جدید  نیز در هیین بازه زمانی ثه  شده اس 

هار روزانه ک ونایی و روسیه نیز با ثه  بیش  فوتی، بیشت ین تعداد م گ ۱۱۰آلیان با ثه  

ساع  گذشته گزارش  20هزار ابتلار جدید، بالات ین رقم مهتلایان روزانه را در  ۱2از 

 .اند ک ده

 مورد ابتلا  ۱۱۱هزار و  ۱۱۱بناب این آمار ای ان با مجیوع ، هف  میلیون و 

در مال ماض  در رتهه هجدهم در  ۱9-مورد فوت به عل   کووید 9۱هزار و  ۱0۱و 

 .جدول جهانی ک ونا ق ار دارد
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  19تشکیل جلسه هماهنگی کووید

با مضور  خانم دکت  جوادر ، 19جلسه هیاهنگی کووید

ف وردین شانزدهم چهارشنهه روز مدی ان ستادر،  -معاون فنی

با محوری      سالن جلسات م کز بهداش  استان در ماه ،  

وضعی  رنگهندر  -روند افزایشی موارد ابتلا و بست ر

مقایسه موارد بست ر و بست ر مثه  از  -شه ستان هار استان

 6۱بیشت ین موارد بست ر در گ وه سنی بیش از  -ابتدار سال

لزوم  -انتظارات از سای  مدی ی  معاون  بهداشتی -سال بوده

شناسایی و مع فی و ارجاع جه  نیونه گی ر و  یگی ر اف اد 

تاکید ب  لزوم رعای    وتکل  هار بهداشتی در  -دارار علایم

م اکز تجیعی و مدارس با توجه به مناسه   هار  یش رو و 

تاکید ب  افزایش تعداد نیونه گی ر از بییاران  -شب هار قدر

 تشکیل گ دید. -س  ایی

فروردین روز  2۱برگزاری وبینار وزارتی به مناسبت 

 جهانی بهداشت 

دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  و رئیس م کزبهداش   

استان و مدی ان ستادر و رئیس گ وه آموزش سلام  و ارتقا 

ف وردین   ۱۱سلام  و کارشناسان  در وبینار وزارتی به مناسه  

روز شنهه “   سلامتی ب ار هیه”روز جهانی بهداش  با شعار  

سالن جلسات م کز بهداش  استان،  ، در ف وردین ماه نوزدهم 

که  با مضور دکت  ف شیدر معاون بهداش  و دکت  رضایی 

رئیس دفت  آموزش و ارتقار سلام  معاون  بهداش  وزارت 

بهداش ، درمان و آموزش  زشکی  ب گزار گ دید، ش ک  

نیودند. در این وبینار با تاکید ب  شعار سال روز جهانی بهداش   

 -سلامتی ب ار هیه ، در مورد محوری  هار مهم     بیانیه آلیا آتا

است اتژر  -مع فی ب نامه هار مهم  گست ش تقوی  نظام شهکه

ارتقا سلام  در راستار سلام  ب ار -هار کلیدر امسال جهان

 سواد سلام  ، توضیحاتی ارائه شد. -هیه

وظیفه مهم تیم آموزش سلام  ب ار افزایش سواد سلام    

 افزایش سواد سلام  و مشارک  م دمی
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 :رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت

از یک میلیون مورد ط ح سلام  نوروزر بازرسی ها در 

 گذش .

مهندسان بهداش  محیط در  ب نامه سلام  نوروزر از تاریخ 

به صورت فعال  ۱0۱2ف وردین سال  ۱0تا  ۱0۱۱اسفند  20

وضعی  بهداشتی م اکز اقامتی، م اکز و اماکن بین راهی، 

 ایانه هار مساف ب ر، م اکز تهیه و توزیع و ع ضه و ف وش 

 .مواد غذایی و اماکن عیومی را  ب رسی و نظارت ک دند

مورد بازرسی و  ۱69هزار و  ۱3در این مدت، یک میلیون و 

مورد کل سنجی از آب هار آشامیدنی  66هزار و  02۱تعداد 

کیلوگ م مواد غذایی فاسد و تاریخ  220هزار و  ۰66انجام و 

 .مص   گذشته نیز کشف و از چ خه مص   خارج شد

 

 سلامتی برای همه: 2041فروردین ماه  2۱شعار روز جهانی بهداشت: 

 

امتیالا اگ  فقط دو روز در هفته هم  یاده رور داشرتره براشریرد،  

مرنرد  بهر ه  توانید از اث ات قابل توجه آن در کاهش م گ و می  می

نف  و برا   3۱۱۱مطالعه کوهورتی در آم یکا ب  رور بیش از    .شوید

ساله انجام شده و نشان داده که افزایش تعداد روزهایی   ۱۱ یگی ر 

دارید، با کریرتر  شردن  هزار قدم یا بیشت  ب  می  ۱که در هفته شیا 

کلی و هیین طور م گ و می  ناشی از بییرارر  امتیال م گ و می 

  .هار قلهی و ع وقی در طول ده سال م تهط اس 

قدم یا  ۱۱۱۱متی در اف ادر که ب ار فقط یک یا دو روز در هفته، 

بیشت   یاده رور دارند، کاهش قابل توجه م گ و می  کلی و ناشی 

 .از بییارر هار قلهی و ع وقی دیده شده اس 

در مقایسه با اف اد بدون  یاده رور روزانه، اف ادر که  یراده رور  

هش  هزار قدمی یا بیشت  ب ار یک یا دو روز داشته اند، ترقر یرهرا 

 ۰ترا   3اند. این ب ار اف ادر کره  کلی کیت  داشته م گ و می % ۱۱

درصد بوده اس . اثر    ۱۰روز در هفته  یاده رور داشته اند، تق یها 

محافظتی  یاده رور در کاهش م گ و می  کلی و ناشی از بییارر 

هار قلهی و ع وقی، با  یاده رور هش  هزار قدمی ب ار سره روز 

قهلا یک مطالعه متاآنالیز، ارتهاط کاهرش  .رسد در هفته به  لاتو می

 ۱۱۱۱تا   6۱۱۱م گ و می  با افزایش تعداد روزها با  یاده رور بین 

قدم بر ار افر اد   ۱۱،۱۱۱تا  ۱۱۱۱سال و  6۱قدم ب ار اف اد بالار 

شاید هیه ف ص  ورزش منظم،  یاده رور ه  روزه یا  نج روز در هفته را نداشته باشند. این مطالعه جدید     .جوان ت  را نشان داده بود

  نشان داده که فواید  یاده رور با تعداد روزهار کیت  هم قابل مشاهده اس 



20 

 پیام دکتر حسین فرشیدی معاون محترم بهداشت وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به مناسبت روز جهانی بهداشت

 

سال قهل به عنوان شعارر جهانی در راستار ارتقار سلام   ۱۱انتخاب شده اس . این شعار مدود “  سلامتی ب ار هیه”شعار روز جهانی سلام  امسال 

هیه به در جهان انتخاب شد و تغیی ات اساسی در رویک د خدمات بهداشتی در دنیا ایجاد نیود. در رویک د سلامتی ب ار هیه مق ر بود خدمات سلام  

اه ا راف اد و اقشار جامعه ب سد، و میزان درآمد و محل سکون  مانعی در دریاف  خدمات بهداشتی نهاشد. نظام سلام  جیهورر اسلامی ای ان نیز ب

اندازر و گست ش شهکه بهداش  و درمان در س اس  کشور، دست سی به خدمات سلام  را در اقصی نقاط ای ان اعم از روستاها و مناطق عشای ر 

  .تسهیل نیود و از زم ه کشورهایی بود که بارها به دلیل کیفی  خدمات و گست ش جغ افیایی خدم  رسانی مورد تحسین جهانیان ق ار گ ف 

و ده در طی چهل سال گذشته و با ارزیابی کیفی  و میزان  یش ف  کشورهار جهان در خدم  رسانی به م دم، تعاریف و ابعاد خدم  رسانی تغیی  نیو

سعی در بههود کیفی  و تسهیل و مق ون به ص فه شدن خدمات سلام  بوده اس . خودم اقهتی و افزایش سواد سلام  جه  توانیندسازر ف د، 

 خانواده و جامعه در  وشش هیگانی سلام  نقش مهیی دارند. داوطلهان سلام  و م دمی که به عنوان رابط بهداش   یام هار سلام  و رفتارهار

امسال با توجه به آسیب هایی که هیه گی ر جهانی  .دبهداشتی را در خانه، محله و محل کار خود ت ویج می نیایند در ارتقار سلام  جامعه و بههود کیفی  زندگی دیگ ان نقش مهیی ب  عهده دارن

اف اد از ک ونا در دنیا آسیب دیده اند کشورهار ی  ک ونا به اقتصاد جهانی و روند توسعه کشورهار جهان زده اس  و شواهدر که نشان می دهد ب خی اقشار آسیب  ذی  و گ وه هار سنی بیش از سا

را س لومه ب نامه هار توسعه سلام  و خدم  رسانی خود در این زمینه ق ار دهند. از دیگ  موضوعاتی که در شعار امسال مستت  اس  موضوع “ سلامتی ب ار هیه”جهان تصییم گ فتند بار دیگ  شعار 

یاران شود. گ م شدن زمین، تغیی ات آب و بی مقاوم شدن میک وب ها به آنتی بیوتیک ها می باشد که تهدیدر بسیار جدر ب ار سال هار  یش رور جهان اس  و می تواند عامل م گ بسیارر از

گشته اس . نگاه به سلام  در این شعار تنها به سلام  “  سلامتی ب ار هیه”هوایی، خشکسالی ها، بلایار طهیعی و آلودگی هوا نیز از جیله چالش هار مشت ک در جهان اس  که منج  به انتخاب 

ن می دهد سلام  انسان به هوار سالم، موضوعی اس  که نشا سلام  وامد انسان محدود نیی شود و سلام  هیه جانداران و محیط زیس  در معنار سلام  یکپارچه و وامد دارار اهیی  اس .

دارند. توجه به سالیندان، معلولان، کودکان و  هییخاک سالم، آب سالم و سلام  گیاهان و جانوران و گونه هار مختلف زیستی وابسته اس  و  ایدارر منابع از جیله آب در این مفهوم جایگاه م

می شوند. موضوع ”هیه ”د تیام اقشار مشیول شو گ وه هار آسیب  ذی  مختلف در جامعه و هیچنین اقلی  ها و مهاج ان در این شعار مورد توجه اس  و زمانی که از سلامتی ب ار هیه صحه  می

ار سالم را نشان می دهد. در دوران ک ونا مشخص شد که ارهمالیات ب  دخانیات و شک  افزوده نیز در شعار امسال جایگاه ویژه ار دارد، و اهیی  میای  مالی از ب نامه هار سلام  محور و ت ویج رفت

اکسیناسیون در کنت ل آن و چالش هایی که در   وبسیارر از کشورهار جهان دچار مشکلات اقتصادر شدند که ب نامه هار کلیدر بهداشتی آنها را دچار آسیب ک ده بود. هیه گی ر ک ونا و اهیی

ا، تیام اف اد و اقشار مشیول دریاف  خدمات ورهتوزیع واکسن مخصوصا در کشورهار فقی  و کم درآمد در دنیا مشاهده شد از دیگ  دلایلی بود که به انتخاب این شعار منج  گ دید و تیام کش

عه و ت ویج سهک زندگی سالم از موضوعات جام یشگی انه و دیگ  خدمات سلام  می باشند. موضوع ارتقار سلام ، زمینه سازر ب ار ت ویج رفتارهار سالم و انتخاب گزینه هار بهداشتی در 

 .گی سالم و آسایش شه وندان آماده و مساعد باشدزندکلیدر در سلامتی ب ار هیه می باشد زی ا سلام  محدود به  یشگی ر، درمان و توانهخشی نیس  بلکه قهل از  یشگی ر باید محیط جامعه ب ار 
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 ،روز جهانی بهداشت گرامی باد. Apr 7فروردین  2۱

 

به بعد، هفتم   ۱9۱۱را ب گزار ک د، این مجیع تصییم گ ف  که از سال  مجیع جهانی بهداش  ، که سازمان بهداش  جهانی اولین۱90۱ در سال

م اسم روز جهانی بهداش ، سالانه به عنوان ف صتی به منظور جلب توجه   .آوریل ه  سال به عنوان روز جهانی بهداش  نامگذارر و تعیین شود

ار و محلی را در چنین روزر  الیللی، منطقه جهان به موضوع بهداش  جهانی اس  و سازمان بهداش  جهانی و کشورهار جهان رویدادهار بین

 .کنند ب رسی می

هار  ها فعالی  مختلف به روز جهانی بهداش ، منافع و دستاوردهار آن ب ار بهداش  عیومی اذعان دارند. آن هار غی دولتی سازمان ها و دول 

 .کنند ها اعلام می ها در رسانه م بوطه مانند شورار جهانی بهداش  را ساماندهی ک ده و میایتشان را از آن

نی روز جها روز جهانی ایدز، سازر، روز جهانی مالاریا، روز جهانی بدون دخانیات، روز جهانی بهداش  هی اه با روز جهانی سل، هفته جهانی ایین

 تعیین شده اس . (Health for All( “سلام  ب ار هیه”جهانی بهداش  امسال شعار روز   .اس  WHO اهدار خون، و روز جهانی هپاتی ، یکی از هش  کیپین رسیی سازمان بهداش  جهانی

شناسان بهداشتی و تیام رده هار شاغل در این کارروز جهانی بهداش  ب  تیام تلاشگ ان ع صه بهداش  و سلام  بویژه س بازان خط مقدم سلام  از جیله بهورزان، م اقهین سلام ، کاردانان و 

 .موزه مهارک باد

، کشورهار جهان گ د هم ۱90۱با شعار   سلامتی ب ار هیه  سازمان جهانی بهداش  هفتاد و  نجیین سالگ د تاسیس خود را جشن می گی د. در سال 《روز جهانی بهداش 》  2۱23آوریل  ۰در 

وانند به بالات ین سطح سلام  و رفاه دس  یابند. بت آمدند و سازمان بهداش  جهانی را ب ار ارتقار سلام ، ایین نگه داشتن جهان و خدم  به اف اد آسیب  ذی  تأسیس ک دند تا هیه، در هیه جا

 جادف صتی ب ار نگاه ک دن به موفقی  هار بهداش  عیومی اس  که کیفی  زندگی را در هف  دهه گذشته بههود بخشیده اس . هیچنین ف صتی ب ار ای WHO هفتاد و  نجیین سالگ د تاسیس

  .هار سلام  ام وز و ف دا اس  انگیزه ب ار مقابله با چالش

از لپد و دهناش و گزستان   و در استان چهارمحال و بختیارر .بوسه ب  دستان شیا کادر بهداش  که در گینامی تیام ب ار مفظ سلام  م دم ش یف ای ان در ه جار این خطه  هناور خدم  میکنید

جان و فیل اباد و ... در شه ستان هار کوه نگ و  دنتا خویه و س اقاسید و میهه و بنواستکی، دهنو و شه یارر و صیصیامی، چلیچه و جونقان، راستاب، امیداباد، گوجان و بابامیدر و ک ان و  

کان؛ و منارجان و گلوگ د و سفیددش  و ومبارز و شوارز، قلعه مدرسه، طلینه و چیلته و آبزی ، میلاس، بیدله، بادامستان،انجو، منج، چنارمحیودر و ارمند، ق ح، مسن و جوب نسا، د تافارسان، 

گ د ینه، لشت  و ارجل و س تنگ محیود، دورک و شلیل و دهکهنه و معدن و س رک و کلکه و دو لان  تاگندمان و امام قیس و بلداجی و ... در شه ستان هار فلارد، ل دگان و خانیی زا و ب وجن، 

تا سودجان و م غیلک و  ی بلوط و دستگ د، دزک، ،  ر. در شه ستان هار اردل و کیا و ناغان و گه و، دشتک، س چاه، دهکهنه، هلوسعد، آلیکوه و زرمیتان و رستم اباد و بهش  اباد و س تشنیز و ..

 ک دهفشجان، یانچشیه، گ مدره، چیا، چم چنگ، هوره، میدرر، بارده و نافچ، طاقانک، کیان و شیخ شهان و ... در شه ستان هار بن، سامان و شه 

 . تاریخ درباره تلاشها و اث بخشی زمیات شیا مدافعان سلام  گینام  قضاوت خواهد ک د  .وامد بهداشتی استان متشک یم. قدردان زمیات شیا هستیم ۱6۱و از هیه هیکاران گ امی در بیش از 
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برپایی میزخدمت توسط مرکز بهداشت استان و مرکز بهداشت شهرستان شهرکرد 

  بمناسبت روز جهانی بهداشت

 

 بیناسه  روز جرهرانری برهرداشر 

میزخدم  ویژه آقایان و بانوان توسط 

م کز بهداش  استان و م کز بهداش  

شه ستان شه ک د ، با مضور دکرتر  

امیدر معاون بهداشر  دانشرگراه و 

رئیس م کز بهداش  استان و مرعراون 

توسعه مدی ی  و منرابرع دانشرگراه و 

جیعی از هیات رئیسه دانشگاه، مدی  روابط عیومی دانشگاه و بازرسی دانشگاه و معاون فرنری مر کرز 

بهداش  استان و مدی ان و کارشناسان ستادر م کز بهداش  استان و شه ک د در گ وه هار مهارزه برا 

ف وردین روز جهانی بهرداشر ،  ۱۱بییارر ها، آموزش و ارتقار سلام  و جوانی جیعی  ، هیزمان با 

 ف وردین ماه ، در  مصلی  امام خیینی)ره( شه ک د، ب   ا گ دید. هجدهم روز جیعه 

دیدار چه ه چه ه با رئیس م کز بهداش  اسرتران،  مسرائرل و  در ماشیه ب  ایی میز خدم ، م دم  در

 درخواس  هار خود را در موزه سلام  مطالهه نیودند.

نف  خدمات مشاوره تغذیه، جوانی جیعیر  و غر برالرگر ر فشرارخرون و  ۱۱در این روز، به  بیش از

 واکسیناسیون ک ونا ، ارائه گ دید.

 

 مراد از پزشکی خانواده، گسترش شبکه بهداشت است

 

عین الرلرهری، وزیر  دکت 

بهداش  دربراره اجر ار 

ب نامه  زشکی خانواده در 

کل کشور گرفر   سرال 

گذشته  زشکی خانواده را 

و امسال درصددیم تا این ب نامه  هزار نف  و روستاها اج ا ک دیم  2۱هار زی   در جیعی 

 .را به کل کشور تس ر دهیم

در مقوله  زشکی خانواده باید نی وهار بهورز، م اقب سلام ، ماما و نریر وهرار مرد 

 .واسط را گست ش دهیم؛ چ اکه م اد از  زشکی خانواده، گست ش شهکه بهداش  اس 

هایی   زشک یا بییارر که از کانال  زشکی خانواده خدم  دریاف  یا ارائه کند، مشوق

دریاف  خواهد ک د. ب ار مثال میزان خود   داختی بییاران در این کانال کیت  و میزان 

 .دریافتی  زشکان بیشت  خواهد بود

در نظ  داریم یکی از مناطقی را که در اج ار ب نامه  زشکی خانواده بهت  از سرایر یرن 

 عیل ک ده، به عنوان  ایتخ  سلام  مع فی کنیم.
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 .حجاب و عفاف سرچشمه کمال زن است

 
 .در هیه م اکز خدمات بهداشتی درمانی استان چهارمحال و بختیارر رعای  مجاب الزامی اس 

که در سایه آن از ه  ذلّ  و تحقی ر در س  شکی نیس  که مجاب و  وشش عفیفانه، تأثی  زیادر ب  سلام  روح و روان زنان و م دان دارد. عفا  و  وشیدگی ب ار زن هیچون سد و مفاظی ا
 .ار شود ب ار اطفاء شهوت ها یلهامان می ماند. دین اسلام با واجب ک دن مجاب، می خواهد زن بازیچه دس  شهوت   ستان نهاشد و ارزش او به میزانی تنزّل نکند که تنها وس

مت ام گذاردن به زن مسلیان و محفوظ و ااهیی  مجاب زن از آن جه  اس  که نه تنها مافظ اخلاق و تجسم تقور و عف  در سطح جامعه اس ، بلکه وجود چنین مکیی در اسلام نوعی ارزش 
  .نگهداشتن ور از نگاه هار گناه آلود اس 

شان را ب  خود ف و  وشند ]تا بدن و  ات و هیس ان کسانی که مؤمن هستند بگو  چادرهار ات و دخت ان ار  یامه ! به هیس ان   “ق آن، الزام زنان مسلیان به رعای  مجاب این گونه بیان شده اس    در
تیجه ]از سور اهل فسق و فجور[ مورد آزار ق ار نخواهند ت  اس ، و در ن که ]به عف  و  اکدامنی[ شناخته شوند نزدیک شان در ب اب  دید نامح مان ق ار نگی د.[ این ] وشش[ به این آرایش و زیورهار

 .بناب این، به وضوح در ق آن ذک  شده اس  که زنان مسلیان باید مجاب را رعای  کنند(. ۱9ر  ر امزاب  آیه )سوره  ” گ ف 
یدا شود؛ این گوه  گ ان بها ف اگی  و شود. مجاب باعث تداوم زیهایی و ش اف  زنان اس . چنانچه به عفا  و مجاب شناخ    مجاب و  وشش عفیفانه باعث تقوی   اکی و عف  در زنان می

 .عیومی میشود
کند. مجاب  باعث استی ار بندگی  مجاب به عنوان نیادر از تعهد عیل می  .کند. مجاب باعث استحکام نظام خانواده میشود و از ف و اشی خانواده  یشگی ر میکند مجاب، زنان را محافظ  می

 .خالق میشود
 .شود. مجاب و  وشش عفیفانه باعث دیدن شدن شخصی  زنان میشود مجاب باعث بههود سطح بهداش  زنان می  .شود مجاب باعث بههود عزت نفس زنان می

 .شود. مجاب باعث کاهش آسیب هار اجتیاعی میشود مجاب و  وشش عفیفانه باعث کاهش ارتکاب به گناه می
  آثار و فواید مجاب اسلامى ب  گست ش امنیّ  اجتیاعى، بسیار اس  که ب خى از آنها عهارتند از

 .ایجاد آرامش روانى بین اف اد جامعه -۱
 .جلوگی ى از تهییج و تح یک جنسى و خنثى نیودن لذایذ نفسانى -2
 .چشیگی  مفاسد ف دى و اجتیاعى در جامعه اسلامى کاهش-3
 .مفظ و استیفاى نی وى کار در سطح جامعه اسلامى -0
 .گ ایانه زنان و م دان در محیط اجتیاعى مضور معنوى-۱
 .کاهش تقاضاى مد  ستى بانوان-6
 .هاى انسانى، مانند عف ، میا و متان  در جامعه ارزش مفظ -۰
 .مصونیّ  زنان در هیه زمانها و مکانها -۱
 .سلام  و زیهایى موقعیّ  اجتیاعى و ف هنگى م دان و زنان جامعه اسلامى -۱۱
 .مندى صحیح از امیال و غ ایز انسانى هدای ، کنت ل و به ه-۱۱
 .مهارزه با تهاجم ف هنگى غ ب -۱2
 .ب دن فشارهاى اجتیاعى نامش وع و نابهنجار از بین -۱3
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نفر در این  04اند، یعنی به طور متوسط روزانه حدود  های کشور جان خود را از دست داده نفر در جاده ۱12فروردین،  2۶اسفند تا  10طبق اعلام رئیس پلیس راهور فراجا، از 

 .ثبت شدند 2042اسفند  1۱اند. همچنین بیشترین آمار تصادفات منجر به فوت در روز  تصادفات کشته شده

 .ه  تصادفی که صورت می گی د ب  اث  چهار عامل انسان، جاده، وسیله نقلیه و محیط اس 

بعد از بییارر هار قلهی و ع وق در بین تیام سنین و نخستین عل  م گ و می  تصادفات رانندگی دومین عل  م گ و می  م گ و می  ناشی از   

سال، م گ به عل  سوانح ت افیکی اس . هیچنین آمارها نشان می دهد تعداد کلی مصدومی  هار ت افیکی در جهان رو 0۱در بین گ وه سنی زی  

رو به کاهش و در کشورهایی با در آمد  ۱9۰۱به افزایش اس ، اما روند کلی م گ ناشی از آسیب هار ت افیکی در کشورهار با درآمد بالا از دهه 

 .کم و متوسط رو به ازدیاد بوده اس 

 .پیشگیری بهتر و مقدم بر درمان است          بدانید

  ب ار  یشگی ر از سوانح و موادث رانندگی و ت افیکی لطفا

 .با س ع  مطیئنه رانندگی و با فاصله طولی و ع ضی کافی و مناسب از وسایط نقلیه دیگ  م ک  کنید .۱

 .از سف  لذت به ید نه رنج و معلولی  و آسیب و است س را در رانندگی هی اه کنید .2

 .در هنگام رانندگی به هیچ وجه از تلفن هی اه استفاده نکنید .3

 .در مواقع رانندگی  از مواس   تی و مشغول شدن به کارهار دیگ  اجتناب کنید .0

 .بستن کی بند ایینی ب ار راننده و هیه س نشینان الزامی اس  .۱

 .در جاده هار ناآشنا و  یچ هار تند با دق  و س ع  کیت ر م ک  و رانندگی کنید .6

 .از سهق  غی مجاز و س ع  غی  مجاز بپ هیزید .۰

 .یک لحظه بی امتیاطی و غفل ؛ یک عی   شییانی و عواقب غی قابل جه انی دارد. لطفا با امتیاط و آرامش رانندگی کنید .۱

 .قهل از سف  از سالم بودن خودرو اطیینان ماصل کنید .9

 .به ازار ه  یک ساع  یا متی کیت  رانندگی ک دن، ده تا  انزده دقیقه است ام  کنید .۱۱

آمیز در ش ایط عصهانی  و خستگی  خشون  سازر شود؛ چ ا که بسیارر از رفتارهار  ب ار تقوی  این رفتار لازم اس  ف هنگ گی ر مناسب  س از رفع عصهانی  و خستگی؛ صهور بودن و تصییم.۱۱

 .آمیز را کاهش داد هار زندگی، میزان ارتکاب رفتار خشون   افتد و باید با آموزش مهارت  رانندگان اتفاق می

 .دید مناسب در رانندگی، صندلی کودک و کلاه ایینی در موتورسواران بسیار مهم و از موادث کشنده جلوگی ر میکند .۱2

 .توجه به علایم راهنیایی و رانندگی و  لیس راهور بسیار مهم و کیک کننده و از موادث  یشگی ر میکنند .۱3
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از اول ”خدمت رسانی سراسری سامانه نظام ارجاع 

 “اردیبهشت

اللهی وزیر بهداشت، درمان و آموزش  دکتر عین

 :پزشکی
 

رصد فعالی  هار تشخیصی، آزمایشگاهی و مصار  دارویی 

 در سامانه نظام ارجاع

 کاهش   داختی از جیب م دم؛ یکی از اهدا  نهایی

ب ار اج ار ب نامه  زشکی خانواده و نظام ارجاع باید شراهرد 

 .بسیج هیگانی باشیم

 
http://behdasht.gov.ir/XTZ9 

 

 

 

  تشکیل جلسه کارنامه جوانی جمعیت دانشگاه  

باهدف: اجرایی سازی ماده های قانون حمایت از خانواده و 

 جوانی جمعیت

، باهد   اجر ایری سرازر  جلسه کارنامه جوانی جیعی  دانشگاه

ماده هار قانون میای  از خانواده و جوانی جیعی ، برا مضرور 

دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  و رئیس م کز بهرداشر  

مدی  گ وه جوانی جیعی ، سلام  خانواده و  -استان، معاون فنی

مدارس معاون  بهداشتی به هی اه کارشناسان، نیایندگان معاونر  

آموزشی، روز یکشرنرهره بریرسرترم -توسعه-ف هنگی-هار   درمان

ف وردین ماه، در سالن جلسات م کز بهداش  استران،  تشرکریرل 

 گ دید .

بر رسری  -در این جلسه، موضوعات  ف هنگ سرازر و رسرانره 

ب رسی درصرد  -گزارش کییته ق ارگاه -مصوبات کییته ق ارگاه

بر رسری درصرد  -ب رسی درصد زاییان ها -مشاوره ف زندآورر

ق ار دادان تح   وشش بییه  مادران باردار و شی ده و کرودکران 

  سال، مورد ب رسی ق ار گ ف . ۱زی 
 

تشکیل اولین جلسه شورای فرهنگی، اجتماعی، مرکز 

  2041بهداشت استان در سال 

با هدف: آگاهی بخشی و شناخت در مورد مسائل 

 فرهنگی و اجتماعی

اولین جلسه شورار ف هنگی، اجتیاعی، م کز بهداش  اسرتران 
در سال جدید، با مضور  دکت  امیدر س  ر سر  مرعراونر  

معاونین فنی و اج ایی -بهداش  و رئیس م کز بهداش  استان
اعضا شورا روز  -مدی  ف هنگی معاون  ف هنگی و دانشجویی -

دفت  معاونر  برهرداشر   ، درف وردین ماه شانزدهم چهارشنهه 
 تشکیل گ دید. 

از مهم ت ین محوری  هار این جلسه، می توان به تراکریرد بر  
نصب العین ق ار دادن و عیل به ف مایشات و سخنان مقام معظم 
رهه ر در دیردار نروروزر در مر م رضرور و دیردار برا 

هرم انردیشری و   -انتخاب دبی  جدید شورا -کارگزاران نظام
ب نامه ریزر در مورد مسائل ف هنگی و مناسه  هار  ریرش رو 

لرزوم  -در ماه مهارک رمضان شب هار قردر و روز قردس
ت ویج عفا  و مجاب -تشکیل جلسات شورا بصورت ماهیانه

تشکیل جلرسرات  -تشکیل گ وه امیا گ ان مع و  بهداش  -
 ق ان در ایام رمضان  اشاره نیود.
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  2041روز جهانی بهداشت و هفته سلامت به مناسبت 

با تلاش و  یگی ر هار مجدانه  دکت  خالدر ف  رئیس دانشگاه علوم تقوی  شهکه بهداشتی درمانی و عدال  در سلام  استان در راستار 

 زشکی شه ک د، دکت  امیدر  معاون بهداش  دانشگاه و رئیس م کز بهداش  استان و میای  هار نیایندگان  در مرجرلرس شرورار 

اسلامی و رئیس شورار اسلامی استان مجوز وامدهار بهداشتی زی  ب ار اولین بار از وزارت بهداش ، درمان و آموزش  زشکری اخرذ 

 ف اهم و در طی زمان راه اندازر خواهند شد. ۱0۱2شد. به یارر خدواند متعال زی ساخ  هار راه اندازر این وامدها تا  ایان سال 

 ۱6 ساعته شدن م کز خدمات جامع سلام  طاقانک در شه ستان شه ک د 

 ۱6 ساعته شدن م کز خدمات جامع سلام  وردنجان در شه ستان بن 

 ۱6 ساعته شدن م کز خدمات جامع سلام  دستنا در شه ستان کیار 

 شهانه روزر شدن م کز خدمات جامع سلام  لی ابی در شه ستان اردل 

 م کز خدمات جامع سلام  رستم آباد در شه ستان اردل 

 ۱6 ساعته شدن م کز خدمات جامع سلام  اورگان در شه ستان ب وجن 

   19بازدید  مدیر گروه  پیشگیری و مبارزه با بیماری ها، معاونت بهداشتی از مرکز منتخب کووید 

 

 مدی  گ وه   یشگی ر و مهارزه با بییارر ها، و کارشناس کووید معاون  بهداش  به هی اه مسؤل وامد  یشگی ر و مهارزه با بییارر ها مر کرز 

برا هرد   ، ف وردین مراه شانزدهم  چهارشنهه شه ک د، روز  3شیاره   19بهداش  شه ستان شه ک د و کارشناس،  از م کز منتخب کووید 

درم کز،  سامانه سیب و نحوه ثه  نیونه هرا   19ب رسی عیلک د م کز دیده ورر،  بازدید نیودند و بارم اجعات و وضعی  نیونه گی ر کووید 

ب رسی کی  هار نیونه گی ر، مرورد بر رسری قر ار  -تعداد م اجعات و تعداد نیونه هار مثه   -ب نیونه دهندگان تس  کووید-در سامانه 

 گ ف .
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مراسم  گرامیداشت روز جهانی بهداشت، سخنرانی درباره جهاد تبیین و جایگاه امربه معروف و برگزاری 

 عفاف و حجاب همراه با اقامه نماز 

م اسم  گ امیداش  روز جهانی بهداش ، سخن انی درباره جهاد تهیین و جایگاه ام به مع و  و عفا  و مجاب هریر اه برا  

 3۱و   ۱۰از سراعر    ف وردین ماه نوزدهم اقامه نیاز جیاع  مغ ب و عشا، افطار و مناجات در فضایی معنور،  روز  شنهه 

با مضور مج  الاسلام و الیسلیین غلامی از موزه علییه ، دکت  امیدر معاون بهداش  دانشگراه و رئریرس  ، 2۱دقیقه تا 

معاونین فنی و اج ایی، مدی ان و میهیانانی از دانشگاه و جیعی از مدی ان و   سنل م کز برهرداشر  - -م کز بهداش  استان

 محوطه م کز بهداش  استان ب گزار گ دید.در   استان 

سلامتی را مق تیرامری انسران هرا     Health for all“ سلامتی ب ار هیه”شعار  روز جهانی بهداش   دکت  امیدر با بیان 

دانس . سپس به تیامی ابعاد سلام   جسیی، روانی، معنور و اجتیاعی و امید آف ینی و نشاط در جامعه اشاره نیودند. و در 

تی کرز بر   -ها مورد تاکید مقام معظم رهه ر ب  تقوی  نظام شهکه، اولوی   یشگی ر ب  درمان و تاکید ب  م اقه  از بییارر

توضیرحراتری ارائره   ۱0۱2جهاد تهیین و اطلاع رسانی خدمات موزه بهداش  و داشتن ب نامه ب ار سال  -رضای  مندر م دم

 .نیودند. و افزود ب نامه باید به کارنامه تهدیل شود

؛ با “ مهار تورم و رشد تولید” رئیس م کز بهداش  استان افزود  شعار 

انسان سالم که محور توسعه  ایدار اس  محقق می شرود و مروزه 

بهداش  استان با ارائه اقدامات و خدمات  یشگی ر از بییارر هرا و 

انسان و محیط سالم و جوانی جیعی ، می تواند به رشد تولید کیک 

 .نیاید که این مهم باید مورد توجه ویژه هیکاران ق ار گی د

الاسلام والیسلیین غلامی ضریرن  سپس سخن ان ویژه م اسم  مج 

تفسی  آیاتی از سوره عنکهوت؛ نکاتی را در مورد جهاد ترهرهریرن و 

سخنان مقام معظم رهه ر در م م رضور، مجاب و عفا  و ام  بره 

 مع و  بیان نیود.

ور لازمه جهاد تهیین را داشتن اطلاعات صحیح و شناخ  کافی از مسایل دانس  و با بیان نکات مهیی به مع فی چند کتاب 

 ب ار  اسخگویی به شههات   داخ .

تشکیل اولین جلسه شورای مدیران دانشگاه  علوم پزشکی و 

  2041خدمات بهداشتی درمانی در سال 

اولررریرررن 

جررلررسرره 

شررورار 

مردیر ان 

دانشگراه 

در سرال 

جرردیررد،  

با مضور دکت  خالدر ف رئیس دانشگاه و اعضار هیات رئیسه دانشگاه 

سالن اجتیاعات شهید سلریریرانری روز  نجشنهه هفدهم ف وردین ماه در

در   ۱0۱2محوری ؛ تهیین بر نرامره هرار ، با  مجتیع آموزشی رمیتیه

موزه هار مختلف دانشگاه علوم  زشکی استان و ارائه گزارش جیعی 

 .تشکیل شد  از معاونین وروسار بییارستان هار تابعه

در این جلسه دکت  امیدر س   س  معاون  برهرداشر  دانشرگراه و 

رئیس م کز بهداش  گزارش عیلک د بسیج خدمات سلام  نروروزر 

 ۱0۱2و ب نامه هار سال   ۱0۱۱و عیلک د موزه بهداش  استان در سال 

 را ارائه نیود.

دکت  خالدر ف  رئیس دانشگاه اج ار ب نامه  زشکی خانواده و جوانری 

 ۱0۱2جیعی  و بزرگداش  هفته سلام  را اولوی  هار مهرم سرال 

 ب شی د.
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برگزاری مسابقه به مناسبت روز جهانی بهداشت توسط  مدیریت گروه آموزش و ارتقای 

 سلامت مرکز بهداشت استان

 

 Health for all  ۱0۱2شعار روز جهانی بهداش  “ سلامتی ب ار هیه”

به بهت ین متن درباره شعار روز جهانی بهداش ، تاریخچه و شعارها در طی سال هار مرخرترلرف و عرلرل 

اس  یرا  Mission ماموری  یا“  بهداش  ب ار هیه” نامگذارر و جنهه هار مختلف شعار امسال و اینکه 

 .؛ جایزه نفیسی از ط   رئیس  دانشگاه علوم  زشکی اهدا می شود( Vision ( چشم انداز

به بهت ین متن یا دلنوشته درباره تلاش کارکنان بهداش  در راستار ارتقار سلامتری جروامرع و ایرنرکره  

اسر   (U.H.C ( است اتژر ب ار رسیدن به  وشش هیگانی سلام    (P.H.C( م اقهتهار اولیه بهداشتی

 نیز جایزه ار از ط   رئیس م کز بهداش  استان اهدا می گ دد.

و هیرکرارر دسرترگراهرهرار   (SDH( به بهت ین متن درباره نقش عوامل اجتیاعی تعیین کننده سلام  

مختلف و مشارک  م دم در ارتقار سرلامرتری 

جایزه ار از ط   رئیس کارگ وه برهرداشر ، 

درمان و محیط زیس  مجیع قش  بسیجیان استان 

 .به ش ک  کنندگان اهدا می گ دد

علاقیندان میتوانند آثار خویش را بره نشرانری 

شه ک د؛ میدان انقلاب، م کز بهداش  اسرتران؛ 

گ وه آموزش و ارتقار سلام  یا به شیاره ایترا 

 ۱0۱2اردیههشر  مراه   0تا   9۱9۱36۰۰002۱+ 

 .ارسال نیایند

 تاریخ اهدا جوایز  هفته سلام 
 

 19برگزاری وبینار هماهنگی و هم اندیشی کووید

 

ویژه  معاونین، مسئولین و کارشناسان  یشگی ر ، 19وبینار هیاهنگی و هم اندیشی کووید 

ف وردین مراه ، در سرالرن  بیستم   و مهارزه با بییارر ها شهکه هار ده گانه ، روز  یکشنهه

جلسات م کز بهداش  استان، باهد   آمادگی ب ار مقابله با  یک امتیالی ، برا مضرور  

 -مدی  گ وه  یشگی ر و مهارزه با بییارر ها به هی اه کارشناسان -دکت  جوادر معاون فنی

مرردیرر ان سررتررادر مررعرراونرر  

بهداشتی، با محوری   وضعی  

 -رنگ بندر شرهر سرتران هرا

افزایش سطح فعالیر  مر اکرز 

بر رسری رونرد  -واکسیناسیون

تراکریرد بر   -افزایشی بییارر

بر رسری  -رهگی ر و م اقه 

تاکیرد  -هار   خط  وضعی  غ بالگ ر گ وه -نیودار مقایسه موارد بست ر و بست ر مثه 

افزایش تعداد نیونه گی ر از بییاران س  ایری بر گرزار  -ب  رعای    وتکل هار بهداشتی

 گ دید. 
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 کرونا وضعیت دو شهرستان چهارمحال و بختیاری را قرمزکرد

 

به گزارش روابط عیومی معاون  بهداشتی، دکت  امیدر رئیس م کز بهداش  چهارمحال و بختیارر و معاون بهداش  دانشگاه عرلروم 

اکنون شرهر سرتران اردل و  بندر وزارت بهداش  و درمان، هم ت ین رنگ گف   ب اساس تازه  ای نا  زشکی استان در گفتگو با خه نگار

افزود  هفته گذشته ب اساس اعلام وزارت بهداشر ،   دکت  امیدر .بندر ک ونا در وضعی  ق مز ق ار گ فته اس  کوه نگ از نظ  رنگ

بره گرفرتره  .ماه شه ستان کوه نگ نیز ق مز شرد ف وردین  ۱۱تنها شه ستان اردل در وضع  ق مز )بسیار   خط ( ق ار داش  و از تاریخ 

اکنون شه ستانهار شه ک د، ب وجن، فارسان، بن، سامان و کیار به لحاظ شیوع بیریرارر در وضرعریر   س   س  معاون  بهداش ، هم

دکت  امیدر با اشاره به اینکه وضعیر   .نارنجی)  خط ( و شه ستان ل دگان و خانیی زا در وضعی  زرد و )به نسه    خط ( ق ار دارند

اکنون هیه م اکز خدمات جرامرع سرلامر  در  تزریق واکسن و استقهال م دم از تزریق دز یادآور در استان بسیار  ایین اس ، گف   هم

رئیس م کز بهداش  استان با اشاره به اینکه در هفته گذشته یرک نرفر  و از  .ها استان ب ار تزرریق واکسن فعال هستند تیامی شه ستان

ماه نیز سه نف  به دلیل ابتلا به ک ونا فوت ک دند، اظهار داش   با توجه به تداوم رونرد افرزایشری کر ونرا در  ف وردین ۱۱تاریخ  نجم تا 

شوند تا  نج روز بعد از بههود علائم در منزل بیانند تا از گر دش بریریرارر در  شود کسانی که به بییارر مهتلا می ماه توصیه می ف وردین

هایی کره  دکت  امیدر ب  استفاده از ماسک در اف اد با علام  س ماخوردگی تاکید ک د و گف   در مکان .سطح جامعه جلوگی ر شود

لینک مرترن کرامرل     .امکان رعای  فاصله فیزیکی مداقل یک مت  بین اف اد وجود ندارد، استفاده از ماسک تهویه مناسب ض ورر اس 

 /https://www.irna.ir/news/85076540خه   

 

ف وردین ماه  29هار دلاور م دان نی ور زمینی ارتش اس .  بیس  و نه ف وردین، مصاد  با روز ارتش جیهورر اسلامی ای ان و بزرگداش  میاسه آف ینی

صیاد شی ازر  علیروز ارتش جیهورر اسلامی ای ان را به هیه غیورم دان و ارتشیان س اف از ای ان اسلامی ته یک ع   می نیاییم و یاد و خاط ه شهید سپههد 

ای ان و می و هیه شهدار ارتش را گ امی میداریم. بطور ویژه  این روز را به امی س تیپ کیوم ث میدرر ف مانده نی ور زمینی محورر ارتش جیهورر اسلا

می جناب س هنگ خلهان ولی رمیانی ف مانده ق ارگاه مح ومی  زدایی و جهادر نی ور زمینی و جناب س هنگ مکیی که از نی وهار دلسوز ارتش و ما

لازم است به بهداش  استان چهارمحال و بختیارر میهاشند شادباش و ته یک ع   می نیاییم. سالی که نکوس  از بهارش  یداس . هیین امسال اس . 

اطلاع مخاطبین عزیز رسانیده شود که با پیگیری های انجام شده؛ مشارکت قرارگاه محرومیت زدایی نیروی محوری ارت  

با  خانه بهداشت در استان چهارمحال و بختیاری در  1دستگاه سی ار رادیولوژی و برای ساخت  ۳جمهوری اسلامی؛ 

با   1شهرستان های کیار و اردل بصورت قطعی جلو شده و مراحل احداث آغاز گردید. همچنین پیگیری برای احداث 

  خانه بهداشت در شهرستان های  لردگان و فلارد در مرحله پیگیری و توافق است.
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تشکیل  اولین کمیته پایش و نظارت برنامه پزشکی 

  خانواده و نظام ارجاع

 .ایرانی باید مراقب سلامت خود را بشناسدهر 

 اولین کییته  ایش و نظارت ب نامه  زشکی خانواده و نظام ارجاع 

، با هد   هیاهنگی در خصوص اج ایی شدن ب نامره  رزشرکری 

با مضور  دکت  امیدر س   س  معاون  برهرداشر  و ، خانواده

 -مدی  نرظرارت مرعراونر  درمران -رئیس م کز بهداش  استان

معراون بریریره و  - زشک مشاور مدی ی  درمان تأمین اجتیاعی

-مسرئرول مر اسر  -معاون فنی   -خدمات سلام  بییه سلام 

مدی  گ وه توسعه شهکه، مدی ان ستادر معاون  بهداشرتری، روز 

سالرن جرلرسرات مر کرز  ، درف وردین ماه بیس  و یکم دوشنهه 

بهداش  استان،  با محوری  ،  دستور عیل و شیوه نامه اجر ایری 

ساختارهار مردیر یر  در  -ب نامه  زشکی خانواده و نظام ارجاع

تراکریرد بر   -ش ح وظایف کییته  ایش و نظارت -اج ار ب نامه

استق ار نظام دیده بانری شراخرص هرار  -تهدیل ب نامه به کارنامه

تاکریرد بر  مر اقرب  -سلام  دانشگاه قهل و بعد از اج ار ب نامه

 محور بودن ب نامه ، تشکیل گ دید.
 

گفتگو تلفنی دکتر احمدی سرپرست  معاونت بهداشت 

پزشکی  و رئیس مرکز بهداشت استان  در   دانشگاه علوم

  مرکز صداوسیمای چهارمحال و بختیاری  14خبر 

 

دکت  امیدر  روز چهارشنهه شانزدهم  ف وردین ماه در گفتگو 
با  تش یح  تلفنی با م کز صداوسییار چهارمحال و بختیارر

آخ ین وضعی  شیوع بییارر ک ونا در استان،  ب  تداوم رعای  
  وتکل هار بهداشتی  تاکید نیود  ب ار  یشگی ر از ابتلا به 

 بییارر ک وناتوصیه هار بهداشتی  ارائه نیود.
گف   روند افزایشی ک ونا در کشور  رئیس م کز بهداش  استان

و استان تا اواخ  ف وردین ماه ادامه دارد. ک ونا دیگ  جزئی از 
زندگی بش  اس ، توصیه کلی ما این اس  که کسانی که به 

روز بعد از بههود علائم  ۱شوند و علام  دارند تا  بییارر مهتلا می
شود از گ دش  متیا در منزل بیانند چون این کار سهب می

 .بییارر در سطح جامعه جلوگی ر شود
معاون بهداش  دانشگاه، استفاده از ماسک را در اف اد با علام  
س ماخوردگی و در مکان هایی که نییتوان فاصله فیزیکی مداقل 

مت ر بین اف اد را رعای  نیود الزامی توصیه نیود. شستن  ۱
از  19دستها و رعای  بهداش  تنفسی و واکسیناسیون کوید

  فاکتورهار مهم در  یشگی ر از ابتلا به ک وناس .
 

 

تشکیل سیزدهمین کمیته قرارگاه جوانی جمعیت 

 دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

سیزدهیین کییته ق ارگاه جوانی جیعی  دانشرگراه عرلروم  

با مضور  دکرتر  خرالردر فر  ریراسر     زشکی شه ک د، 

دکت  صغیر ا مسرؤل نرهراد  -دانشگاه علوم  زشکی شه ک د

مردیر  روابرط  -مدی  م اس  دانشرگراه-نیایندگی رهه ر 

دکت  امیدر س   س  معاون  بهرداشر   -عیومی دانشگاه

دانشگاه و رئیس م کز بهداش  استان و جرانشریرن قر ارگراه 

مدی  گ وه سلام  جوانی جیعی ، سلام   -جوانی جیعی 

مرحروریر    گرزارش با  خانواده و مدارس و اعضا کییته، 

ب رسی و م ور کارنامه جروانری  -اقدمات مصوبات جلسه قهل

 -بیان انتظارات از کییته هار ترخرصرصری -جیعی  دانشگاه

 3۱ترا   20تشکیل ستاد بزرگداش  هفته مرلری جریرعریر  

 -اردیههش  ماه با تاکید ب  شعار *سهم من از جوانی ای ان* 

، روز اج ایی شدن بوم راهه در مل بح ان جیعی  استران

دفت  جرلرسرات مروزه   ف وردین ماه ، بیس  و نهم سه شنهه 

 ریاس  دانشگاه تشکیل گ دید.
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 پیام تبریک دکتر زهرا سیدمعلمی مدیر کل دفتر سلامت دهان و دندان به مناسبت روز دندانپزشکی

ف وردین را که یادآور نقش مهم سلام  دهان و دندان در جایگاه سلام  عیومی و ارتقار کیفی  زندگی و بهرهرود  23روز دندانپزشکی در 

هار سلامتی اس  به هیگی شیا که سهم بسزایی در  یشه د اهدا  و آرمان هار سلام  دهان و دندان جامعه دارید ترهر یرک ویرژه  شاخص

گفته و از اینکه در هی اهی با اهدا  کشورر سلام  دهان و دندان وزارت بهداش  ب نامه ریزر و اقدامات گوناگرونری را هرم در ارائره 

خدمات جارر و هم در اج ار خدمات نوآورانه و جهادر انجام داده اید که در قالب گزارش هار مختلفی به وزارت مرنرعرکرس نریرودیرد 

 صیییانه تشک  می نیایم.

در سالی که گذش  با میای  و هیکارر معاون  محت م بهداش  وزارت و سای  بخش هار نظام سلام  در سیاستگذارر و ب نامه ریرزر و 

هی  و تلاش مستی  شیا و هیکارانتان در اج ا و کارگزارر اقدامات خوب و سازنده ار در تقوی  ساختار و ب نامه هار سرلامر  دهران و 

 دندان کشور صورت  ذی ف  

الف( گست ش  وشش بییه خدمات دندانپزشکی) با بییه خدمات  یشگی انه نظی  شیار  وش دندان هار دائیی و خدمات درمانی نظی  تر مریرم 

 سال از آخ ین اقدامات بییه در این موزه بود؛ ۱۱دندان هار شی ر و دائیی( که از اقدامات چشیگی  در دندانپزشکی کشور  س از گذش  

 ب( کاهش   داخ  از جیب م دم در خدمات دندانپزشکی در م اکز خدمات جامع سلام  ؛

 ب نامه  زشک خانواده روستایی ب ار افزایش انگیزه کارر ارائه دهندگان خدم ؛ 22ج( اصلامات اساسی در بحث دندانپزشکی در نسخه 

 د( افزایش ارائه خدمات دندانپزشکی در م اکز

 ه( بازنگ ر ب نامه هار سلام  دهان و دندان و انجام اصلامات لازم

 و( ب نامه ریزر ب ار کاهش آلودگی هار زیس  محیطی دندانپزشکی

بود که انشالله با تلاش مسرتریر  شریرا  ۱0۱۱ز( توزیع اعتهارات سلام  دهان و دندان در دانشگاه ها و ... از جیله اقدامات انجام شده در سال 

 بتوانیم ارتقاء سلام  دهان و دندان م دم را شاهد باشیم.

در سال گذشته وجود موانع و سختی هار نامطلوب و ناخواسته بی ونی اج ار ب خی ب نامه ها و فعالی  ها را دچار وقفه یا کاهش ساخ  کره 

 تر  امیدواریم در سال  یش رو با رفع این موانع و تطابق شیوه هار کارر در مسی  رو به جلور ارتقاء سلام  دهان و دندان    توان ت  و موفق

 م ک  نیاییم.

در  ایان ضین آرزور سلامتی در هیه ابعاد آن ب ار شیا و جامعه بزرگ سلام  کشور امیدوارم هی  و تلاش من و هیکارانم و شریرا و   

 هیکارانتان ب ار ارتقاء سلام  دهان و دندان جامع محقق و مقهول مق باریتعالی گ دد.
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 ده ویژگی و منفعت اجرایی سازی پزشکی خانواده در شهرها در دولت سیزدهم
 

دست سی آسران بره ” ضین “  ه  ای انی م اقب سلام  خود را بشناسد”  زشکی خانواده با محوری  دوس  عزیز با مشارک  در ب نامه استق ار 
از ”  خدمات بهداشتی درمانی،  یشگی ر و غ بالگ ر ها به عنوان یک اصل مهم و  ایه در  وشش هیگانی خدمات سلام  و سلامتی ب ار هیه

 :مزایار ده گانه زی  به ه مند شوید

توانرنرد طریرف  تیم سلام  متشکل از  زشک عیومی؛ ماما و م اقب سلام  و ... به نحور آموزش دیده اند که مینگر بودن:  جامع .1
وسیعی از خدمات، از جیله ب ار م اقه  و درمان بییارر هار عفونی مانند س ماخوردگی تا بییارر هار مزمن مانند فشارخون و دیاب  

 .را از کودکی تا سالیندر ارایه دهند
م  گی نده محور اس  خد تعامل بین اف اد خانواده،  زشک و بییاران و تداوم ارایه خدمات با کیفی  بالا توسط تیم سلام  تا بههودر کامل؛ ب نامه  زشکی خانواده  :و پیگیری خدمات تداوم .2

ب نامه  زشکی خانواده هد  ص فاً درمان  بییارر نیس ، مفظ و بههود سلام  ف د، خانواده و جامعه هرد   در  .نه بییارر  محور و ارتهاط  زشک و بییار، قهل از ابتلا به بییارر ب ق ار شده اس 
  .گی د . بههود سلام  جامعه ب  مهنار اعتیاد، ک ام  و شفق  شکل می اس 

ت ویج سهک زندگی سالم، خرود  ها، ب نامه  زشکی خانواده سلام  محور اس  نه بییارر محور.  زشکی خانواده محله محور؛ کل نگ  اس  و ب  جوانی جیعی  و  یشگی ر از بییاررجامعیت:  .3
  .موقع، مشاوره هار اجتیاعی، غ بالگ ر و درمان به هنگام بییاریها استوار اس . این اقدامات ب ار جامعه سودمند اس  م اقهتی، افزایش سواد سلامتی، واکسناسیون به 

در دریاف  خدمات مورد نیاز ب ار ارجاع بییاران به سطح بالات ،  زشک خانواده هیاهنگ کننده و پزشکی خانواده پل ارتباطی برای دریافت خدمات با هزینه منطقی است.  نظام .4
  .تس یع کننده اس  و از س درگیی بییاران در جامعه جلوگی ر میکند

جتیاعی، قومی ، مرحرل ها در تیاس و ارتهاط طولانی مدت اس  و از زمینه هار ف هنگی، ا تیم  زشکی خانواده در ه  محله با تعداد محدود و مشخصی از اف اد خانوادهمحور بودن:  خانواده .5
 .سکون ، شغل و مشکلات جسیی و رفتارر و ژنتیکی خانواده هار تح   وشش با مفظ م یم خصوصی انها اش ا  دارد

و به نیازهار جیعی  تح   وشش توجه میکند.  شناسایی نیازها و مشکلات بهداشتی منطقه و تلاش ب ار مل آنها و توجه به عوامل اجتیاعی سلامت پزشکی خانواده؛ جامعه نگر است  تیم .6
 .رب داردا دو محیطی موث  ب  سلام  را دارد. سودمندر مل مشکلات به هیه اف اد جامعه ب میگ دد و نشاط و امید و س زندگی و ارتقار سلام  اجتیاعی ر

)نوزادان، کودکان، نوجوانان، جوانان، مادران باردار و سالیندان( با داشتن   ونرده الرکرتر ونریرک شدن و ارایه مستمر مراقبتهای بهداشتی درمانی به گروه های سنی مختلف  آسان .7
  .م و شفا  ب نامه  زشکی خانواده اس مه خانوار نزد  زشک خانواده و خدم  گی نده در ه  جا و ه  زمان از سوابق  زشکی و سلامتی و بییارر خویش مطلع میشود و این مهم از مزایار

اطلاع از روند آزمایشات و اقدامات  اراکلینیک و تشخیص زودرس و زودهنگام بییرارر کشف بیماریهای خاموش و پنهان، جلوگیری از تداخل داروها در نسخه های پراکنده؛   .8
 .ها و اعتیاد به اطلاعات موثق و معته  از دیگ  مزایار مهم ارایه خدمات مستی   زشکی خانواده به اف اد تح   وشش اس 

و اجتناب از م اجعات غی ض ورر به  زشکان متخصص و فوق تخصص از دیگ  مزایار مهرم ترحر   روشرش های درمانی و جلوگیری از پرداخت از جیو  در هزینهصرفه جویی  .9
  . زشکی خانواده بودن اس 

از دیگ  سودمندر هار ب نامه  زشکی خانواده در جامعه اس . اف اد مستحق دریاف  خدمات  رزشرکری برا عدالت در سلامت و کاه  اختلاف طبقاتی در دریافت خدمات پزشکی  .10
 .استفاده از نظام ارجاع با ف انشیز دولتی از خدمات به ه مند میشوند و به بساط زی میزر و بی  ولی ارتهاطی ندارد

 زارت بهداش ، درمان و آموزش  زشکیمنهع  محتواهار تولید شده توسط دفت  آموزش سلام  و                                                                                

  کیارش کهزادر، محیدرضا امیدر، عار  محیودیان و علی امیدر :تنظیم، گ داورندگان و تهیه کننده                                                                              
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 تشکیل  دوازدهمین کمیته بهداشت قرارگاه جوانی جمعیت   

شعار مرحرورر  ،  دوازدهیین کییته بهداش  ق ارگاه جوانی جیعی 

سررهررم 

مررن از 

جوانی 

ای ان؟، 

روز 

دوشنهه 

بیسر  

برا سالن جلسات م کز برهرداشر  اسرتران،  درف وردین ماه و هشتم 

مضور دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه و رئریرس 

مدی  گ وه جوانی جریرعریر  و  -معاون فنی -م کز بهداش  استان

سلام  خانواده و مدارس و مدی ان ستادر و کارشرنراسران مر بروط 

اعضا کییته و نیایندگان سرازمران و ادارات  -م کز بهداش  استان 

 م بوط تشکیل گ دید. 

ریرزر  در این کییته که با هد   هم اندیشی و ارائه  یشنهاد و ب نرامره

اردیههش  مراه،    3۱تا   20جه  ب گزارر با شکوه هفته ملی جیعی  

تشکیل گ دید،  س از بیان دستورالعیل اج ایی بزرگداشر  هرفرتره 

ارائره  -ملی جیعی ، محورت هار  تجلیل از خانواده هار با شکروه

هار آموزشری، مسرابرقره ترئراتر   اج ار ب نامه-ب نامه هار  یشنهادر

بیان روزشیار هفته-اطلاع رسانی و ب گزارر نشس  خه ر -خیابانی

 -هرار مر بروط مشخص نیودن وظایف معاون  هرا و دسرترگراه -

ب گزارر رویداد جایزه ملی جوانی جیعی  استران چرهرارمرحرال و 

 لزوم هیکارر بین دستگاهی مورد ب رسی ق ارگ ف . -بختیارر

بازدید و سرکشی و حضور رئیس مرکز بهداشت 

 اردل و کوهرنگ استان از  شهرستان های

دکت  علی امیدر معاون بهداش  دانشگاه و رئیرس مر کرز 

بهداش  استان روز  نج شنهه سی و یکم فر وردیرن مراه برا 

مضور در شه ستان هار اردل و کوه نگ از م کز خدمات 

جامع سلام  روستایی آلیکوه و م کز شهانه روزر جرامرع 

 سلام  شه ر روستایی دشتک اردل

و م اکز خدمات جامع سلام  شهانه روزر شه ر روستایری 

صیصامی، م کز درمان بست  تلورد، م کز بیرتروتره مرورز و 

م کز شهانه روزر چین گلی بازف  کوه نگ ،  برا هرد   

ارزیابی تیم  زشکی خانواده روستایی ، ارزیابی نحروه ارائره 

خدمات بهداشتی درمانی در مناطق دور دس  استان و  ایش 

وضعی  مضور عشای  در بازف  و ارزیابی رضرایرتریرنردر 

   سنل و م دم بازدید نیود.

شایان ذک  اس  در هیه م اکز؛  زشک خانواده مستق  بروده 

 .و تیم سلام  در مال ارایه خدمات بودند

 :دبیر کمیته علمی کشوری کرونا

سه نوب  واکسن ک ونا، م گ و می  و بسرتر ر در  *تزریق
بخش م اقه  هار ویژه را به طور چشیگی ر کراهرش مری 

 دهد
  وسه بوروک اسی تایید و ورود دارور  رکرسرلروویرد بره * 

 .فه س  دارویی کشور، تس یع شود
هزار بییار بست ر در بخش  20مطالعه ار در کشور ب  رور * 

م اقه  هار ویژه انجام و مشخص شد که تزریق سره نروبر  
واکسن ک ونا می تواند به طور چشیگی ر براعرث کراهرش 

 .م گ و می  و بست ر در بخش م اقه  هار ویژه شود
 در کشورهار اطر ا  مرا از جریرلره هرنرد، زیر سرویره* 

XBB.1.16   به تازگی شناسایی شده که از نظ  مشخصرات
اسر   XBB.1.5 در بست ر و م گ و می ، هیانند زی سویه

 .اما س ای  زایی بیشت ر دارد
اساس ب رسی هار آزمایشگاه م جع سلام  و انسرتریرترو  *ب 

  استور ای ان، زی سویه غرالرب در کشرور مرا مر بروط بره
XBB.1.9.1  بوده اس. 

توجه به اینکه از م مله ماد  اندمی ک ونا خارج شده ایم،  *با
 .بهت  اس  که به سی  تولید واکسن هار جدید ب ویم

توصیه ما این اس  که اف اد عادر سه نوب  واکسن کر ونرا * 
 .را به عنوان واکسیناسیون کامل، تزریق کنند

 
http://behdasht.gov.ir/XQ49 
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 تشکیل جلسه دانشگاهی پدافند غیرعامل 

 جلسه  دافند غی عامل با مضور دکت  خالدر ف  ریاس  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د، معاونین درمان، غذا و دارو، و بهداشتی دانشگاه، رئریرس 

مره  نرااورژانس استان، مسئول سازمان بسیج جامعه  زشکی استان، مدی کل  دافند غی عامل استاندارر، رئیس انتقال خون استان با محوری ؛ ارائه ب

سالن جرلرسرات مروزه  درماه  ف وردینسی ام  ، روز  چهارشنهه  جه  تدوین ب نامه جامع  ۱0۱2هار دانشگاه درخصوص  دافند غی عامل در سال

 ریاس  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د، تشکیل گ دید.

موزه بهداش  و اقدامات  دافند غی عامل در موزه بهداش  ت ا ارائه نیود. مق ر شد در زمینه هار نظارت  EOP دکت  امیدیدر این جلسه ب نامه

ب  آب و بهداش  مواد غذایی و م اکز ع ضه و توزیع، طغیان بییاریها و بیوت وریسم و سناریورهار قطعی یا آلودگی امتیالی آب و تریرم هرار 

 .نهایی گ دد ۱0۱2واکنش س یع و آموزش بهداش  و ارایه م اقهتهار ض ورر بهداشتی بصورت دقیق ب نامه عیلیاتی سال 

 17تشکیل جلسه هماهنگی روز جهانی فشار خون 

 اردیبهشت 2۱تالاسمی  -اردیبهشت  20آسم  -اردیبهشت

    

 ۱0آسرم  -اردیههش  2۰با جلسه هیاهنگی روز جهانی فشار خون 

اردیههش ، با مضور   معاون فنری مر کرز  ۱۱تالاسیی  -اردیههش  

مدی  گ وه  یشگی ر و مهارزه با بییارر هار استران  -بهداش  استان

برا به هی اه کارشناسان، مدی ان ستادر م کز برهرداشر  اسرتران،  

تاکید ب  بییاریابی و  -بیان شعار مناسه  ها -محوری    اطلاع رسانی

،  -ارائه ب نامه هار  یشنهادر -شناسایی و تشخیص زودرس و درمان بیوقع -تلاش ب ار رسیدن به ن م هار کشورر -غ بالگ ر

 .سالن جلسات م کز بهداش  استان ، تشکیل گ دید ف وردین ماه ، در یس  و هشتم  روز دوشنهه 
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دیدار اعضای شورای اسلامی گهرو با دکتر خالدی فر 

ریاست دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و معاون 

 بهداشتی دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان 

  

اعضار شورار اسلامی گه و با دکتر  خرالردر فر  ریراسر  

دانشگاه علوم  زشکی شه ک د و دکت  امریردر سر  ر سر  

معاون  بهداش  دانشگاه و رئیس مر کرز برهرداشر  اسرتران 

 در مراه  فر وردیرنسی ام وجیعی از مدی ان ، روز  چهارشنهه 

سالن جلسات موزه ریاس  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د،  با 

هد   ب رسی مسائل  و مطالهات موزه برهرداشر ، درمران و 

 سلام  شه  گه و، دیدار نیودند.
 

 

برپایی میز خدمت و ارایه خدمات غربالگری 

 فشارخون در راهپیمایی روز قدس

 

هیزمان با روز قدس  دکت  امیدر س  ر سر  مرعراونر  

بهداش  دانشگاه و رئیس م کز بهداش  استان و جیعی از 

مدی ان و کارکنان موزه بهداش  استان روز جیعه بیرسر  

و  نجم ف وردین ماه در راهپییایی روز قدس در میای  از 

م دم مظوم فلسطین ش ک  نیود ، و هیچنین  میز خدمر  

و ارایه خدمات غ بالگ ر فشارخون توسط هیکاران م کز 

بهداش  شه ستان شه ک د در چهارراه برازار؛ برا هرد  

 ارایه خدم  به ش ک  کنندگان ب  ا گ دید.
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تشکیل جلسه هماهنگی اجرای رویداد جایزه ملی  

 جوانی جمعیت

جلسه هیاهنگی اج ار رویداد جایزه ملی جوانی جیعریر ، برا 

مضور  دکت  امیدر س   س  معاون  بهداش  و رئیس م کز 

معاون دفت  بانوان، مدی  کرل امرور برانروان و  -بهداش  استان

رئیس  گ وه جوانی جیعیر ،  -معاون فنی -خانواده استاندارر

سلام  خانواده و مدارس و کارشناسان معاون  بهداشتی،  روز 

سالن جرلرسرات مر کرز در ف وردین ماه ، بیس  و دوم سه شنهه 

 بهداش  استان  تشکیل گ دید. 

در این جلسه  س از تصییم گی ر بر  اسراس دسرترور عریرل 

کشورر ابلاغی دبی خانه رویداد جایزه ملی جیعی  کشرور، و 

لزوم تشکیل ستاد استانی، محوری  هار زی   ب نرامره ریرزر و 

ارائه  یشنهاد در خصوص چگونگی ب گزارر رویرداد جروانری 

ارائره  -ط امی  وست  و اطلاع رسانری لازم -جیعی  در استان

ترامریرن  -هار استان  یشنهاداتی جه  ایجاد انگیزه بین دستگاه

مرطر ح   مشخص نیودن محروریر  هرا و داوران -اعتهارات

 گ دید.

تشکیل جلسه برنامه ریزی و هم اندیشی گرامیداشت روز  

   اردیبهشت ۱ –جهانی ایمنی و بهداشت حرفه ای

تشکیل جلسه ب نامه ریزر و هم اندیشی گ امیداش  روز جهانی ایینی و  

 بهداش  م فه ار، با هد  ه چه بهت  ب گزار ک دن م اسم گ امیداش ، 

مدی  گ وه سلام  مرحریرط و -با مضور  خانم دکت  جوادر معاون فنی

مرعراون اداره کرل  -م فه ار به هی اه کارشناسان م کز بهداش  استان

 -نیایندگان ادارات  صنع  معردن و ترجرارت -سازمان تامین اجتیاعی

دبی  انجین ایینی و بهداش  م فره  -سازمان تعاون، کار و رفاه اجتیاعی

سالن جلسرات مر کرز در ف وردین ماه بیس  و ششم  ار استان روز شنهه 

محریرط ” بهداش  استان ، تشکیل گ دید. در این جلسه  س از بیان شعار  

در مورد  اهیی  و جایگاه ایینی  و سلام  محیط “  کار ایین و بهداشتی

ریزر و ارائه  یشنهادات ب گزارر هیایش گ امیرداشر  روز  ب نامه -کار

 تهادل نظ  گ دید.  -جهانی ایینی و بهداش  م فه ار
 .* محیط کار ایمن و بهداشتی یک اصل اساسی و حق در کار است

المللی کار موضوع محیط کار ایمن و سالم را بعنوان یک  * سازمان بین

 .حق اساسی در کار بررسی می کند
 



37 

 برگزاری وبینار نظام مراقبت سندرمیک

مراقبت سندرمیک در سیستم بهداشتی درمانی کشور   

Syndromic Surveillanc  

گ وه هد   مسرئرولریرن و ویژه وبینار نظام م اقه  سندرمیک، 

ها شهکه هار ده گانه ، با  کارشناسان  یشگی ر و مهارزه با بییارر

آقار نوروززاده مردیر   -مضور   خانم دکت  جوادر معاون فنی

گ وه  یشگی ر و مهارزه با بییارر هرا و کرارشرنراسران مر کرز 

 در ف وردیرن مراه بیس  و هشتم بهداش  استان ، روز دوشنهه 

 سالن جلسات م کز بهداش  استان ب گزار گ دید.

سی   یش ف  نظام  از محوری  هار مهم این جلسه، می توان به   

اهیی  ویژه م اقه  بییارر هار واگیر   -م اقه  سلام  در دنیا

هرار  عوامل موث  ب  گست ش و طغیران بریریرارر -در طول زمان

 -مزایا و م امل نظام م اقه  سندرمریرک -مفهوم سندرم -واگی 

 لیس  بییارر هار شامل نظام م اقه  سندرمیک  اشاره نیود.

نظام مراقبت سندرمیک، جایگزین نظام مراقبت رایتج 

بیماری ها نیست بلکه حمایت کننده و تکمیل کنتنتده 

 .آن است

سخنرانی دکتر احمدی معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و رئیس مرکز بهداشت استان چهارمحال 

 "با شعار " سلامتی برای همه و بختیاری پیش از خطبه های نماز جمعه ،  گرامیداشت روز جهانی بهداشت

ف وردین؛ روز جهانی بهداش  و هفتاد و  نجیین سال وز تاسیس سازمان جهانی بهداش ، دکت  امیدر   ۱۱بیناسه  ف ا رسیدن  

معاون بهداش  دانشگاه علوم  زشکی شه ک د و رئیس م کز بهداش  استان چهارمحال و بختیارر   یش از خطهره هرار نریراز 

عهادر، سیاسی جیعه،  روز جیعه هجدهم ف وردین ماه ،  در مصلا ر امام خیینی )ره( سخن انی نیود. دکت  امیدر  با تع یرف 

سلامتی و ابعادر که در شعار روز جهانی بهداش  مستت  اس  توصیه هایی در مورد  سهک زندگی سالم،  یاده رور و ترحر ک 

گ م در روز نیک، مص   سهزیجات، کنت ل فشرارخرون،   ۱فیزیکی ،   هیز از مص   سیگار، الکل و ت یاک؛ مص   کیت  از 

کنت ل قند خون و چ بی ها، متعادل نگهداشتن وزن بدن،   هیز از مص   خودس انه دارو و انتی بیوتیک ها، توجه به مرقراومر  

میک وب ها در ب اب  انتی بیوتیکها بعنوان تهدید سلامتی، رعای  بهداش  ف در در ش ایط ک ونایری و اسرترفراده از مراسرک؛ 

وامرد مریرهراشرنرد و ۱۰۱خودم اقهتی ف در و افزایش سواد سلامتی، م اجعه به وامدهار بهداشتی در س اس  استان که بیش از 

دریاف  م اقهتهار بهداشتی از تیم هار سلامتی با مضور م اقهین سلام  و کارشناسان بهداشتی و بهورز و ماما و  زشک عیومی 

 . و عدم م اجعه مستقیم به  زشکان متخصص و فوق تخصص و رعای  سطح بندر خدمات و نظام ارجاع ارائه نیود

* مشارکت مردم و ارتقای سلامت، زمتیتنته ستاز تترویتج 

رفتارهای سالم و انتخا  گزینه های بهداشتی در جامتعته و 

ترویج سبک زندگی سالم از مولفه های کلیدی در سلامتتتی 

 برای همه است.  

* سلامت محدود به پیشگیری، درمان و توانبخشی نیست بلکه 

قبل از پیشگیری باید محیط جامعه برای زنتدگتی ستالتم و 

 .آسای  شهروندان آماده و فراهم باشد
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نفر از  244با شرکت بیش از  فروردین  وبینار استانی آموزش نظام مراقبت مالاریا روز پنج شنبه بیست و چهارم

 .مخاطبین و کارشناسان بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد و رئیس اداره مالاریا وزارت بهداشت برگزار شد

وبینار استانی آموزش نظام م اقه  مالاریا با هد   م ورر ب  مالاریا و توانیندسازر کارشناسان موزه بهداش  استان و آمرادگری  

ب ار  اسخگویی؛ جیع بندر و م ور ش ح وظایف تیم سلام  و اقدامات مورد انتظار در جامعه و م اکز دیده ورر بییارستانها، ویژه 

روسا و معاونین بهداش ؛ مدی ان و کارشناسان مهارزه با بییاریها، آموزش سلام ، آزمایشگاه و بهداش  محیط شهکه هار بهداش  

و درمان شه ستان هار دهگانه استان چهارمحال و بخرتریرارر بر گرزار 

 گ دید.

دکت  امید رئیسی متخصص ا یدمیرولروژر و ریریرس  سخن انان وبینار 

دکت  مرحریرد  اداره مالاریا وزارت بهداش ، درمان و آموزش  زشکی،

عی انی متخصص مش ه شناسی  زشکی و عضو هیات علیی دانشرگراه 

دکت  علی امیدر، متخصص ا ریردمریرولروژر،  علوم  زشکی شه ک د،

عضو هیات علیی دانشگاه و معاون بهداش  دانشگاه و رئریرس مر کرز 

خانم دکت  سییه جوادر،  زشک فنی مهارزه با بییاریها  بهداش  استان، 

سید اکه  مسینی کارشناس ارشد ا یدمیولوژر و کارشناس مسئول ب نامه مالاریا ، مطالب کاملری  و معاون فنی م کز بهداش  استان، 

اهیی  مفرظ شر ایرط  -اقدامات انجام شده در استان با هد  مدی ی  و کنت ل بییارر ،  تاریخچه و ا یدمیولوژر بییارر در مورد

اهیی  بییارر مالاریا و آشنایی با نظام م اقه   و تاکید ب شناسایی و    -  ۱0۱0مذ  مالاریا و دریاف  گواهی مذ  مالاریا تا سال 

 آشنایی با هیه گی شناسی بییارر و کانونهار  بییارر و درمان ارائه نیودند. - یشگی ر و کنت ل بییارر
 

هدف نظام مراقبت مالاریا در مرحله حذف:  کشف تمامی عفونت های مالاریای )علامت دار و بدون علامت( *  

و اطمینان از بهبودی کامل در کوتاه ترین زمان ممکن به طوری که نتواند منجر به اطلاعیه موارد ثانویته ای 

 .شود

 .هزار ساله بوده ۳ای در در ایران با عمری حداقل  مالاریا بیماری بومی گسترده*  

 .آغاز گردیده 2۵۱۱برنامه ریشه کنی مالاریا از سال *  

 ۹ -تشکیل کمیته هماهنگی بزرگداشت هفته سلامت

  اردیبهشت 24تا 

کییته هیاهنگی بزرگداش  هفته سلام ، با مضرور دکرتر    

امیدر س   س  معاون  بهداش  دانشگاه و رئریرس مر کرز 

مدی ان ستادر م کز برهرداشر   -معاون فنی -بهداش  استان

ف وردین ماه ، در سالن جلسات بیس  و ششم استان  روز شنهه 

 م کز بهداش  استان  تشکیل گ دید.

و روز ”  سلامتی ب ار هیره ” در این جلسه،  س از  بیان شعار 

در مورد نحوه اطلاع رسانری در سرطرح   -شیار هفته سلام 

 - یگی ر اقدامات متنراسرب برا روزشریرار هرفرتره -گست ده 

تهیه کلیرپ اطرلاع  -هیاهنگی ب ون بخشی -ب گزارر مسابقه

 -ب نامه زنرده ترلرویرزیرونری -رسانی خدمات موزه  بهداش 

ب  ایی ایستگاه هار سلام  و میز خدم ، تصییرم گریر ر و 

 تهادل نظ  شد.
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معاونت بهداشتی استان  -میدان انقلاب -شهرکرد

 چهارمحال و بختیاری

 

وضعیت  شهرستان  های استان چهار محال 

 و بختیاری

توصیه هار معاون  بهداشتی دانشگاه علوم  زشکی شه ک د و م کز بهداش  استان با توجه به آخ ین وضعی  رنگ بندر شه ستان 
 .ها و لزوم تداوم رعای    وتکل هار بهداشتی ب ار کاهش شیوع بییارر ک ونا در استان

در کشور ما در مال گ دش اس  که ویژگی آنها این اس  که م گ  BQ1 و XBB هار هار ک ونا به نام در مال ماض  زی سویه
ام وز در موج شیوع ک ونا ق ار داریم و  .هار دیگ  مانند دلتا دارند اما میزان س ای  آنها بسیار بالاس  و می  کیت ر نسه  به سویه

 .هار لازم ب ار  یشگی ر از ابتلا به وی وس ک ونا صورت  ذی د لازم اس  م اقه 

 رعای  بهداش  ف در و استفاده از ماسک در تجیعات و بویژه در صورت داشتن علایم س ماخوردگی .۱

 واکسیناسیون ک ونا .2

 م اقه  سالیندان در ب اب  ک ونا .3

 م اقه  بییاران مزمن و غی واگی  در ب اب  ک ونا .0

 شستشور مک ر دستها  .۱

 اجتناب از ه گونه روبوسی در دیدوبازدیدهار نوروزر .6

اف اد که در ق نطینه بییارر ک ونا هستند و یا دارار علائم بییارر هستند نهاید در م اکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن عیومی  .۱
  .ارائه خدم  کنند و یا مضور داشته باشند

 .اماکن عیومی و م اکز تجیعی باید از تهویه مناسب ب خوردار باشند .2

 توصیه به استفاده از ماسک در اماکن عیومی و م اکز تجیعی  .3

  . نظارت ب  رعای  فاصله فیزیکی تا مد میکن .0

 نظارت ب  بهداش  ف در و شستشور دس  به ویژه در م اکز تهیه و توزیع مواد غذایی .۱

 نظارت ب  بهداش  عیومی و گندزدایی سطوح مشت ک و ابزار و تجهیزات   .6

اف اد ش ک  کننده در م اسیات ماه مهارک رمضان لازم اس  سجاده، مه ، ق آن و مفاتیح و چادر نیاز شخصی )مخصوص  .۰
  .بانوان( خود را هی اه بیاورند

. هیکارر با بازرسین بهداش  محیط در نظارت از کلیه م اکز تهیه، توزیع، ع ضه و ف وش مواد غذایی با اولوی  م اکز مساس از ۱
جیله م اکز تهیه و طهخ شی ینی سنتی مخصوص این ایام، آش و ملیم ، نانوایی ها، رستوران و کهابی، اغذیه ف وشی و م اکز تهیه و 
ع ضه افطارر و سح ر با تأکید ب  رعای    وتکل هار بهداشتی ، بهداش  ف در، ابزارکار، بهداش  و سلام  موادغذایی و 

 .بهداش  ساختیان، آب مص فی، دفع صحیح  سیاند و فاضلاب، کنت ل دخانیات و نظاف  عیومی محل


